
पाकातले अपपे 
 

 
 
आपण गोड अपपप करतो पण रव्याप अपपप करू तप पयकयत घयतलप क� छयू मुरतयत आ�ण 
गुलयबजयमसयरखप लयगतयत. 
 
सा�हत्य एक कप बयर�क रवय, (रवय जयड असपल तर �मकसरममधू  कयढधू घ्यवय) पयव कप दह�, एक 
कप दमुयाी पयवडर, एक कप दधम, पयव ट�सपधू मीठ, अमयर ट�सपधू इूो फध ट सॉलट, एक कप सयखर, 
अमयर कप पयणी, �ामधटभर कप शर, अमयर ट�सपधू वपलाी पयवडर, एक टप.सपधू बदयम-�पस््याप पयतळ 
कयप. 
 
कृतीय रवय, दमुयाी पयवडर, दह�, कोमट दधम, मीठ, एक टप.सपधू सयखर, पयव ट�सपधू वपलाी पधड एकत 
करयव.ं पीठ सरसर�त करू ् ्यत इूो �मसळयवं,  अपपपपयत गॅसवर ठपवधू ् ्या्य प् प्क खळग्यत 
पयव पयव ट�सपधू तधप घयलयवं आ�ण एक टप.सपधू पीठ घयलयवं. झयकण ठपवधू मध्म गॅसवर ३ �म�ूटं 
अपपप �शजध द्यवप. उलटधू थ�ब थ�ब तपल सोडधू एक �म�ूट होऊ द्यवप. एक�कडप सयखरपत पयणी घयलधू 
गॅसवर ठपवयवं. सयखर �वरघळल� क� वपलाी आ�ण कप शर घयलयवं. गॅस बंद करयवय. अपपप झयलप क� गरम 
पयकयत टयकयवप. वर बदयम-�पस््याप कयप घयलयवप. 
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