
पाकातले अप्प 
 

 
 
आपण गोड अप्प करतो पण रव्याच अप्प करू ते पाकात घातले क� छान मुरतात आ�ण 
गुलाबजामसारखे लागतात. 
 
सा�हत्य एक कप बार�क रवा, (रवा जाड असेल तर �मक्सरमधू  काढून घ्याव) पाव कप दह�, एक 
कप दधुाची पावडर, एक कप दूध, पाव ट�स्पू मीठ, अधार ट�स्पू इनो फ्र  सॉल्, एक कप साखर, 
अधार कप पाणी, �चमूटभर केशर, अधार ट�स्पू वेलची पावडर, एक टे.स्पू बदाम-�पस्त्या पातळ 
काप. 
 
कृतीः रवा, दधुाची पावडर, दह�, कोमट दूध, मीठ, एक टे.स्पू साखर, पाव ट�स्पू वेलची पूड एकत 
कराव.ं पीठ सरसर�त करू त्या इनो �मसळावं,  अप्पेपा गॅसवर ठेवून त्याच् प्रत् खळग्या 
पाव पाव ट�स्पू तूप घालावं आ�ण एक टे.स्पू पीठ घालावं. झाकण ठेवून मध्य गॅसवर ३ �म�नटं 
अप्प �शजू द्याव. उलटून थ�ब थ�ब तेल सोडून एक �म�नट होऊ द्याव. एक�कड ेसाखरेत पाणी घालून 
गॅसवर ठेवावं. साखर �वरघळल� क� वेलची आ�ण केशर घालावं. गॅस बंद करावा. अप्प झाले क� गरम 
पाकात टाकावे. वर बदाम-�पस्त्या काप घालावे. 
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