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बुिध्दस स�कर ् ट्रेन बु द्धाच् जीवनातील मह�वाच्य �ठकाणांना भेट 
 
मागच्य ऑगस्टमध मी ’�डप्लोम इन बुद्�धस स्टड' हा ऑनलाइन कोसर सुर केला. (म्हणज मी 
स्टुडं म्हणू जॉईन केला). �डप्लोम �मळवणे हा उद देश नसून बुद धाची �शकवण जाणून घेणे हा 
उद देश होता. कोसर्मध खपू जगभरातील बुद्�धस �ठकाणांची मा�हती �दल�. त्यामुळ या �ठकाणांना 
भेट देण्याच इच्छ �नमार् झाल�. अशातच IRCTC ची बुद्�धस स�कर ् ट्रेन ई-मेल आती. त्या 



भारताबरोबरच नेपाळ मधील लुं�बनी - म्हणज िजथे बुद धाचा जन् झाला त्य �ठकाणांचा समावेश 
होता. म्हणू जास् �वचार न करता बु�कंग करू टाकले. ४ नोव ह्�ब ते ११ नोव ह्�ब माझ े
बुद्धाबरोब भेट�च ेबु�कंग झालेसु द्ध! 
 

 
 

बु�कंग केले तेव्ह जॉब सोडलेला होता, पण ऑगस्टमध कैथल, ह�रयाणा मध्य जॉब घेणार होते. 
लगेच ३ म�हन्यांन ८ �दवस सुट्ट �मळेत क� नाह� ह� शंका होती. पण त्यांन सुट्ट तर �दल�च, 
पण कैथल-�दल्ल आ�ण �दल्ल-कैथल कार सुद धा देऊ म्हणू सां�गतले. तर�ह� जाण्याच �दवस 
जसजसा जवळ येऊ लागला तसतसे वेगवेगळे �वचार येऊ लागले. एवढ या �दवसांची ट्र पूणर 
अनोळखी लोकांबरोबर करण्याच माझी प�हल�च वेळ होती. रूममध, ट्रेनमध बरोबर कोण असेल, 
अॅडजस् होईन का? वगैरे प्र मनात येत होते. पण होईल सगळे नीट म्हणू ४ नोव ह्�बरल सकाळी 
सवासातला कारने �नघाले. खरा ४ तासांचाच रस्त, पण �दल्ल� �शरल्याव ट्रॅ� जॅम मुळे बरोबर 
साडबेारा वाजता सफदरजंग स्टेशनव पोचले. 
 



 
 

इथे आल्याव मात सगळ्य शंका दूर झाल्य. सवर या�तकांच ेगंध लावून आ�ण गळ्या तुळशीची 
माळ घालून स्वाग केले गेले. बसण्याच सोय होती आ�ण मंगलवाद्य वाजत होती. चहा/ कॉफ�/ 
सॉफ् �डर्ं/स्नॅक सगळे काह� होते.  
 
�द. ४ नोव ह्�ब - �दवस प�हला 
 
दोन वाजता ट्र आल�. ह� टु�रस् ट्र आहे.  
गाडीला 2 टायर ए. सी, फस्ट क्ला ए.सी, पॅन्ट म्हणज रसोईयान, डाय�नगं कार एवढेच डबे आहेत. 
अघंोळ करण्यासाठ बाथरू, त्या �गझरने गरम पाणी �मळण्याच सोय, सगळे आहे. ट्र सुर 
झाल्याव चहा-कॉफ�, नाश्त �मळाला. रात् आठ वाजता जेवण आ�ण मग झोप. उद्य सकाळी आठ 
वाजता गया स्टेशनव उतरू बोधगयेकड ेप्रय! 
 
�द. ५ नोव ह्�ब - �दवस दसुरा  
 
सकाळी ९ वाजता ट्र गया स्टेशनव पोचल�. �तथे उतरू आम्ह बसने बोधगयेकड े�नघालो. दहा 
वाजता बोधगया शहरात पोचलो. गया - बोधगया �बहारमध्य आहे. गौतम बुद् हा �ान प्राप 
होण्याआध राजपुत �स द्धाथ होता. तो सवर सुखांचा उपभोग घेत होता. २९ वष� वयापय�त भोग 
घेण्याच् अत्युच पातळीवर होता. पण त्याल त्यातल फोलपणा समजला आ�ण तो �ानप्राप्तीस 
संसार त्यागू धमार्रण ह्य �ठकाणी आला. त्य काळच्य श्रमणाप्र त्यान उपभोग तर सोडलेच 



पण गरजाह� सोडल्य. त्यान अन्, पाणी, कपड ेसगळ्याच त्या केला. असे अनेक वषर शर�र 
कष्टवू तो अिस्थपंज झाला, पण त्याल �ान �मळाले नाह�. ह� त्यागाच अत्युच पातळी होती. 
धमार्रण हयाच �ठकाणी त्यान मध्य मागर अवलबंण्याच �नश्च केला. म्हणजे भोग सोडायच े
पण गरजा भागवायच्य. शर�र जगवण्यापुरत अन् घ्यायच. त्यान ज्य �दवशी हे ठरवले त्या 
�दवशी सुजाता नावाची स्त �तथे आल�. �स द्धाथ ज्य �पपंळ व�ृाखाल� बसता होता त्य व�ृाला 
वहायला �तने खीर आणल� होती. �तने व�ृदेवता समजून बुद्धाल खीर �दल�. त्यान ती खाल्ल. 
त्या �णी �ानप्राप्त प्र�क सुर झाल�. पण बाक�च्य श्रमणां हे आवडते नाह�. बुद धाच ेपाच 
�मत त्याच्याबरो होते त्यांनीह त्याल सोडले. म्हणू तो धमार्रण सोडून �नरंजना नद� पार करू 
गेला. �तथे �पपंळव�ृाखाल� ध्या लावून बसला. तेथे त्याल �ान प्प्त झाल�. धमार्रण येथे 
सुजाता मं�दर आहे. सुजाताच ेघर िजथे होतो �तथे �तच्य स्मरणाथ स्तू बांधला आहे. हे दोन्ह 
आम्ह पा�हले. िजथे �ानप्राप झाल� त्य �पपंळ व�ृाला बोधी व�ृ म्हणता. �तथे महाबोधी ट�पल 
आहे. ते बघायला दपुार� जाऊ. पण �तथे मोबाईलला मनाई आहे त्यामुळ फोटो काढता येणार नाह�त. 
 

      
 

दपुार� तीन वाजता �नघून आधी जपानी, थाई बुद्�धस ट�पल् आ�ण बुद्धाच ८० फूट  उंच मूत� 
पा�हल�. मग मोबाईल् बसमध्य ठेवून महाबोधी ट�पल पहायला गेलो. हे मं�दर बोधी व�ृाच्य पुढे 
सम्र अशोकाने �ख्रस्तप �तसर्य शतकात बांधले. मात मूळ बोधीव�ृ अशोकाच्य राणीने - 
�तस्यर��त �हने कापला. पण त्याच एक फाद� अशोकाने आधीच आपल्य मुलांबरोबर श्रीलंके   



 
 

पाठवल� होती. त्याच तोपय�त व�ृ झाला होता. त्याच फाद� पुन्ह मूळ जागी लावल�. आता जो बोधी 
व�ृ आहे तो मूळच्य बोधी व�ृाचा नातू आहे. बोधी ट�पल खपूच सुंदर आहे. चार� बाजंूना कोर�व काम 
केलेल्य बो�धसत्वांच् मूत� आहेत. ते खपू नीट बघण्याइतक वेळ नव्हत. मात बु द्धमूत�वर 
नजरच हटत नाह�. �तला सोनेर� मुलामा �दलेला आहे. �पवळी वस्त घातल� आहेत. डोळे, भुवया छान 
�नळ्य रंगाच्य आहेत. डोळे अधर्व �मटलेले, ओठ गुलाबी, सरळ नाक, कानाच्य पाळ्य 
खांद्यापय�, डोक्याव केसांचा उंच बुचडा ! फोटो काढायचा नसल्यान दोन वेळा जाऊन डोळ्यां 
साठवून घेतला. नतंर बोधीव�ृाच ेदशर्  घेतले. 
 

 



�ानप्राप नंतर बुद् सात आठवड ेत्य प�रसरात रा�हता. प�हला आठवडा बोधी व�ृाखाल�, दसुरा 
आठवडा बोधी व�ृासमोर, �तसरा आठवडा व�ृाला प् ��णा घालत घालवला. तेव्ह त्याच पावले 
िजथे पडल�, त्य त्य जागी कमळे फुलल�. चौथा आठवडा पथ्थन सूक्ताच �वचार करत, पाचवा 
आठवडा आपला मो� जन्मान नाह� तर कमार्न �मळतो हे समजावत घालवला. सहाव्य आठवड्या 
त्याच पर��ा पाहण्यासाठ वादळ आले, अनेक प्रा अगंावर आले पण त्याच ध्या तुटले नाह�. 
तेव्ह एका नागराजाने त्याच्या फणा धरू त्याच र�ण केले. तर पावसाच्य पाण्याच तळे बनले. 
हे तळे आ�ण बुद्धमूत फारच सुंदर आहे. सातवा आठवडा एका झाडाखाल� घालवता. ४९ व्य �दवशी 
दोन व्यापार त्याच क�त� ऐकून  �तथे त्याच �शकवण घेण्यासाठ आले. त्यांन बुद्ध सरणम ्
गच्छा�म धमर सरणं गच्छा�म हे मंत �दले. तेव्ह त्यांन �दलेल� �मठाई खाऊन ४९ �दवसांचा उपास 
सोडला. 
 

 
 

प�रसरात खपू votive स्तू आहेत म्हणज नवस फे डण्यासाठ दान केलेले स्तू. असंख् बौद् 
�भक्ख आ�ण �भक्खुण होत्य. आमच्यासारख टु�रस् होते. २ तास हे सगळे अनुभवून हॉटेल मध्य 
परत आलो. 



�द. ६ नोव ह्�ब - �दवस �तसरा 
 
आज सकाळी आधी नालंदा यु�नव्ह�सर्ट� अवशषे बघायला गेलो. गौतम बुद्धाच �प् �शष् सार�पुत 
ह्यान बुद्धाच �शकवण देण्यासाठ छोट्य प्रमाण �हची सुरुवा केल�. �ख्रस्तप २०० ला सुर 
झालेल� ह� यु�नव्ह�सर् १०० वषा�त खपू मोठ� झाल�. 
 

 



देश �वदेशातून इथे �शकण्यासाठ �वद्याथ येत होते. १०,००० �वद्याथ इथे �शकत होते. पण 
बाराव्य शतकात (११९८) बखतीयार �बन �खलजी ह्यान ती पूणर जाळल�. नंतर Hyu en tsang, Fa 
Hin ह्यांच् प्रव वणर्नातू मा�हती �मळून Alexander Cunningham ह्यान �तच े�ठकाण 
नक्क करू उत्खन सुर केले. तेव्ह �तच ेअवशषे सापडले. एकूण १०० चौ. �क.मी. प�रसरात 
पसरलेल्य ह्य यु�नव्ह�सर्ट� आतापय�त १ चौ. �क.मी. एवढेच उत्खन झाले आहे. गेटमधून आत 
गेल्याव समोर सार�पुत्रा स्तू आहे. 
 

 
 
डाव्य बाजूला प्राध्यापकां राहण्याच् खोल्य आहेत. उजव्य बाजूला एका बाजूला चतै् तर एका 
बाजूला वेगवेगळी �डपाटर्म�ट आ�ण �वद्याथ्या� राहण्यासाठ खोल्य आहेत. ह्य सवर अनेकमजल� 
इमारती होत्य पण आता फक् पाया आ�ण काह� �भतंी �शल्ल आहेत. उप कुलपतीच्य खोल�त 
शून्यगा म्हणज मे�डटेशन साठ� गुहेसारखी जागा आहे. एक भव् conference hall आहे, धान् 
साठवण्याच् खोल्य आहेत, िजथे आतले तापमान खपू कमी असते. पाणी साठवण्याच् �व�हर� 
आहेत. डर्ेन �सस्ट� आहे. नंतर आम्ह �वद्याथ्या� राहण्याच् खोल्य ब�घतल्य. हे सवर 



बांधकाम �वटानी केलेले आहे. दोन �वटाच्य मध्य �वटाची पूड, चनुखडी आ�ण स्ट पावडर ह्यांच 
�मश् वापरू त्य �चकटवल्य आहेत. 
 

 
 
प्रत् इमारतीच्य प्रवेशद्वारा दोन बाजंूना दोन कोनाड ेआहेत. एकात बुद्धाच भूमीस्पश मुद् 
असलेल� मूत�, तर दसुर्य बाजूला उपदेश मुद् असलेल� मूत� आहे. भू�मस्पश मुद् �वद्याथ्या� 
प्रेर देण्यासाठ तर उपदेश मुद् �श�कांना प्रेर देण्यासाठ होती. ह्य यु�नव्ह�सर्ट�च लायब्रर 
हजारो पुस्तक  होती त्यातल काह� �चनी प्रवाश्या चीनला नेल� आ�ण त्यातू महायान बुद्�धझ 



जास् प्रमाण सवर्  पसरले.  
 
खपू पुस्तक , लाकूड असल्यान आग खपू काळ धुमसत रा�हल� त्यामुळ �वटा अ�रशः �वतळल्य 
आहेत. फक् काह� �ठकाणी इमारतींच्य �भतंींवर केलेले कोर�व काम �शल्ल आहे. त्या 
वेगवेगळ्य बुद्�धस देवतांच्य मूत� आहेत. त्य काळात सवर �भतंी कोर�व कामाने सुशो�भत केलेल्य 
होत्य. हे आम्ह लांबूनच पा�हले. एक/दोन फोटो घेतले. सगळे अगद� नीट बघायच ेतर ह्यासाठ� 
खपू �दवस लागतील. 
 
त्यनंतर समोरच म्यु�झय आहे ते पा�हले. त्या उत्खनना सापडलेल्य मूत� ठेवल्य आहेत. 
बुद्धाच्, अवलो�कतेश्व, तारा इ. देवतांच्य मतू� त्या आहेत. 
 
नालंदा हे नाव नालग्र ह्य सार�पुत्राच गावाच्य नावावरू आले आहे. हे राजगीरच्य जवळ आहे. 
 

(क्र:) 
 

- डॉ. मंिजर� मणेर�कर 


