
जय जय राम कृष् हर� 
 
राम... कृष्... हर� 
वासुदेव... हर� 
 
भगवान श्रीर आ�ण श्रीकृ  हे �वष ण्ूच अवतार. भगवान श्रीर यांच ेअवतार कायर संपले आ�ण 
त्यानंत श्रीकृष्ण  अवतार झाला. दोघांचा कालखडं �भन्, दोघेह� भगवान �वष ण्ूच अवतार तर�ह� 
त्य दोन्ह अवतार� पुरुषांच जेवढ� तुलना होते �ततक� �वष ण्ूंच् इतर अवतारांची होत नसावी, याचे 
मुख् कारण त्यांच संपूणर कालखडं, म्हणज जन् ते अवतार संपेपय�त असा �वस्तृ आहे. 
 
रामाच ेभक् आहेत तसेच श्रीकृष्ण  भक् आहेत. राम हा सूयर्वंश तर कृष् यादवकुल�न. श्रीर 
हे आदशर पुत, आदशर पती, आदशर �शष्, प्रत् बाबतीत मयार्द सांभाळून वागणारे म्हणू 'मयार्द 
पुरुषो�', एक आदशर व्यिक्तम. त्याचवेळ श्रीकृ  म्हणज व्यावहा�र तत् समजवणारे, 
कुरु�ेत्र ग�धळलेल्य अजुर्नाल कमर्योगाच प�रपाठ देणारे.  
 
"रामराया आपल� 'चूक' पदरात घालेल परंतु श्रीकृ  आपल� 'भूक' भागावेल. त्यामुळ रामराया रात्री 
शांत झोपेची हमी देतो पण सकाळी उठून कामाला जायच ेबळ कृष् देतो." 
 
रामर�ा म्हणतान, भीतीचा लवलेश मनात राहत नाह� कारण रामरायाचे र�ा कवच असल्याच हमी 
असते पण मनात दःुख असताना कृष् आठवतो कारण त्य दःुखातून तोच कान्ह वाट दाखवेल 
ह्याच खात् असते, जसा तो द्रौपद� सखा आ�ण अजुर्नाच माधव होता. म्हणू तर भीती वाटल� 
क� आठवतो राम आ�ण दःुख झाले क� कृष्णाल शरण गेल्याव �मळतो आराम. त्यामुळ जगण्याच 
तत् गीता सांगते. 
 
समतोल बुद्ध आ�ण �ववेक मागावे प्र रामचदं्रांक पण व्यवहाराती चतुरपणा, वाटाघाट� आ�ण 
मनं िजंकण्याच हातोट� �शकावी कृष्णाकडू. प्र�तक  प�रिस्थत आ�ण संकटकाळी संयम �शकावा 
रामाकडून, तर शत्रू शंभर गुन्ह माफ केल्याव दंड देणे �शकावे कृष्णाकडू. म्हणू 'र�णाय मम'् 
सांगतो रामराया तर.. 'सुखी ठेव' �वनवतो माधवाला... सहनशक्तीच मागणे रामराया, कृष् बसलाय 
कमार्च फळ द्याय.. राम आदशर पुरु, आदरणीय त्यामुळ त्याल शरण जावे मात कृष् भासतो 
सखा, जणू त्याच्या बोलावे, वेळ पडल� तर भांडावे.. इतका जवळचा सखा भासतो. रामाकड े�मा 
मागावी चकुांची तर कृष्णाल भीक मागावी मदतीची..  



 
"प्रा समयी भजावे रामासी  
�दवसभर व्यवहारा आठवावे कृष्णाश.." 
 
अभ्या करताना म्हणाव, 'रामो राज्यमण' पण स्वतःच् पायावर उभे रा�हल्याव व्यावहा�र 
आयुष् जगताना कृष्णाच �वनवणी .. म्हणू तर एकाच ेदोन हात होताना घ्याव रामाच ेआशीवार् 
तर संसार करताना मात घ्याव कृष्णाच प्रस.. 
 
श्रीर आरोग्यदाय तर श्रीकृ  स�दयर्दाय. राज् �मळवून देणारा श्रीर, मात आपल� सेना 
दसुर्याल देऊन सत्याच् बाजूने सारथ् करणारा श्रीकृ ... बरोबर क� चूक सांगतो राम, तर चांगले 
वाईट ह्याच भेद करणे कृष्णाच काम... रामाकड ेमागावे आई व�डलांच ेआ�ण आप्तजनांच �ेम तर 
कृष्णाकड मागावे �मत्रा प्र... 
 
पाळण्या नाव ठेवताना आठवतो गो�वदं, गोपाळ पण अ�ंतम समयी घ्याव लागते रामनाम.. म्हणू 
राम आ�ण कृष् हा भेदच कुठे राहतो जगताना.. राम कृष् दोन्ह हर�च ेरूप ते... म्हणू सदो�दत 
स्मराव दोघा, म्हण, "जय जय राम कृष् हर�". 
 

- मनोज मोहन कुरुंभट 


