
जय जय राम कृष् हर� 
 
राम... कृष्... हर� 
वासुदेव... हर� 
 
भगवान श्राम आ�् श्कृष् हे �वष ण्ू ेअवतार. भगवान श्राम यांू ेअवतार कायर संपले आ�् 
तयानंतर श्कृष्ाूा अवतार झाला. दोघांूा कालखडं �भनन, दोघेह� भगवान �वष ण्ूे अवतार तर�ह� 
तया दोनह� अवतार� पुरुांू् जेवढ� तुलना होते �ततक� �वष ण्ंंया इतर अवतारांू् होत नसाव्, याूे 
मुखय कार् तयांूा संपण्र कालखडं, मह्जे जनम ते अवतार संपेपय�त असा �वसततृ आहे. 
 
रामाू ेभकत आहेत तसेू श्कृष्ाू ेभकत आहेत. राम हा सणयरवंं् तर कृष् यादवकुल�न. श्राम 
हे आदंर पुत, आदंर पत्, आदंर �ंषय, पतयेक बाबत्त मयारदा सांभाळणन वाग्ारे मह ण्न 'मयारदा 
पुरुोोम', एक आदंर वययकतमतव. तयाूवेळ् श्कृष् मह्जे वयावहाारक ततव समजव्ारे, 
कुरुेतावर ग�धळलेलया अजुरनाला कमरयोगाू ेपारपाठ दे्ारे.  
 
"रामराया आपल� 'ूणक' पदरात घालेल परंतु श्कृष् आपल� 'भणक' भागावेल. तयामुळे रामराया रात्ू् 
ंांत झोपेू् हम् देतो प् सकाळ् उठण न कामाला जायू ेबळ कृष् देतो." 
 
रामरुा मह्ताना, भ्त्ूा लवलें मनात राहत नाह� कार् रामरायाूे रुा कवू असलयाू् हम् 
असते प् मनात दःुख असताना कृष् आठवतो कार् तया दःुखातणन तोू कानहा वाट दाखवेल 
हयाू् खात् असते, जसा तो द्पद�ूा सखा आ�् अजुरनाूा माधव होता. मह ण्न तर भ्त् वाटल� 
क� आठवतो राम आ�् दःुख झाले क� कृष्ाला ंर् गेलयावर �मळतो आराम. तयामुळे जगणयाू े
ततव ग्ता सांगते. 
 
समतोल बुदध् आ�् �ववेक मागावे पभण रामूदंांकड ेप् वयवहारात्ल ूतुरप्ा, वाटाघाट� आ�् 
मनं यजंकणयाू् हातोट� �ंकाव् कृष्ाकडणन. प�तकण ल पारयस्त् आ�् संकटकाळ् संयम �ंकावा 
रामाकडणन, तर ंतणू  ेंंभर गुनहे माफ केलयावर दंड दे्े �ंकावे कृष्ाकडणन. मह ण्न 'रु्ाय मम'् 
सांगतो रामराया तर.. 'सुख् ठेव' �वनवतो माधवाला... सहनंकत्ू ेमाग्े रामराया, कृष् बसलाय 
कमारू ेफळ दयाया.. राम आदंर पुरु, आदर््य तयामुळे तयाला ंर् जावे मात कृष् भासतो 
सखा, ज ण् तयांयां् बोलावे, वेळ पडल� तर भांडावे.. इतका जवळूा सखा भासतो. रामाकड ेुमा 
मागाव् ूकुांू् तर कृष्ाला भ्क मागाव् मदत्ू्..  



 
"पातः समय् भजावे रामास्  
�दवसभर वयवहारात आठवावे कृष्ां्.." 
 
अभयास करताना मह्ावे, 'रामो राजयम््' प् सवतःंया पायावर उभे रा�हलयावर वयावहाारक 
आयुषय जगताना कृष्ाू् �वनव्् .. मह ण्न तर एकाू ेदोन हात होताना घयावे रामाू ेआं्वारद 
तर संसार करताना मात घयावा कृष्ाूा पसाद.. 
 
श्राम आरोगयदाय् तर श्कृष् स�दयरदाय्. राजय �मळवणन दे्ारा श्राम, मात आपल� सेना 
दसुरयाला देऊन सतयांया बाजणने सारथय कर्ारा श्कृष्... बरोबर क� ू णक सांगतो राम, तर ू ांगले 
वाईट हयाू ेभेद कर्े कृष्ाू ेकाम... रामाकड ेमागावे आई व�डलांू ेआ�् आपतजनांू ेुेम तर 
कृष्ाकड ेमागावे �मताूे पेम... 
 
पाळणयात नाव ठेवताना आठवतो गो�वदं, गोपाळ प् अ�ंतम समय् घयावे लागते रामनाम.. मह ण्न 
राम आ�् कृष् हा भेदू कुठे राहतो जगताना.. राम कृष् दोनह� हर�ू ेरपं ते... मह ण्न सदो�दत 
समरावे दोघा, मह्त, "जय जय राम कृष् हर�". 
 

- मनोज मोहन कुरुंभ� 


