
सफरचंदाची चटणी 
 

 
 
साहित्यः एक मोठे सफरचंद, चार-पाच काश्ममरी लाल सुक्या ममरच्या, एक टे.स्पून चचचंचेा कोळ, एक 
टीस्पून श्िरे, एक टे.स्पून चचरलेला कांदा, चवीनुसार मीठ, फोडणीसाठी एक टे.स्पून तेल, पाव टीस्पून 
मोहरी, चचमटूभर हहगं, चार कढीमलबंाची पानं, एक टीस्पून उडीद डाळ. 
 
कृतीः सफरचंदाच्या बबया काढून चचरून घ्यावं. ममरच्या थोड्याशा गरम पाण्यात अर्ाा तास 
मभिवाव्या. (एक ममरची वगळावी.) नंतर सफरचंदाच्या फोडी, श्िरे, कांदा, मीठ, चचचंेचा कोळ आणण 
ममरच्या एकत्र करून बारीक वाटाव.ं तेल गरम करून मोहरी घालावी. ती तडतडली की हहगं, उडीद 
डाळ घालून परतावी. डाळ लालसर झाली की कढीमलबंाची पानं आणण लाल ममरची घालावी. ही फोडणी 
चटणीवर घालावी. 
 
चटणी हहरवी करायची असल्यास हहरव्या ममरच्या आणण कोचथबंीर वापरावी. चचचंेऐविी मलबंाचा रस 
घालावा. 
 
या चटणीत खोबरं, डाळं वगैरे काही घालायची गरि नाही पण हवं असल्यास थोड्या प्रमाणात घालाव.ं 
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