
तारुण्य जपायचं... 
 
आयुष्याच्या प्रत्येक टप्पप्पयावर तुम्ही तरुण आहात.. 
कारण पुढच्या वाढदिवसापेक्षा आता तुम्ही नक्कीच तरुण आहात.. 
आजचा दिवस आपला तारुण्याचा आणण मनमुराि जगण्याचा ह्याची खात्री मनोमन पटली की बघा, 
हा तारुण्याचा झरा पुन्हा जजवंत होईल.. त्याचा खळखळाट सांगेल.. तुम्ही तरुण आहात.. 
 
तारुण्य म्हणजे काय फक्त पीळिार शरीर, लोभस व्यजक्तमत्व नव्हे... 
चेहऱ्यावर असणारे जममतहामय आणण आनंिाची बरसात म्हणजे खरं तारुण्य... 
लयबध्ि आणण तालबध्ि बोलण.ं. बोलताना समोरचा िखुावला जाणार नाही हे पाहणं आणण त्याला 
आपल्या गप्पपांमध्ये सामावून घेण्याची कला जपणं म्हणजे तारुण्य... त्याचं मन जाणण.ं. मनाची 
ननरागसता जपत िसुऱ्याबद्िल सहानुभूती आणण समानुभूती कायम राखण म्हणजेच खरं तारुण्य... 
कारण तारुण्य म्हणजे समोरच्याला आधार िेता येणं.. तो शारीररक असो वा मानससक आणण वेळ 
पडली तर आर्थिक सुद्धा.. आपल्या अजमतत्वाची जाणीवच जर समोरच्या व्यक्तीच्या आधाराची 
भावना ननमािण करत असले तर तेच खरं तारुण्य... 
 
हे र्चरतरुण्य जपायलाच हवे... मवतःसाठी आणण आपल्या आप्पतेष्टांसाठी... 
तारुण्य जपायचे म्हणजे काय करायचे.. 
काही महागडी प्रसाधने नकोत वा तारुण्य वधृ्िीचे फुकाचे औषधे नको.. 
एकच ंवसा घ्यायचा... 
रोज आपल्या सहवासातील पाच जणांना आनंि वाटायचा.. त्याच्या चेहऱ्यावर हामय फुलवत ंआणण 
मवतःचे जममतहामय जपत.. 
कुठलंही काम आनंिाने करायचं.. अगिी हसतखेळत.. 
मवयंपाकघर असेल तर प्रत्येक गोष्ट लयबध्ि करा.. गाण ंगुणगुणत.. वाटलं तर मध्ये छानशी 
र्गरकी घेत मवतःभोवती... जणू रंगमंचावरचा अववष्कार... 
ऑफफसमध्ये असताना साचलेल्या फायलींचा ननपटारा करायचा... साचलेली कामं पडली आहेत... नो 
प्रॉब्लेम... म ैहूूँ ना... मवतःलाच motivate करायचं.. थकल ंतर छानशी कॉफी घ्यायची आपल्या 
समत्रांसह... मोठा आळस िेत.. शरीराला सांगायचं.. बच्च,े लाग कामाला.. 
वाटलं तर गोड गळ्याच्या लताला आणण अवखळ आशाच्या सरुावटीला सोबत घ्यायचं.. हवं तर 
रफीचा मधुर मवर अथवा तलतचा मलुायम मवर.. सोबतीला घेत... अगिीच सळसळता उत्साह हवा 
तर फकशोरच ंyodeling... यांच्या सोबत सहजपणे कामं उरकायची. गाता गळा नसला तरी आनंिाने 



गाण ंगुणगुणायचं... 
 
खरा आनंि उपभोगायचा छोट्या छोट्या गोष्टीत.. तारुण्य जपायचे म्हणजे काय तर आनंिात 
जगायचे.. घरी नातवंडांना गोष्टी सांगत.. त्यांच्या सहवासात त्यांच्यातून लहान होत जगताना.. शरीर 
थकतंय त्यापेक्षा मन ताजातवान ठेवत... 
 
Seriously राहणं तेवढंच अवघड.. जेवढं आनंिाने जगणं सोप्पपं.. 
ह्याच आनिंाची लयलूट करत फफरायचं आणण आपल्याच ममतीत जगायचं हेच तर तारुण्य... कधी 
ननसगािच्या साजन्नध्यात तर कधी एकांतात मवतःचा शोध घेत... ममत हंुिडायचं कधी सोबतीने तर 
कधी solo.. 
हाच आनंिाने जगण्याचा वसा घेण ंम्हणजेच तारुण्य अनुभवणं... 
सुखाचा शोध घेण्यापेक्षा आनंिाचा ठेवा जपत जगायचं.. प्रथम मवतःसाठी मग आपोआप जगात येतं 
िसुऱ्यांसाठी... 
तारुण्य जजतकं शारीररक आरोग्यात त्यापेक्षा जामत मानससक आरोग्यात... 
त्यामुळे मनात आनंि आणण नवचैतन्य जागतृ ठेवत आनंिात जगण.ं. हाच तारुण्याचा मंत्र.. 
तारुण्य जपायचं म्हणजे औषधाच्या गोळ्यांत जगण्यापेक्षा समत्रांच्या टोळ्यांत जगायचं.. मन प्रसन्न 
करत.ं. 
"मन करा रे प्रसन्न.. 
सवि ससध्िीच ेकारण.." 
 

- मनोज मोहन कुरंुभटी 


