
सखी 
 सकाळी जाग आल्यावर बेडवरून उठून तिन े आरशाि स्विःला न्याहाळले. 

कंगव्याने केस ठीक केले. काहीशा ववरळ होि गेलेल्या आणि मधूनच रुपेरी झालेल्या 
बटांना छोट्या क्लीपमध्ये बंदिस्ि केले. सकाळच ेप्रािवविधी उरकून िेवापुढे हाि जोडले. 

िोपयिं ‘िी’ पि वाट पहाि होिीच. चाहूल घेि होिी. तिच्या जवळ पोचल्यावर िोघी 
एकमेक ंकड ेपाहून हसल्या. रात्री झोपण्यापूवी तिला स्वच्छ करून, कोरड ंकरून तिचा 
तनरोप घेिला होिी. िरीही उठल्यावर रोजच्या सवयीने तिन ेककचन नॅपक नचा अलगि 

हाि तिच्यावरून किरवला. पाचव्या मजल्यावर कडकेोट बंिोबस्िाि असलेल्या काचेच्या 
िरवाजािून एका रात्रीि तिच्यावर धूळ येण्याचा प्रश्न नव्हिा. पि आपि नाही का, 
उठल्यावर केस ठाक-ठीक केले, िसंच. 

 िायबर ग्लास टॉप असलेली, चार बनिरची शेगडी तिच्या स्पशािसाठी जिू 
आसुसली होिी. तिन े शेगडीवर एक कड े चहाचे आधि ठेवले आणि एक कड े िधू 

िापायला ठेवले. 

 घरािले एक एक करि सगळेजि एव्हाना उठले होिे. तिला गुड मॉतनगं म्हिून 

आपले आपले प्रािवविधी उरकि होिे. डायतनगं टेबलवर पेपर चाळि प्रत्येक जि चहाच्या 
प्रतिक्षेि होिा.  

सगळयांनी गुडमॉतनगं केल्यामुळे तिचीही मॉतनगं ‘गुड’ झाली होिी. टे्र मधून 

चहाचा थमािस आणि कपबशा टेबलवर नेऊन ठेवण्यापूवाि तिन े चकाकिाऱ्या िायबर 

ग्लासच्या टॉपमध्ये स्विःला न्याहाळून घेिले. 

 “मस्िपैक  आल ंघािलेला सकाळचा पदहला चहा!  वॉव! आई, आिा दिवस सुद्धा 
असाच मस्ि जािार बघ!”  

मुलाने पे्रमाने म्हटले आणि नवरोजींनी हसून त्याला सहमिी िशिवली. िी 
सुखावली. 
 “आई, िुमची कॉि  व्हायची ना? घ्या ना आत्ताच, मी करू का आज?”  

“हो घेिे गं. आधी भाजी िोडिीला टाकि ेपटकन. मग घेिे तनवांिपिे.”  



िर िोन-चार दिवसाआड सुनेचा आणि तिचा हा ठरलेला संवाि. नव्या मोठ्या 
जागेि आपल्या बिललेल्या नव्या रुपाचा साथि अभभमान बाळगंि गॅसची शेगडी त्या 
िोघींचा हा पे्रमळ संवाि ऐकि असिे. 
 रात्रीच चचरुन ठेवलेली भाजी िी िोडिीला टाकिे. मग स्विःची कॉि  बनवून 

घेऊन डायतनगं टेबलच्या खुचीि जरा टेकिे.  
सून नािवाला शाळेच्या डब्यासाठी सॅन्डवीच बनवून िेिे. नािू एव्हाना आंघोळ, 

युतनिॉमि सवि जामातनमा आटोपून सगळयांना ‘बाय’ करून शाळेला तनघिो. मुलगा-सून 

आपली आन्न्हकं आटोपि ऑकिसला तनघण्याच्या ियारीला लागिाि. सगळयांसाठी 
नाश्त्याला पोहे बनवण्याचा ववचार करि िी पुन्हा गॅसच्या शेगडीला भभडिे.  

नवरोजी “मी अजून िक्ि अधाि कप चहा घेिो, मगाचा पदहला कप पि अधािच 

भरून घेिला होिा” अशी मखलाशी करि पुन्हा चहा ढोसू पहािाि.  

िी त्याच्यावर डोळे वटारि गॅसच्या शेगडीशी दहिगुज करि म्हििे, “हो! म्हिे 

अधाि कप. िुमच्या अध्याि कपाचं गणिि पक्कं ठाऊक आहे मला. िर िोन िासांनी चहा 
हवा असिो. डीप डीप ककंवा ग्रीन टी घ्या म्हटल ंिर िे नाही. गॅसवरचा उकळाच हवा! ” 
 “अग,ं बिलिे िे वय. बिलि नाही िी सवय. िुझी िरी सवय बिललीय का? 

ररटायर झाल्यापासून हल्ली िुलाही माझ्यापाशी जास्ि रहायची सवय झालीय. िू नाही 
केलीस भाजी, िर सून करिार नाही का? ररटायर झालाि म्हिून काही गोष्टी जशा 
मुलांवर जबाबिारीने सोपवल्याि िस ंमला सुनेच्या िाब्याि कायमचं सोपवलयंस का? 

िुला नाही जमिार िे. चूल आणि मूल ह्यािून बाहेर पडून आजीच्या वपढीपेक्षा िुमचं 

वेगळेपि िुम्ही िाखवलंि ना? घर, स्वयंपाक-पािी, पाहुिे-राविे, मुलं, नोकरी सगळं 

सांभाळून माझ्या सोबिीने आिापयिंची लाढाई न्जंकलीस. आिा सोपव सुनेवर माझी 
जबाबिारी. िी नक्क च छान पार पाडले आणि नाहीच जमलं समजा कामाच्या 
गडबडीमुळे, िरी काही िरी मागि काढेल. पि िूच म्हििेस, “मी असं थोडिंार करि 

रादहले क  अॅक्टीव्ह रहािे. माझा वेळही जािो आणि िब्येि पि छान रहािे. खरं ना?”  
गॅसच्या शेगडीने तिच्याच मनांिले ववचार तिला मनािंच ऐकवले. मग िी छानसं 

हसून शेगडीबरोबर आिखी दहिगूज करण्याि गंुिली. 



 पोळयांच्या बाई येऊन पोळया करून गेल्या. मुलगा-सून नाश्िा करून, डबे घेऊन 

ऑकिसला गेले. सुनेने सकाळच्या घाई-गडबडीि ियार करून ठेवलेला वरि-भािाचा 
कुकर तिन ेगॅसच्या शेगडीवर चढवला. आिा कुकरच्या भशट्ट्या होईपयिंचा वेळ तिचा 
रोजचा पेपर वाचण्याचा होिा. िो सत्कारिी लावून तिने मग स्विःची लहान-मोठी कामं 
आटोपली.  

आमटी करिं, कोभशबंीरीची िोडिी करि ं अशा काही ना काही कारिाने िी 
गॅसच्या शेगडीला अधून-मधून कुरवाळि, स्पशि करि होिीच. 

 िपुारी जेवि झाल्यावर मात्र िोघींना ववश्ांिी हवी होिी.  मग स्विःची ‘स्पेस’ 

जपि िी हािाि पुस्िक घेऊन जरा लवंडली.  
पि आज पुस्िकाि मन रमि नव्हिं. गॅसच्या शेगडीचं आणि स्विःचं बिलि 

गेलेलं रुप आठवि िी आठविींच्या मैकिलीि रंगली. 
 लग्नापूवी माहेरी कधीिरी सुट्टीच्या दिवशी काही करण्याच्या तनभमत्ताने आईने 
गॅसच्या शेगडीची ओळख तिला करून दिली होिी. पक्कं स्मरि नाही, पि िहावी-
अकरावीि असावी िी त्यावेळी.  

“मुलीची जाि. स्वयंपाक यायला हवा. नाही िर सासरी गेल्यावर सासरचे 
आम्हाला नावं ठेविील.” आई म्हिाली होिी.  

सासरच्यांना आपलंसं करायला तिची अभ्यासािली हुषारी, बुद्चधमत्ता काही 
उपयोगी पडिार नव्हिी िर! िक्ि ‘सुगरि’ असिं जरुरी होिं.  

“आय हेट टीयसि .......” म्हििाऱ्या राजेश खन्नासारखं “आय हेट कुक ंग” 

म्हिायचा मोह तिन ेटाळला होिा. 
 मग कधीिरी आईने भभजवलेल्या किकेचे शेवटचे िोन गेळे लाटून िुलके 

करायला िी भशकली. चहा करिे, कुकर लाविे, कधी िळिी अशा चढत्या भाजिीने 
तिला अभ्यासासोबि गॅसच्या शेगडीचा सहवास अचधक अचधक भमळि गेला होिा. 
 िस ंिर तिच्या आठविीि तिन ेआईला वािीच्या स्टोव्हवर स्वयंपाक करिानाही 
पादहलं होिं. पि तिला ‘सुगऱि’पिाचा वसा आईन ेदिला त्यावेळी आईकड ेिोन भसलेंडसि 
आलेले होिे. त्यामुळे स्टोव्हशी तिचं कधी गूळपीठ झालं नव्हिं.  



आजोळी िर तिन ेचूल पि पादहली होिी. मामाच्या वाड्यािल्या मोठ्या स्वयंपाक 

घराि आजी, मामी चुलीवर स्वयंपाक करायच्या. चुलीवरची गरम भाकरी आणि वपठलं. 
त्याची चव आठवून आिाही तिच्या िोंडाला पािी सुटलं. नंिर मामाने गोबर गॅसची सोय 

केल्यावर मग रोजच्या स्वयंपाकासाठी तिथहेी गॅसची शेगडी आली.  
चुलीशी आणि स्टोव्हशी तिची अशी िरुूनच नजरानजर झाली होिी. पि गॅसची 

शेगडी मात्र तिला ‘आपली’ वाटायची.  
लग्नापूवी आईच्या, आजीच्या हािाखाली भलबं-दटबंू करि गॅसच्या शेगडीशी 

थोडीिार िोस्िी झाली होिी. पि लग्नानंिर मात्र तिच्यावाचून िरिोपाय नव्हिा. मग 

िीच शेगडी तिची ‘सखी’ कधी बनली िे तिलाही कळलं नाही.  
 आधी लोखंडी आणि नंिर मग स्टेनलेसस्टीलची िोन बनिर असलेली शेगडी होिी. 
लग्नानंिर मांडलेला नवा संसार िोन-चार वषािि ववस्िारला. त्यावेळी भाड्याच्या घरािून 

िी स्विःच्या मालक च्या छोट्या फ्लॅटमध्ये स्थलांिररि झाली. फ्लॅट सजविाना तिन े

स्टॅन्ड असलेली स्टेनलेस स्टीलची संुिर शेगडी घेिली. आपला ‘सुगरिपिा’ िाखवून 

सासरच्या लोकांच्या पोटाि भशरून त्यांच ंपे्रम भमळवायला तिच्या ‘सखी’नेच तिला मिि 

केली होिी. तिच्या ववववध पाककृिी अंगावर भमरवून घ्यायला ह्या सखीलाही आवडि 

होिं. 
 “चूल - गॅसची शेगडी म्हिजे स्त्रीचं रूपक. आपि छान, नीटनेटकं रादहलो क  
सगळयांना आवडिो. िसंच चूल - शेगडी स्वच्छ ठेवलेली असली, तिच्या आजूबाजूला 
खरकटं सांडलेलं नसलं क  मग आपि बनवलेला पिाथि खािाना सगळयांना छान वाटि”ं 
असं आजी म्हिायची. तिच्या मनावर िे बबबंलं होिं आणि आपोआप िी िे आचरिाि 

आिि गेली होिी. 
 अनुभवी, प्रगल्भ होि तिच्यािील स्त्रीला जािून घेिाना अंगावर उडालेली 
िोडिी, उि ूगेलेलं िधू, चुकलेले अंिाज, िसलेली पाककृिी सगळं सगळं तिच्या 
‘सखी’ला माहीि होिं. सखीनेच तिला भशकवलं होिं, उिू नको, मािू नको, घेिला वसा 
टाकू नको. काही पडलं, लवंडलं िर न्हाऊ माखू घालून, एक हाि किरवून स्वच्छ 

व्हायचं. पडि ंघ्यायचं, नमि ंघ्यायचं. मनांि राग धरायचा नाही. 



 वष ंसरली. काळ बिलि गेला. मुलगा-मुलगी हा भेि काळाने ववसरायला लावला. 
मग तिने स्विःच्या िोन्ही मुलांची सुद्धा ह्या ‘सखी’शी ओळख करून दिली. ‘‘चहा 
बनविं, कुकर लाविं, पोहे, ऑम्लेट करि ंएवढं िरी यायला हव.ं उद्या येिाऱ्या सुनाही 
उच्चपिस्थ असिील. मग त्यांना असा घरकामाि हािभार लाविा यायला हवा. आमची 
गोष्ट वेगळी होिी ”.  

तिन ेघडवलेला बिल घराि सगळयांनाच स्वागिाहि वाटला होिा. 
 परिेशाि भशकायला गेलेला लेक तिकडचे सेटल झाला. त्यावेळी त्याच्याकड े

रहायला गेल्यावर फ्लॅट सिेस असलेल्या इलेक्ट्रीक रेंजच्या िी संपकािि आली आणि 

आधी वाटलेली भीिी ववसरून इंडडयन स्वयंपाक पि तिथ ेकरायला लागली. 
 आिा इकड ेसुद्धा गॅसच्या शेगड्यांचे ककिी नवीन नवीन वेगवेगळे पॅटनि आलेि. 

काही वषांपूवी नवा मोठा ब्लॉक झाल्यावर इथल्या सुनेन े चार बनिरीची ग्लास टॉप 

असलेली गॅसची शेगडी घेिली. आवडलं तिला. इिकं सगळं बिललं. िी स्विः सुद्धा 
बिलली क  एवढ्या वषािं. पि म्हिून तिच्या हािाची एखाद्या पिाथािची चव थोडीच 

बिलिार आहे? ववचारचक्ांच्या धाराि िी ववसावली होिी. 
 उन्हं कलू लागली होिी. मुलगा, सून, नािू साऱ्यांच्या परिीचे वेध तिला लागले. 

संध्याकाळचा चहा, रात्रीचे जेवि ..... तिची लगबग सुरू झाली. जरासे केस उस्कटलेली 
पि िरीही आनंिाि न्हायलेली िी….  

 आपि पे्रमाने बनवलेले, वाढलेले जेवि जेवून िपृ्ि झालेल्या आपल्या मािसांचे 
चेहरे आठवि,  तिच्या सखीशी – गॅसच्या शेगडीशी गुफ्िगू करायला िी पुन्हा सज्ज 

झाली....  

लीना माटे  
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