
मैत्र...ममत्र.... मैत्री 
 
मित्र, िाणसाला आयुष्याच्या कोणत्याही वयात, कोणत्याही वळणावर भेटतो. अगदी बालवयात राांगत 
असताना, त्याच्या सोबतच्या बाळाशी िैत्री होते. शाळेत असताना मित्र सवांगडी मिळतात. 
कॉलेजिध्ये दाखल झाल्यानांतर आणण उच्च मशक्षणा दरम्यान मित्र भेटतात, िैत्री जुळते. त्यािुळे 
िाणसाच्या आयुष्यातील मित्र परीवार आणण िैत्री ही अववभाज्य घटक आहे. िाणूस जन्िाला येतो 
त्या क्षणापासून, तो आपल्या पालकाांिार्फ त, त्याच्या नातेवाईकाांशी जोडला जातो आणण आपोआप 
नाते जोडले जात.े त्या नात्यातून आप्तजन ननिाफण होतात, ही रक्ताची नाती त्याच्या जन्िापासून 
त्याच्यासोबत जोडली जातात. पुढे यथावकाश त्याच्या आयुष्याच्या प्रवासात त्याला त्याच्या 
आप्तजनाांच्या नात्यासोबतच गुरुजन, िागफदशफक आणण मित्र जोडले जातात. मित्र अथवा िैत्रीण हा 
र्क्त gender biasness असतो पण नातां तर िैत्रीचांच ननिाफण होतां. साधारणतः दोन िुलां सहजपणे 
मित्र होतात तसेच दोन िुली सहज िैत्रत्रणी होतात, असे असेल तरी िैत्री हेच नातां.  
 
िैत्री  सिान वयोगटात स्वाभाववकपणे होते कारण आवडी ननवडी, सहज स्वीकार आणण comfort 
level हा सिान दवुा असतो. त्यात बालवयात झालेली िैत्री सहज स्वाभाववक असत.े त्यात ननष्पाप 
भाव आणण सहजता असतेच पण त्याचसोबत त्या नात्यात काहीही हेत ूनसतो. तसे बनघतले तर 
िैत्रीला वयोियाफदा नाही, तुिची िनां जुळली, आवडी ननवडी जुळल्या, सिान ववचार असतील की 
सहजपणे िैत्री ननिाफण होते. िैत्री िध्ये राग, लोभ, िोह, िाया, ित्सर आणण द्वेष ह्या षड्रिपूांना 
अजजबात स्थान नाही. इथ ेर्क्त िनां जुळतात, परस्परप्रनत पे्रि ननिाफण होते आणण िग 'िैत्र' भावना 
ननिाफण होते आणण ' िैत्री ' जुळते आणण 'मित्र' ननिाफण होतात. त्या िैत्रीत इतकी सहजता प्राप्त होते 
की काही formality राहत नाही. 
 
मित्र आणण िैत्र सारखे वाटणारे शब्द भासतात पण त्यात र्रक आहे. मित्र ही एक व्यक्ती असत,े 
ज्या व्यक्तीशी आपलां एक िैत्रीचां नातां ननिाफण होतां. एक सहज, ननष्पाप, ननहेतुक असलेले आणण 
चचरकाल टटकणारे हे नाते. आपले  िाता, वपता, बहीण, भाऊ आणण आप्तजनािुळे ननिाफण झालेली 
रक्ताची नाती अबाचधत असली तरी मित्र आणण िैत्रीचां नातां खूपच खास नातां असत.े ह्या नात्यात 
स्वतःपेक्षा सिोरच्या व्यक्तीची, मित्राची जास्त काळजी असते आणण ती काळजी घेतली जाते. िैत्री 
कोणाशीही होऊ शकत.े त्याला वयाचां, नात्याचां, स्त्री पुरुष नात्याचां बांधन नाही. अगदी नात्यातल्या 
व्यक्तीशी सुद्धा िैत्री ननिाफण होते कारण तेथे ववचार, आवडी ननवडी, सिान छांद आणण िन जुळली 
जातात. बहीण भाऊ, भाऊ भाऊ हे रक्ताच्या नात्याचे असतात पण काही वेळा त्याांच्यािध्ये िैत्री 
वाढत.े मित्र अथवा िैत्रीण कधी होतात त्याला ववशेष असां काही ननमित्त लागतही नाही िात्र तुिच्या 



अडचणीच्या वेळी नकळत तुिच्या िदतीला धावून आलेली व्यक्ती तुम्हाला खूप जवळची वाटते. त्या 
व्यक्ती सोबत तुिचे ऋणानुबांध जुळतात, िैत्र भावना वाढीस लागते आणण नकळत िैत्री होते.  
     मित्र कुठेही भेटतात. ते  शाळेच्या वगाफत भेटतात, तुिच्या बाल्यावस्थेत भेटतात. लाांबच्या 
प्रवासात भेटतात आणण नकळत घट्ट िैत्री तयार होते िग प्रवास सांपल्यानांतर आयषु्यभर साथ 
करतात. िैत्री आपल्या सहचाररणी अथवा सहचर याांच्या सोबत होते कारण नतथे नात्याच्या पलीकड े
िनां जुळली जातात. पे्रिाच्या नात्यासोबतच िैत्रीचां नातां तयार होते. ज्या सांसारात नवरा बायको 
िध्ये िैत्रीचां नात ननिाफण होते, त्या सांसाराला बाहेरच्या आधाराची गरजच भासत नाही. िैत्रीला 
वयाची ियाफदा आणण वयाची अटही नाही. बागेत फर्रताना तरुण िांडळीांची इतर आजी आजोबाांसोबत 
िैत्री ननिाफण होते. घरात आई ही िुलीची िैत्रीण होऊ शकत.े वडील आणण िुलगा ह्याांच्यात िैत्रीचां 
नात ननिाफण होतां. नातवांड ेआणण आजी आजोबा ह्याांच्यात ितै्री ननिाफण होऊ शकत.े आपले ऑफर्स 
िधील सहकारी आणण बॉस याांच्याशीही िैत्री होऊ शकते. 
 
िैत्री ननिाफण होण्यासाठी 'िैत्र' जपणे िहत्वाचे. िैत्र ही एक भावना आहे, ते रोवलेले बीज असत.े 
त्याला पे्रि, जजव्हाळा आणण वेळ टदल्यानांतर त्याला अांकुर रु्टतात. पुढे ह्या रोपाला काळजी, पे्रि, 
सहवास ह्याचां खतपाणी मिळाल्यानांतर त्या रोपाचे, िैत्रीच्या वकृ्षात रूपाांतर होते. िैत्र ही अशी भावना 
आहे, ज्यात सहजता असतेच पण सहवासाने आणण सहानुभवाने, ते िैत्र त्या नात्यात उतरते. 
सहवासाने आणण सिोरच्या व्यक्तीच्या भावना जाणून, सहनुभवान ेत ेनातां रु्लतां, बहरते. िैत्र ही 
भावना एकदा रुजली की दररोज भेटायची गरजही नसते. तुिच्या अडीअडचणीला सिोरच्या 
व्यक्तीपयतं त्या भावना पोहोचतात आणण अगदी स्वाभाववकपणे तो मित्र अथवा िैत्रीण िदतीला 
धावून येतो, असा हा सहनुभवाचा सिान धागा म्हणजे िैत्र. िैत्र भावनते एक व्यक्ती दसुऱ्याच्या 
िनातील भाव आणण ववचार सिजू शकत.े काहीही न बोलता, व्यक्त न होताही, जणू िानकवडा 
असतो तो मित्र कारण त्याला कारण िैत्र भाव. िैत्र भावना सदोटदत िैत्रीत कायि असत.े  
 
िैत्र म्हणजे, अगदी िौन बाळगले असले तरी िनातले भाव कळतात. जणू िाऊली म्हणतात तसे, 
'शब्देववणा सांवाद ू दजेुववणा अनुवाद ु' म्हणजे सांवादाची गरजच भासत नाही पण अगदी अनुवाद 
करायला सुद्धा दसुऱ्या व्यक्तीची गरज लागत नाही अशी ही िैत्र भावना. 
 
'िैत्र' म्हटलां की कृष्ण सुदािा ह्याांची िैत्री सिोर येते, फकती त्या िैत्रीत सहजता. गरीब सुदािा 
आपल्या मित्राच्या श्रीकृष्णाच्या भेटीला जातो, तो मित्र द्वारकाधीश पण त्याांच्या भेटीत फकती 
सहजता. एवढा िोठा देव, सम्राट द्वारकाधीश श्रीकृष्ण, त्याला भेटताना सुदािाला काही दबाब वाटला 
नाही, काही दडपण जाणवले नाही. र्क्त िैत्र भावना आणण िैत्रीचां पाठबळ. त्या भेटीत सुदािाने 
काही िाचगतलां नाही, र्क्त िैत्र भाव अनुभवला. त्या कृष्णाने काही टदलां नाही तरी सुदािाला सगळां 



मिळालां जणू. ननव्याफज िैत्री, िैत्र भाव आणण पुन्हा शब्देववण सांवाद अनुभवला. त्याांची िैत्री 
सभोवतालच्या लोकाांनी अनुभवली, ह्याला िैत्र भाव म्हणतात. 
 
द्रौपदी आणण श्रीकृष्ण ह्याांच्यात असलेले िैत्र भाव. केशव, श्रीकृष्ण हा अजुफनाचा सखा, वप्रय मित्र 
तरीही द्रौपदी आणण श्रीकृष्णात असलेलां नातां, िैत्र भाव एका उच्च पातळीवरच्या िैत्रीचा दाखला 
देतात. द्रौपदीचा श्रीकृष्ण सखा. नतच्या िनातले भाव ओळखणारा आणण नतच्या प्रत्येक हाकेला धाऊन 
जाणारा, सखा. त्या दोघाांिध्ये असलेलां िैत्र भाव, र्ारच उच्चकोटीचे. म्हणूनच द्यतू क्रीडचे्या वेळी 
पाांडवाांनी सवफस्व गिावल्यानांतर द्रौपदीला सुद्धा पणाला लावले असताना, वस्त्रहरणाच्या प्रसांगात 
द्रौपदीचे पराक्रिी पाांडव आणण दरबारातील सगळे टदग्गज असहाय अवस्थेत असताना, नतचा सखा 
श्रीकृष्ण लज्जारक्षणासाठी धावून आला, तेही अदृश्यपणे. स्वतःचां अजस्तत्व अबाचधत राखत, हाच तो 
िैत्र भाव.  
 
आपले भक्तजण भक्तीिध्ये आकां ठ बुडालेले असताना, त्याच चोखोबाची गुरे राखणारा, एकनाथाांची 
कावड घेऊन जाणारा, पुांडमलकासाठी कर कटावरी ठेवत युगे अठ्ठावीस ववटेवरीउभा राहणारा हा 
पाांडुरांग, ह्या भक्ताांचा सखा कारण त्याांच्यात िैत्र भाव रुजलेली. 
 
'िैत्र भाव' हा राधा कृष्ण याांच्या नात्यामशवाय पूणफ होऊ शकत नाही. काय नातां होतां त्या दोघाांिध्ये. 
राधा गोकुळातली वववाटहत स्त्री, सािान्य व्यक्ती पण त्या कृष्णाशी, ईश्र्वराशी इतकी एकरूप झालेली 
की जणू दोन शरीरां आणण एक आत्िा. एकिेकाांशी इतकी एकरूपता, जणू त्रबांब आणण प्रनतत्रबांब. 
श्रीकृष्णाच्या िधुर िुरलीचे सूर जणू र्क्त राधेसाठी. त्या सुराांनी जणू देहभान ववसरून राधा बावरी 
होत असे असां म्हणतात, राधेच्या गिनानांतर श्रीकृष्णाने कधी िुरली वाजवली नाही. एक अद्वैत 
भावनाांचां नातां. राधा कृष्णाच्या िैत्र भाव अधोरेणखत करणाऱ्या ओळी आहेत, 
 

" त्रब ांब होते राधेचे 
  प्रनतत्रबांब त ेकृष्णाचे 
  िनी त्रबांबले दोहाांचे 
  तनापारचे नाते l 

  अद्वैताची साक्ष याहूनी 
  असेल कुठली साांगा 

  काठावरती टदसेल राधा 
  पाण्यातील श्रीरांगा ll " 

 

- मनोज मोहन कुरुंभटी 


