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मी-सुममत्रा-(जन्म १२ डिसेंबर १९२२)  
 
मी सुममत्रा शंकर देवधर - माहेरची येसू गजानन नेने - शंकरराव देवधराचंी धममपत्नी, 
सुलभा-सुभाष-प्रतिभा या मुलांची आई. रेखा माझी सून आणि गोववदंराव आणि ककरि माझे जावई. 
मशवाय माझे सगळे नािू, नािी, नािसुना, पंिविं ंया सगळयाचंी नावं माझ्या पक्की लक्षाि आहेि 
बरं का. याखेरीज कुिाची वहहनी, काकू, मामी, मावशी, आत्याबाई अगदी खापरपिजीसुद्धा या 
रक्िाच्या नात्यांबरोबर ककत्येक जोिलेल्या नात्याचंाही पूरेपूर आनंद घेऊन मी कृिार्म आहे. वयाची 
शंभरी पार केलेली एकच व्यक्िी मी आजवर माझ्या आयषु्याि पाहहली होिी िी म्हिजे आमचे 
हेिगुरूजी, आठवले मास्िर. त्यांना भेटायला मी गेले होिे. िे बोलू शकि नव्हिे, नसुिा हाि करून 
हसले. ओळखलं की नाही िेही कळलं नाही. त्याचं्या दीघामयुष्याचं रहस्य त्यांच्या िोंिून लोकांना 
ऐकायला हवं होिं पि िे शक्य नव्हिं. 
 
आज मला स्विःलाच शभंर वष ंपुरी झाली. शंभर उन्हाळे-पावसाळे-हहवाळे मी बतघिले आणि 
इर्पयिं मी पोचले याचं मलाच आश्चयम वाटिंय. या शंभर वषामिल्या आठविींच ंएक प्रचंि गाठोि ं
माझ्याकि ेआहे. हदवसभराि अनेक वेळा मी िे सोििे आणि त्या आठविी कुरवाळि.े त्या 
कुिालािरी सांगि राहावं अस ंमला सारखं वाटिं पि माझ्याइिक्याच जुन्या पुराण्या असलेल्या 
आठविीि इिरांना रस कसा वाटिार! पि या क्षिी कदाचचि ्माझी शंभर वषांची कर्ा ऐकण्याची 
र्ोिीशी िरी उत्सुकिा िुम्हाला असेल अस ंमला वाटिं. म््िून सांगि े- सुचेल िसं सांगि.े 
 
माझे आईविील खेड्यािले. विील प्रार्ममक मशक्षक. मला त्यांनी फायनलपयिं मशकवलं आणि 
वयाच्या १७व्या वषी लग्न करून हदल.ं खेड्यािून मी मुंबईला आले अहमदसेलरच्या चाळीि. सासर 
म्हिजे फक्ि ' हे '. अण्िा म्हिायचे त्यांना. घराि आम्ही दोघंच. मी पुढे मशकावं म्हिून ' ्यांनी 
' मला शाळेि घािलं. पि अभ्यासाि मला फारशी गोिी नव्हिी िे त्यानंी ओळखल ंआणि माझी 
मशविकामाची आवि बघून मला िो कोसम करायला प्रोत्साहन हदलं. आणि नंिर मला कस ंजमेल, 
कस ंजमेल अस ंम्हििा म्हििा म्यतुनमसपामलटीि स्पेशल मशक्षक म्हिून नोकरी करण्याि कधी 
रूळले आणि तनवतृ्त झाले िे कळलंच नाही. सुलभाचा जन्म आधीच झाला होिा, नोकरीि असिानाच 
सुभाष-प्रतिभाचा जन्म झाला, शाळा, स्वयंपाक, मलुांचं करिाना िारांबळ उिायची. पि कामाचं मला 
कधीच वाटलं नाही. मुख्य म्हिजे मला त्या काळाि बायकांना दमुममळ असलेलं स्वािंत्र्य होिं. 
सासूसासर यांचा जाच नव्हिा, नवर याची अरेरावी िर नव्हिीच आणि िसे गरीबीच ेचटकेही नव्हिे. 



आजुबाजुला बघून मला िे िेव्हाही जािवायचं. मुलंही गुिी आणि हुशार तनघाली. हे मला नेहमी 
म्हिायचे, "िू नमशबवान आहेस िुला कसलीच चचिंा नाहीये." आणि खरंच मला मुलांच्या भववष्याची, 
आमचं पुढे कस ंहोईल याची चचिंा नव्हिी. ्याचं्या इच्छेप्रमािे सुलभा प्रोफेसर, सुभाष इंजजनीअर 
आणि प्रतिभा िॉक्टर झाली, तिघाचंीही लग्न झाली. सुभाष-प्रतिभा परदेशाि पि सुलभा मात्र बरीच 
वष ंमाझ्या जवळपासच राहहली. 
 
बारीक साररक आजारपिं, ककरकोळ सांसाररक अिचिी सोिल्या िर मी नाकासमोरचं सरळ आयुष्य 
जगि होिे कारि कुठल्याही अिचिीला सामोरं जायला अण्िा समर्म होिे. त्यानंिर माझ्या 
आयुष्याि पहहली मोठी उलर्ापालर् झाली िी १९८६ साली जेव्हा अण्िांच ंहातनमयाच ंऑपरेशन होऊन 
त्यांनी अंर्रूि धरलं िेव्हा. दखुण्यामुळे त्यांचं सििचं ववव्हळि,ं िॉक्टरांचे हरलेले उपाय यामुळे 
आम्ही सवमचजि जेरीला आलो. खूप खटपट करून सुभाषने आम्हाला इकि ेबोलवून घेिलं आणि 
अखेरीस त्यांच्या इच्छेप्रमािे मुलाजवळ त्यांनी अखेरचा श्वास घेिला. ि ेफार मोठं रामायि 
आहे-ज्यािले सवम प्रसंग मी अजूनही ववसरलेली नाही.  
 
अण्िांच्या आजारपिाि मला एक खूप महत्वाची गोष्ट जािवली िी म्हिजे आम्ही आजवर जोिलेली 
मािस.ं माझे आणि अण्िांचे सवम नािेवाईक, आम्हा दोघाचंा ममत्रपररवार, शाळेिले सहकारी, मुख्य 
म्हिजे आमचे शेजारी. या सवांनी आम्हाला जी काही तनरपेक्ष मदि केली त्याला िोि नाही. ही मदि 
सुद्धा आपिहून न मागिा केलेली. 
 
िसे आमचे नािेवाईक भरपूर. माझ्या भावांनी आणि वहहन्यांनी मात्र मला सदैव सार् हदली. माझ्या 
भावा-बहहिींची मुलंसुद्धा माझ्या अजूनही संपकामि आहेि. 
 
माझे दीर अण्िांपेक्षा खूप मोठे त्यामुळे पुिण्या, पुििे, त्याचंी मुलं हीच मला जवळची. हाक 
मारायची देखील गरज नाही - त्याआधीच वेळेला हजर व्हायची. 
 
आमचं घर -घर कसल-ं चाळीिली एक खोली. पि जागा लहान म्हिून आम्हाला कुिाची अिचि 
वाटली नाही आणि येिारालाही िी लहान वाटली नाही. दार सदैव उघिचं असायचं. अण्िा हे 
सावमजतनक अण्िा होिे. सिराशे साठ कामांसाठी ओळखीचे िसंच अनोळखी लोक त्यांच्याकि ेयायचे 
- राजकारि म्हिू नका, ज्योतिष म्हिू नका, होममओपॅर्ी, महायोग मंिळ, वक्ितृ्व सभा, देवधर 
मंिळ, नवरात्र मंिळ असेल नाहीिर शाळेचं काहीिरी काम घेऊन आलेले लोक. त्यांची कामं, माझी 
घरािली काम,ं मध्ये चहापािी सगळं एकाच वेळी चालायचं. 
 



अण्िा अनेक संस्र्ांचे कायमकिे. त्यांच्या मीटींगा, माझ्या, मुलांच्या ममत्रमतै्रत्रिी आमच्या एवढ्याशा  
घराि आरामाि व्हायच्या. 
 
आम्हा दोघाचं्या शाळा वेगवेगळया होत्या. मी स्पेशल टीचर असल्यामुळे रोज दोन-िीन शाळांिून 
जाि असे. शाळेि कुिाची पाटी असली असली की त्यासाठी आम्ही शाळेिच खाद्यपदार्म ियार करीि 
असू. िे काम मला आविायचं. 
 
अण्िांना हिपा काढायचा फार शौक. मग िी देवधर मंिळाची असो, शाळेिली असो की ममत्रांबरोबर. 
मलाही िे खपू आविायच.ं दर मे महहन्याि कुठेिरी त्रबर हाि करून राहायचा उपक्रम िर आम्ही अनेक 
वष ंकरीि होिो. 
 
अहमद सेलर-िे िर माझं सासर आणि माहेरदेखील. गेली ३५ वष ंमी इर्े अमेररकेि राहत्ये पि 
सगळी म्हििाि की हहचा जीव अजून अहमद सेलरमध्ये आहे. आणि िे खरंच आहे. सगळयांची मला 
खूप आठवि येिे. त्यांचे चेहरे िोळयासमोर येिाि. तिर्लं कुिी भेटलं की मला त्यांच्याजवळ ककिी 
बोलू अस ंहोिं. दारं उघिी असलेल्या सगळया खोल्या, तिर्ल्या जागवलेल्या मंगळागौरी, एकत्र 
केलेला स्वयंपाक, गच्चीिली वाळवि ंआणि कोजाचगरी सगळं सगळं आठवि.ं रात्री जेवि ंझाली की 
गॅलरीि आम्ही बायका गप्पा मारि बसायचो. सगळयाचे पाहुिे, नािेवाईक सगळयांना माहहिी 
असायचे. बाहेर जािाना घराच्या ककल्ल्या कुिाकि ेिरी सोपवून जायची पद्धि होिी. सिवार, पापि, 
कुिमया िर एकत्र व्हायच्या आणि एखाद्याच्या घरािली दःुखद घटना सगळयांना दःुखाि लोटायची. 
 
मी अमेररकेला आल्यावर आमच्या घराची ककल्ली शेजारीच असायची. ज्यांना हवी ि ेखोली वापरायचे. 
ककल्ली आहे म्हिून कोिी खोली बळकावेल अशी भीिी मला कधीच वाटली नाही. 
 
लग्नाआधी १७ वष ंमाहेरी त्यानंिरची ४८ वष ंअण्िांबरोबर संसार केला आणि आिा गेली ३५ वष ंमी 
अमेररकेि आहे. आिा मात्र इर्ेच फारिर ववनायक-उदयन या नािवांकि ेआणि प्रतिभाकि ेएवढाच 
माझा प्रवास. चगररजा-प्राजक्िा माझ्या लािक्या नािसुना आहेि, खूप काळजी घेिाि माझी. 
 
अहमद सेलर, माझी शाळा, मुंबई, िसचं माझं माहेर इर्ल्या माझ्या आठविी खूप आहेि, जशा मला 
आठवि गेल्या िशा मी त्या मलहहल्याही आहेि, त्यांचं एक मोठ्ठं बािच आहे माझ्याकि.े पि 
माझ्यामशवाय आिखी कोि िे वाचिार? मीच बापिी िे अनेक वेळा वाचि बसि.े आिा ऐकू 
अजजबाि येि नाही, त्यामुळे संवाद िुटलाय. पि वाचिा येिंय, मलहहिा येिंय, बोलिा येिंय हेही 
काही कमी नाही. घरी येिारी सगळी मािस ंमला भेटून जािाि, दोन शब्द बोलिाि. गेली काही वष ं



कामही करायला जमि नाही. मग वळे कसा घालवायचा असा प्रश्न मला पििो. मग काय िोक्याि 
आठविींचं मोहोळच उठिं. कधी कुिाचं िरी नाव एकदम समोर येिं. त्याच्याबद्दल काहीबाही 
आठविं. एवढं मात्र खरं की नाव एक आणि आठवि दसुर याची असा गोंधळ अजूनिरी होि नाही असं 
मला वाटिं. 
 
सगळयांना प्रश्न पििोय की मग मी इिकी जगले िरी कशी? माझ्या वयाची शंभर वष ंपुरी झाली 
अस ंऐकल्यावर कुिाच्याही भुवया वर जािाि आणि " अरे वा! ककिी छान, भाग्यवान आहाि, कस ं
काय जमल ंहे ? िुमच्या या दीघामयुष्याचं रहस्य िरी काय? " 
 
खरं सांगू ! सत्तर -पंचाहत्तर फारिर ऐंशी वष ंिी सुद्धा माझ्या आजीकिून मला वारसाहक्काने 
ममळाली असिी िर. पि त्याच्या पुढली वष?ं िी मला अमेररकेिल्या वास्िव्याची देिगी म्हिून 
ममळालेली आहेि. १९८७ साली आम्ही दोघं इर्े आल्यावर पहहल्या िीन महहन्याच्या आि 'हे' गेले. 
त्यानंिर २०११ सालापयिं अधून मधून भारिाि जाि होिे, सवांच्या भेटीगाठी होि होत्या. पि 
त्यानंिर मी इर्ेच-माझ्या खोलीि-एखाद्या रािीसारखी राहत्ये. माझी सवमिोपरी काळजी घेण्याचं 
काम रेखा-सुभाष इिक्या तनगुिीने करिाि की अनेक वेळा त्याबद्दल मला ओशाळवािं वाटिं. पि 
आिा माझंही शरीर र्कलयं, मी पूिमपिे परावलंबी झाल्ये. मला मधुमेह, रक्िदाब अशा अनेक व्याधी 
आहेि. माझी अनेक ऑपरेशन्स झाल्येि, पिापिी झाल्ये. मला अनेकदा िॉक्टरकि ेन्याव ंलागिं. खूप 
औषधंही घ्यावी लागिाि. या सगळयाची जबाबदारी घेऊन मला चालि ंबोलिं ठेवण्याचं काम ही दोघं 
गेली ककत्येक वष ंकुठलीही िक्रार न करिा मनापासून करिाहेि. त्यांचीही वयं आिा कमी नाहीि. 
त्यांची मुलं-नािवंि ंयांना भेटायला जािं माझ्यामुळे अवघि होऊन बसलंय. मला सगळं कळिंय पि 
िरी मी आपली जगिेच आहे. कुठलाही कायमक्रम ठरविाना, कुठेही जाऊया म्हििाना आईचं काय हा 
यक्षप्रश्न त्याचं्यासमोर उभा ठाकिो. पि घराि एकटी राहू शकण्याची हहमंि मी गेली ककत्येक वष ं
गमावल्ये. त्यामुळे माझाही नाईलाज होिो. 
 
हे सगळं खरं असल ंिरी मी मात्र स्विःला भाग्यवान समजिे. माझ्या वडिलांनी मला फायनलपयिं 
मशकवलं, अण्िांनी माझ्यावर ववश्वास टाकला आणि माझ्यासारख्या खेिवळ मुलीला शहाि ंकरून 
जगाि वावरायला आत्मववश्वास हदला. त्यांच्या तनधनानंिर माझं आयुष्य जास्िीि जास्ि सुखद 
करण्याचा प्रयत्न माझी मुलं मनापासून करिायि ्याची मला पूिम जािीव आहे. आिखी काय हवं 
असि ंआयुष्याि!त्याबद्दल मी ्परमेश्वराचे आभार िर मानिेच पि त्याहीपेक्षा जास्ि माझ्या 
आयुष्याि आलेले जजवलग कुटंुबीय, नािेवाईक, पररचचि, सहुृद आणि हहिचचिंक याचं्याबदल मी 
कायमची ऋिी आहे. या सगळया पररवाराने िर माझं आयुष्य कमालीचं िपृ्ि, समाधानी आणि 
कृिार्म केलंय. आणि त्यामुळेच मला हा हदवस बघायला ममळिोय. माझ्या वाढहदवसाच्या हदवशी 



भारिािल्या माझ्या मािसांशीही सुभाषने भेट घिवून आिली. माझ्या सगळया इच्छा पूिम झाल्या 
आहेि. आज िर एवढी सगळी मंिळी माझ्यासाठी इर्े जमल्येि, कोि काय बोलिंय मला काही ऐकू 
येि नाहीये पि सगळयांची आपुलकी आणि पे्रम मला जािविंय. माझं मन अगदी काठोकाठ भरून 
आलंय. 
 
मनापासून धन्यवाद आणि नमस्कार ! 
 

सुममत्रा देवधर 
(शबदाांकन - वसुांधरा पववते) 


