
हुताशनी पौर्णिमा अर्ाित होळी 
 
ह िंद ूप्रथेप्रमाणे नवीन वर्ााची सुरुवात गुढीपाडवा ह्या सणाने  ोते. ह िंद ूपिंचािंगाप्रमाणे चैत्र  ा पह ला 
मह ना तर अखेरचा फाल्गुन. फाल्गुन शुक्ल पौर्णामा  ी  ुताशनी पौर्णामा. फाल्गुन मह न्यातील ऊन 
तापलेले असते आर्ण थिंडी सरल्याचा जणू दाखलाच देत फाल्गुन मह ना येतो. 
 
फाल्गुन पौर्णामेच्या हदवशी येणारा  ोळी  ा सण देशभरात उत्सा ात साजरा केला जातो. देशातील 
ववववध प्रािंतािंत सण साजरा करण्यामागील इतत ास आर्ण तो साजरा करण्याची पद्धत जरी 
भभन्न-भभन्न असली, तरी त्यामागील उद्देश मात्र सारखाच असतो. 
 
दषु्ट प्रवतृ्ती आर्ण अमिंगल ववचार यािंचा नाश करून सत्प्रवतृ्तीचा मागा दाखवणारा उत्सव म् णजे  ोळी. 
वकृ्षरूपी सभमधा अग्नीत अपाण करून त्याद्वारे वातावरणाची शुद्धी करणे,  ा उदात्त भाव  ोळी 
साजरी करण्यामागे आ े.' 
 
प्रािंतापरत्वे फाल्गुनी पौर्णामेपासून पिंचमीपयतंच्या ५ – ६ हदवसािंत, कुठे दोन हदवस तर कुठे पाच ी 
हदवस  ा उत्सव साजरा केला जातो. उत्तरेत याला  ोरी, दोलायात्रा, तर गोवा आर्ण कोकण भागात 
भशमगा आर्ण अन्य म ाराष्रात  ोळी,  ुताशनी म ोत्सव अन ् ोभलकाद न अशी नावे आ ेत. 
दक्षक्षणेत कामद न तर बिंगालमध्ये दौलायात्रा म् णून  ोळीचा सण साजरा करतात. याला ‘वसिंतोत्सव’ 
अथवा ‘वसिंतागमनोत्सव’ असे ी म् णतात कारण वसिंत ऋतूच्या आगमनासाठी साजरा करायचा 
उत्सव. 
 
 ोभलका सणाववर्यी एक आख्यातयका आ े. पूवी ढुिंढा ककिं वा ढौंढा नामक राक्षसीण गावात भशरून 
ल ान मुलािंना त्रास देत असे. ततला गावाबा ेर  ाकलून देण्याकररता लोकािंनी पुष्कळ प्रयत्न केले; पण 
ती जाईना. नगरातील मुलािंना त्रास देणार् या ‘ढुिंढा’ नावाच्या राक्षभसणीचा प्रततकार कसा करावा ? 
याववर्यी नारदमुनी यधुधष्ष्ठराला उपाय सािंगतात. ‘नगरातील सवा लोकािंना तू अभय दे. त्यामुळे त े
आनिंहदत  ोतील. त्यािंची मुले आनिंदाने घराबा ेर पडू देत. त्यानिंतर – 
 
सञ्चयिं शषु्ककाष्ठानाम ्उपलानािं च कारयेत ्। 
तत्राष्ग्निं ववधधवत ्बुद्ध्वा रक्षोघनैैः मन्त्रववस्तरैैः ॥ 
 
ततैः ककलककलाशबदैैः तालशबदैैः मनोरमैैः । 



तम ्अष्ग्निं त्त्रैः पररक्रम्य 
गायन्तु च  सन्तु च ॥ 
 
जल्पन्तु स्वेच्छया लोकाैः तनैःशङ्का यस्य यन्मनैः । 
तेन शबदेन सा पापा  
 ोमेन च तनराकृता ॥ 
 
अदृष्ष्टघातैैः डडम्भानािं  
राक्षसी क्षयम ्एष्यतत । 
सवादषु्टाप ो  ोमैः सवारोगोपशाष्न्तदैः ॥ 
 
अथाात : वाळलेली लाकड ेआर्ण गोवर् या यािंचा ढीग रचावा. तेथे रक्षोघन (राक्षसािंना नष्ट करणार् या) 
मिंत्रािंनी अग्नी प्रज्वभलत करावा. त्यानिंतर ल ान मुलािंप्रमाणे  र्ाभररत शबद करत (ककलककलाशबदैैः), 
मनोरम अशा टाळ्या वाजवत (तालशबदैैः मनोरमैैः) अग्नीला ३ प्रदक्षक्षणा घालून गाणे गावे आर्ण 
आनिंदाने  साव.े लोकािंनी तनैःशिंकपणे आर्ण स्वेच्छेनुसार त्यािंच्या मनातील पाह जे तेवढे बोलाव.े अशा 
आनिंदी शबदािंनी आर्ण (रक्षोघन)  ोमाने ल ान मलुािंना त्रास देणारी ती पापी राक्षसीण लोकािंची दृष्टी 
पडल्याववनाच क्षीण  ोईल.  े राजा !’ फाल्गुन पौर्णामेला सवा दषु्ट शक्ती पळवून लावणारा आर्ण सवा 
रोगािंचे शमन करणारा  ोम करतात; म् णून या ततथीला ववद्वानािंनी ‘ ोभलका’ असे म् टले आ े. या 
श् लोकािंत अग्नीला प्रदक्षक्षणा घालतािंना कुठे ी भशवीगाळ करावी, असा उल्लेख ना ी. याउलट 
‘ककलककल’, ‘मनोरम तालशबद’ असे शबद आले आ ेत. यािंच ेअथा वर हदले आ ेत. 
 
गावाकड े ोळी साजरा करण्याची रीत न्यारी.  ोळीच्या तनभमत्ताने गावात खरिं तर शेतकरी बािंधव, 
जळाऊ कचरा, जळाऊ लाकूडफाटा एकत्र करीत आर्ण त्याभोवती गोवर्या रचत. त्या  ोळीला 
सजवतात आर्ण मग सिंध्याकाळी ततची ववधधवत पूजा केली जाते. अशी  ी  ोळी अथाात  ोभलका देवी 
 ी ववधीवत पेटवली जाते आर्ण ततला नारळ अपाण करत, पुरणपोळीचा नैवैद्य अपाण केला जातो. 
 ोळी भारतभर साजरी केली जात,े म ाराष्रात  ोळी मोठ्या प्रमाणात साजरी  ोते पण  ोळीचा खरा 
सण कोकणात साजरा केला जातो. कोकणातील चाकरमानी  ोळी आर्ण गणपतीला  मखास गावाला 
जाणार. कोळी आर्ण आगरी समाजात  ोळी ह्या सणाचे ववशेर् म त्त्व. वैज्ञातनकदृष््या बतघतलिं तर 
 ोळी पेटवल्याने वातावरण शुद्धी  ोते, वातावरणातील अशुध्द द्रव्याचा नाश  ोतो.  ोळी  ा सण 
ल ानथोर एकत्र जमून साजरा करतात.  ोळी द नाच्या वेळी बोंब मारायची प्रथा आ े. त्यामागचा 
दृष्ष्टकोन  ा की, कळत नकळत आपले भमत्र, नातेवाईक ककिं वा आप्त, शजेारी ह्यािंच्याशी मतभेद, 
दरुावा असू शकतो. त्यातून अबोला तनमााण  ोतो. तो मनातील राग अथवा नकारात्मक ववचार मनात 



मूळ धरून असतात. अश्या नकारात्मक भावनािंना मोकळी वाट करून द्यावी आर्ण राग लोभ सिंपून 
जावे  ी ह्या 'बोंब' मारण्याववर्यी भावना  ोय.  ोभलकोत्सव  ा त्यासाठी एक उत्तम सिंधी असत.े 
मनातील नकारात्मक भावना तनघनू गेल्या 'जणू माफ केले की मन साफ  ोतिं.' 
 
हदवाळी  ा दीपोत्सव, सगळ्यात मोठा सण पण कोकणात हदवाळीपेक्षा  ोळीलाच जास्त म त्व. 
हदवाळी आर्ण  ोळी सणाच्या नावात खूप जवळीक वाटते परिंत ुसण साजरा करण्याची पद्धत अगदी 
भभन्न. हदवाळीत हदव्याची आरास करत, आकाशकिं दील, पणत्या लावत दीपोत्सव साजरा  ोतो, तर 
 ोळीला लाकूडफाटा आर्ण गवर्याच्या साह्याने सजवलेल्या  ोभलकेची पूजा करत, ततच ेद न केले 
जात.े हदवाळीतली मिंगल प ाट, मिंगल समयी, सुमधुर सिंगीताने साजरी  ोत असत ेतर,  ोळी रात्रीच्या 
वेळी पेटवून सगळ्यािंच्या नावाने अधधकृत 'बोंब' मारत साजरी केली जाते. तरी ी  ोळी आर्ण 
हदवाळीत का ी सामातयक धागे आढळतात. 
 
हदवाळीचे आगमन घराच्या रिंगारिंगोटीने  ोते तर  ोळीनिंतर रिंगपिंचमी  ा रिंगािंचा सण साजरा केला 
जातो. हदवाळीत घराघरात हदवे लावून सण साजरा  ोतो, तर  ोळीला बा ेर चौकात अग्नी पेटवून 
 ोभलकोत्सव साजरा  ोतो. हदवाळी  ा देवािंचा सण असला तर  ोळी  ा सवासामान्यािंचा सण आ े. 
हदवाळीला नवीन कपड,े रोर्णाई आर्ण भमठाई ह्याचा बडजेाव तर  ोळीला ह्या सगळ्या 
औपचाररकतेला फाटा देत फक्त आनिंद आर्ण  र्ोल् ास हदसतो. हदवाळी घरात आर्ण घराबा ेर 
हदव्यािंची आरास तर  ोळीला अिंतमानात उजेड पडलेला असतो जणू. मनातील राग, लोभ, मत्सर ह्या 
नकारात्मक ववचारािंचिं द न झाल्यामुळे मनातील वैरभाव दरू  ोऊन अिंतमानात जणू सकारात्मक 
भावनेचा उजेड पडलेला असतो. 
 
तरी ी ' ोळी' ह्या शबदाला उगीच नकारात्मक रूप हदले गेले आ े. राजकारणी लोक तनर्ेध व्यक्त 
करण्यासाठी एखाद्या वस्तूची ' ोळी' करतात. इिंग्रजािंच्या कारककदीत परदेशी वस्तूिंची  ोळी करत 
तनर्ेध व्यक्त केला जात असे. त्यामुळे तनर्ेध व्यक्त करण्याचे साधन म् णून त्याला ' ोळी करणे' 
 ा शबदप्रयोग रूढ झाला. त्याच परिंपरेचा वापर करायचा झाल्यास,  ोळीसमोर साष्त्वकपणे उभिं रा त 
मनात असलेल्या सगळ्या नकारात्मक भावनािंचिं द न अथाात  ोळी केली तर, माणसाचिं मन ककती 
 लकिं   ोईल. आपण मनात असिंख्य नकारात्मक ववचारािंना थारा देत असतो. ककिं ब ुना राग, लोभ, 
द्वेर्, मो , माया, मत्सर, वासना इ. नकारात्मक भावनािंनी आपलिं मन उगाच भरलेलिं असतिं, त्या 
नकारात्मक ववचारािंची  ोळी करत आर्ण इतर लोक आपल्याववर्यी काय बोलतात ह्या अतनष्ट 
ववचारािंची  ोळी करत  ा सण साजरा केल्यास, मन साफ  ोण्यास मदत  ोते आर्ण मग अजून पिंधरा 
हदवसािंनी येणारा चैत्र गुढीपाडवा  ा ह िंद ूवर्ााचा पह ला हदवस आर्ण ह िंदूिंचा मोठा सण आनिंदाने 
साजरा करण्यासाठी आर्ण वसिंत ऋतूचे स्वागत करण्यासाठी सज्ज  ोता येईल. वसिंत ऋतूत 



तनसगााने केलेली उधळण उत्सा ाने अनुभवता येईल. 
 

- मनोज कुरुंभटी 
 


