
“हॅप्पीनेस इझ ऑल रिलेटिव्ह” 

"सुख म्हणजे नक्की काय?"  

खरेतर रंगदीपने हा विषय वदल्यामुळे मी या विषयािर विचार करू लागले. एका अर्ााने रंगदीपची मी अभारीच आहे 

कारण या विषयामुळे मला स्वतः ला आत्मवनरीक्षण करायला शांततेने िेळ देता आला. 

माझ्या एका मैविणीला कधीही विचारले की वतचे आयुष्य कसे काय चालू आहे तर नेहमी उत्तर वमळायचे की "बस! 

वजंदगी कट रही है"… िाटायचे की कसले नकारात्मक उत्तर आहे! पण नंतर लक्षात आले की काही लोकांना आयुष्यात 

अधाा ग्लास ररकामा बघायचीच सिय असते.  

माझे आजोबा नेहमी सांगायचे की आपल्या घराण्यात सिाांची आनंदी िृत्ती आहे. याचा अर्ा मला समजायला िेळ 

लागला. आवण समजला ते अशा नकारात्मक लोकांच्या दृष्टीकोनाकडे बघून! 

मी स्वतः  विचार केला की माणसाला कशाने सुख वमळू शकते? र्ोडा ररसचा करायचे ठरविले कारण गोष्टी analyse 

करणे आवण root cause शोधणे याची मला मुळातच आिड आवण म्हटले तर मला त्याने सुख वमळणार होते.  

मी पुढे काही प्रसंगं मांडत आहे ज्यात तुम्हाला मी हे दाखविण्याचा प्रयत्न करत आहे की “हॅप्पीनेस इझ ऑल 

रिलेटिव्ह”! 

 

हॅप्पी - लहान मुलीला बाबी डॉल हिी आहे. आवण वतला ती वमळते.  

अनहॅप्पी - बाबी डॉल चा बूट हरितो.  
 

हॅप्पी - एखाद्याला नोकरी हिी आहे. आवण नोकरी वमळते.  

अनहॅप्पी - ऑविसला जायला दीड तास लागतो.  
 

हॅप्पी - एका जोडप्याला मुलबाळ हिे आहे आवण मनात मुलाची आस असते. ती पुरी होते.  

अनहॅप्पी - मुलगी होते. 
 

हॅप्पी - एखाद्याला लग्न करून अमेररकेत जायचे असते. आवण तसे होते.  

अनहॅप्पी - अमेररका नाही पण केवनयाची संधी येते.  
 

हॅप्पी - एखाद्याला मोठे घर हिे असते. आवण तसेच होते.  

अनहॅप्पी - मोठ्या घराचा मोठा टॅक्स भरािा लागतो.  
 

हॅप्पी - एखाद्याला नोकरीत परदेशी जायची संधी हिी असते. आवण तशीच नोकरी वमळते.  

अनहॅप्पी - पण अवत प्रिासामुळे आपण विमानातच अधाा िेळ घालितो असे जाणिू लागते. 
 

हॅप्पी - विकेट मॅचमधे भारत वजंकतो.  

अनहॅप्पी - विकेट मॅचमधे भारत हारतो. 
 

तर आता आपण बघुयात की एखादा सकारात्मक माणूस या प्रसंगांना कसे बघेल आवण स्वतः चा आनंद शोधेल.  
 

अनहॅप्पी - बाबी डॉल चा बूट हरितो.  

आशावादी - असू देत. बाबी डॉल तर आहे, हरिली नाहीये. 



 

अनहॅप्पी - ऑविसला जायला दीड तास लागतो.  

आशावादी - वकती तरी लोकांना नोकरीच वमळत नाही. आज मला नोकरी आहे.  
 

अनहॅप्पी - एका जोडप्याला मुलगी होते.  

आशावादी - मुलगा काय आवण मुलगी काय? आमच्यासाठी सिा समान. महत्वाचे आहेत आपले संस्कार. 
 

अनहॅप्पी - अमेररका नाही पण केवनयाची संधी येते.  

आशावादी - निीन देशात जाऊन बघू. जमले नाही तर परत येऊ.  
 

अनहॅप्पी - मोठ्या घराचा मोठा टॅक्स भरािा लागतो.  

आशावादी - घर आिडण्याशी कारण. टॅक्स भरायला जमतोय आता. जास्त नकारात्मक विचार करायची गरज नाही.  
 

अनहॅप्पी - आपण विमानातच अधाा िेळ घालितो असे जाणिू लागते.  

आशावादी - मॅनेजरशी बोलून सॉटा आऊट करता येईल. अगदीच नाही जमले तर दुसरी नोकरी शोधायची तयारी ठेिू. 

वदस इझ नॉट एन्ड ऑि लाईि! 
 

अनहॅप्पी - विकेट मॅचमधे भारत हारतो. 

आशावादी - विकेट मॅचमधे भारत हारला तरी तेंडुलकरची सेन्च्चु्यरी झाली ना! आपण िटाके िाजिायला हरकत 

नाहीये. 
 

याच संदभाात एक गोष्ट आठविली आहे. एकदा एका तुरंगाच्या कोठडीत दोन माणसांना ठेिले असते. त्यातला एक 

माणूस खूप वनराश असतो तर दुसरा खूप खुश. खुशीत असणारा माणूस दुः खी माणसाला विचारतो की तो इतका 

दुः खात का आहे. तेव्हा दुः खी माणूस सांगतो की तो कालपयांत मस्त एका ररसॉटामधे ऐश करत होता आवण आज काय 

पररस्थर्ती आली आहे! तो या कोठडीत येऊन पडला. 

मग दुः खी माणूस आनंदी माणसाला विचारतो की तो इतक्या आनंदात का आहे. यािर खुशीत असणारा माणूस म्हणतो 

की तो कालपयांत एका अंधारलेल्या घाण कोठडीत होता आवण खूप वदिसांपासून त्याला तेरू्न वनघायचे होते. तेव्हा 

देिाच्या कृपेने त्याला आज या तुरंगात यायला वमळाले ज्याच्या बदलीसाठी मोठी िेटवलस्ट असते. तेव्हा कोण खुश 

नसणार? 
 

तर या गोष्टीचे पण हेच तात्पया आहे की “हॅप्पीनेस इझ ऑल रिलेटिव्ह”! 
 

आता बघुयात की एकाच प्रसंगाला िेगिेगळ्या ियातील लोकांची कशी प्रवतविया होते आवण कोणाला कशात आनंद 

िाटतो. 

प्रसंग - िॅवमली कॅस्पंग करताना एक छान धबधबा वदसतो.  

१० िषीय सोहम - "िॉि!", आय िॉन्ट टू गो देअर मॉमी! कॅन िी प्लीझ गो देअर? 

१८ िषीय सावहल- न विचारता रे्ट पाण्यात पोहताना वदसतो! 

६० िषीय आजी- "मी काही वतरे् येत नाही. पाय घसरून भलतेच व्याप नको. मी इरू्नच तुम्हाला बघते." 



टनष्कर्ष - या प्रवतविया बघून हे समजते की सुख हे मनात जरी 

असले तरी त्याला ियाच्या मयाादा असतात. आवण ियानुसार 

माणूस स्वतः चा आनंद शोधतो. तर हॅप्पीनेस वडपेन््डस ऑन 

युअर एज असे म्हणायला हरकत नाही का?  म्हणजेच 

“हॅप्पीनेस इझ ऑल रिलेटिव्ह”! 

 

तर आता बघुयात की सुख हे का सापेक्ष आहे आवण कसे 

माणसाच्या सध्याच्या पररस्थर्तीिर अिलंबून असते.  

प्रसंग- अमरला मोठे घर घ्यायचे आहे.  

आता त्याकडे एक वमड-साईझ घर आहे. निीन घर आिडते 

आवण खूप आनंद होतो.  

त्याउलट समीर आता अपाटामेंटमधे राहतो आवण त्याला मोठे 

घर आिडते. पण मनात भीती असते कारण पवहल्यांदाच घर 

घेणार असतो.  

टनष्कर्ष - या दोन्ही व्यक्ीनंा मोठ्या घराचा आनंद असतो पण 

समीरला आनंदाबरोबर टेन्च्शन देखील असते. तर हॅप्पीनेस 

वडपेन््डस ऑन युअर करंट वसचु्यएशन असे म्हणायला हरकत 

नाही का?  म्हणजेच “हॅप्पीनेस इझ ऑल रिलेटिव्ह”! 

तसे पावहले तर स्त्री आवण पुरषाचे देखील आनंद िेगळे असतात. बायकांना छोट्या-छोट्या गोष्टीमंधे पैसे िाचिायला 

आिडतात. दहा डॉलरची गोष्ट पाचला वमळाली की बायकांना आनंद होतो. पण पुरषांना पाच दहा डॉलरने िरक 

पडत नाही. आपली बायको खुश असेल की त्यांना आनंद िाटतो. कोणाचा आनंद कशात तर कोणाचा कशात! 

आता विज्ञान खूप झाले…."सुख म्हणजे नक्की काय?"  

प्रते्यकाच्या आयुष्यात माणसाला छोट्या छोट्या आनंद देणाऱ्या गोष्टी 

असतात. मस्त आयता निऱ्याने बनविलेला चहा, सकाळच्या व्यापात 

दहा वमवनटे उन्हात बसून तो चहा वपणे, आपल्या िॅवमलीच्या 

चेहऱ्यािर सकाळी स्माईल वदसणे, निीन वदिस सुर झाल्याचा 

आनंद, वहरिे-गार डोगंर, पाण्याचा खळखळाट, देिाला नमस्कार, 

आईचा आपली चौकशी करायला िोन, मैविणी बरोबर गप्पा, 

बवहणी बरोबर रेवसपी शेअर करणे, एकि आनंदाने कुठली 

ऍस्िस्व्हटी करणे, शॉवपंग करणे, घर सजविणे, दुसऱ्याला मदत 

करणे, एखादी volunteer ऍस्िस्व्हटी करणे,आिडीच्या गोष्टी 

करणे....असे काहीही असू शकते. पण महत्वाचे काय? आपल्याला 

इतके छान आयुष्य वमळाले आहे आवण आपण प्रते्यक क्षण आनंदाने 

घालिणे हेच महत्वाचे. कारण जरी “हॅप्पीनेस इझ ऑल ररलेवटव्ह”, 

आपल्या आनंदाचे आपणच वशल्पकार आहोत आवण ज्या माणसाला 

कुठल्याही पररस्थर्तीत आनंदी राहायची सिय असते त्याला या 

ररलेवटस्व्हटीने िरक पडत नाही! 
 

-- वदप्ती कुलकणी 

d_for_dipti@yahoo.com       (पूर्वप्रसिध्दी : ’रंगदीप’ २०१९) 
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