
अध्ययन, ननरध्ययन आणि पुनरध्ययन.. 
अर्थात ्Learning, unlearning and relearning 

 
अध्ययन अर्थात शिकणे हथ मथणसथचथ स्र्थयी भथव.. जन्मथलथ आल्यथपथसून मथणूस शिकत असतो.. 
अगदी बथल्यथवस्र्ेपथसून.. पहहले अध्ययन बथळथचे, अनुकरणथतून होते. सभोवतथलच ेजग, जगथतील 
मथणस ंआणण आप्त जन हयथंच्यथ वथगणुकीतून, ते बथळ ननरीक्षण करत असत ेआणण त्यथ 
ननरीक्षणथतून शिकण्यथच्यथ प्रक्रियेलथ सुरुवथत होते. लहथन मूल जणू मथतीचथ गोळथच समजतथत. 
त्यथलथ हवथ तसथ आकथर देतथ येतो, त्यथलथ हवे तसे घडवतथ येते कथरण त्यथ वयथत तका बुद्धी, चथंगले 
वथईट हयथची मीमथंसथ होत नसते, त्यथमुळे त्यथ लहथन बथळथसमोर बोलतथनथ आणण वथगतथनथ खूप 
कथळजी घ्यथवी लथगते. एकदथ िैक्षणणक प्रवथसथलथ सुरुवथत झथली की तका िुद्धतथ आणण चथंगले वथईट 
हयथची ओळख पटत जथते. 
 
अध्ययन खरं तर चथर प्रमुख पद्धतीने केले जथते.  
१. बोलणे आणण ऐकणे  
२. ननरीक्षण 
३. वथचन आणण लेखन  
४. अनुकरण 
 
सथधथरणतः बोलणे आणण ऐकणे ही सवासथमथन्य अध्ययन पद्धती अवलंबली जथते आणण त्यथचसोबत 
वथचन आणण लेखन महत्वथच ेठरते. िथलेय अभ्यथसिमथचे ढोबळ रूप पथहतथ, हयथ चथर पद्धतीने 
अध्ययन केले जथत.े 
 
त्यथव्यनतररक्त शिक्षकथंचथ बोलण्यथचथ सहभथग आणण ववद्यथर्थयथांचथ ऐकण्यथचथ सहभथग अध्ययनथत 
महत्वथचथ ठरतो. जुन्यथ कथळी गुरुकुल पद्धत असथयची - मुलथंनथ एकथ ठरथववक वयथत आपल्यथ 
गुरंूकड ेशिकथवण्यथसथठी पथठवले जथत असे. तेर्े ववववध प्रकथरचथ ववद्यथभ्यथस करतथंनथ, ववद्यथर्थालथ 
अनेक गोषटींचे ज्ञथन आत्मसथत करतथ येत असे. त्यथतील कथही अध्ययन ननरीक्षणथतून तर कथही 
अध्ययन अनुकरणथतून होत असे. 
 
अध्ययन ही सतत नवीन गोषटी आत्मसथत करण्यथची प्रक्रियथ आहे. अध्ययन म्हणजे नवीन ज्ञथन 
आत्मसथत करणे, उपलब्ध मथहहतीवर संस्करण करून त्यथचे ज्ञथनथत रूपथंतर करणे. नवीन गोषटी 
आत्मसथत करून आपल्यथ वथगणुकीत बदल घडवून आणणे, नवीन कलथ आत्मसथत करून ती कलथ 



पुढे वधृध्दंगत करणे, तसेच उपलब्ध सथधन सथमुग्री आणण मथहहतीच्यथ आधथरे नववन तंत्रज्ञथन 
ववकशसत करून मथनवी जीवन सुकर करणे इ. अध्ययनथचे प्रथर्शमक हेत ूआहेत. 
 
'ननरध्ययन' अर्थात unlearning, हथ अध्ययन मथगथातील महत्वथचथ टप्पथ मथनथयलथ हवथ. 
Unlearning म्हणजे अध्ययनथच्यथ उलट म्हणथयलथ हवे, क्रकंबहुनथ जे कथही शिकलो ते ववसरण्यथचथ 
प्रयत्न करणे. कथळथच्यथ ओघथत आपण पूवी जी गोषट शिकलेली असत,े ती बदलत्यथ कथळथत 
कथयथाधन्वत करणे अवघड असत.े बदलत्यथ कथळथत आणण नवीन तंत्रयुगथत, पहहल्यथ शिकलेल्यथ गोषटी 
कथलबथहय ठरतथत. अश्यथ वेळी जुन्यथ कथळथतील शिक्षण कथलबथहय ठरते. त्यथमुळे त्यथवेळी 
शिकलेल्यथ गोषटी स्मतृीतून कथढून टथकणे, िमप्रथप्त ठरते. जसे संगणक क्षेत्रथत रोज नवीन बदल 
घडत असतथत, नवीन सॉफ्टवेअसा ववकशसत होतथत, त्यथमुळे जुने सॉफ्टवेअर delete करणे आवश्यक 
असत.े तसेच जुने तंत्रज्ञथन, जुनी कथलबथहय मथहहती जी कथलथनुरूप कथलबथहय ठरत ेअसे ज्ञथन 
ववसरणे अर्वथ delete करणे आवश्यक ठरते. Unlearning अर्थात ननरध्ययन केल्यथने, जुन्यथ 
संकल्पनथ डोक्यथतून ननघनू जथतथत आणण नवीन संकल्पनथ मनथत आणण स्मतृीत रुजवथयलथ मदत 
होते. जसे, जशमनीत उगवलेले तण, फोफथवलेले अनथवश्यक गवत कथढल्यथने जशमनीचथ पोत सुधथरतो 
आणण नवीन उत्तम बीज रोवण्यथसथठी जमीन सुपीक बनते, तीच क्रियथ म्हणजे ननरध्ययन, म्हणजे 
unlearning होय. मनथतील नकथरथत्मक ववचथरथंचे तण दरू केल्यथशिवथय आणण ते तण नषट 
केल्यथशिवथय सकथरथत्मक ववचथरथंचे बीज रोवले जथत नथही तेच तत्व, unlearning प्रक्रियेत आहे. 
त्यथमुळे कथलथनुरूप स्वतःलथ अद्ययथवत आणण ववकशसत करथयचे असेल तर ननरध्ययन करून नवीन 
अध्ययनथस तयथर रथहहले पथहहजे. 
 
Relearning अर्वथ पुनरध्ययन.. कथही वेळथ अध्ययन करतथनथ अनेक अडचणी उभ्यथ रथहतथत. 
कौटंुबबक जबथबदथरी, सथमथधजक बंधने अर्वथ इतर अडर्ळे यथंच्यथमुळे अध्ययनथत खंड पडतो. शिक्षण 
अपूणा रथहते, कथही कथलथवधीसथठी अध्ययनथत अवकथि घेणे िमप्रथप्त ठरते, अश्यथ वळेी तो प्रनतकूल 
कथलखंड ओसरल्यथनंतर पुन्हथ शिकण्यथची अर्वथ अध्ययनथची, उमी स्वस्र् बस ूदेत नथही, त्यथवळेी 
पुनरध्ययनथची प्रक्रियथ सुरू होते. बरेच शिक्षक अध्यथपनथचथ मथगा ननवडतथत आणण अध्यथपन करत 
असतथनथ 'अध्ययन 'सुरू करतथत, तीच त्यथच्यथ आयुषयथतील relearning ची सुरुवथत असत.े 
Relearning प्रक्रियेत सथधथरणतः दोन मुख्य पररधस्र्ती असतथत, एक म्हणजे कथलथनुरूप खंडडत 
झथलेले शिक्षण पूणा करण्यथसथठी अध्ययनथस पुन्हथ नव्यथने सुरुवथत करणे अर्वथ हयथपूवी घेतलेले 
ज्ञथन, तंत्रज्ञथन पुन्हथ नव्यथने, नव्यथ युगथत शिकण्यथस प्रथरंभ करणे. आपण वथहन चथलवथयलथ शिकतो, 
मथत्र कथही  वेळथ पररधस्र्तीनुसथर त्यथत खंड पडतो आणण सरथवथअभथवी वथहन चथलवणे अवघड बनत,े 
अश्यथ वेळी वथहन चथलवण्यथसथठी, पुन्हथ शिकथवे लथगते, हयथत प्रथमुख्यथन ेसरथव महत्वथचथ ठरतो. 
सरथवथमुळे त्यथ अध्ययनथस नवीन सरुुवथत होते, हेच पुनरध्ययन. Relearning वथटते तेवढे सोपे 



नसते. त्यथसथठी मनथचे सथमर्थया आणण killer instinct महत्वथचे ठरतथत. कथही धस्त्रयथ लग्न करून 
संसथरथत रमतथत, संसथरथत अनेक जबथबदथऱ्यथ पथर पथडत असतथनथ त्यथचं्यथ शिक्षणथत कधी खंड पडतो 
अर्वथ उच्च शिक्षण घेण्यथची मनीषथ अपुरी रथहते. अश्यथ वेळी त्यथंच्यथ सथसंथररक जबथबदथऱ्यथ पूणा 
केल्यथनंतर ठरथववक कथलखंडथने त्यथनंथ पुन्हथ स्वतःलथ गंुतवून घेणे महत्त्वथचे ठरते. अश्यथ वेळी 
पुनरध्ययन हथ उत्तम पयथाय ठरतो. आजकथल distance learning चे अनेक पयथाय उपलब्ध 
असल्यथने, नवीन तंत्रज्ञथची कथस धरत relearning करणे सोपे झथले आहे, मथत्र त्यथसथठी आपल्यथ 
मनथत शिकण्यथची ददुाम्य इच्छथिक्ती हवी. आजकथल webinar, youtube आणण इतर अनेक 
दृक्रथव्य मथध्यमे उपलब्ध आहेत त्यथंचथ पुरेपूर वथपर करत, अध्ययन सरुू ठेवतथ येते. 
पुनरध्ययनथमुळे तुम्ही नवीन ज्ञथन, तंत्रज्ञथन आणण सथधन सुववधेचथ उत्तम वथपर करत स्वतःलथ 
ववकशसत करू िकतथ. 
 
मथणसथलथ देवथने बुध्दी आणण ववचथर करण्यथचे अलौक्रकक सथमर्थया बहथल केले आहे. त्यथ मेंदचूथ, 
बुध्दीचथ उत्तम वथपर करण्यथसथठी अध्ययन महत्वथचे. मथणसथने आयषुयथच्यथ प्रत्येक टप्प्यथवर सतत 
शिकत रथहणे गरजेचे आहे, क्रकंबहुनथ अध्ययन हे बुध्दीलथ उत्तम खथद्य आहे. त्यथमुळे आयुषयथच्यथ 
प्रत्येक टप्प्यथत अध्ययन, ननरध्ययन आणण पनुरध्ययन हे तीन टप्पे समोर येतथत, त्यथ तीन 
टप्प्यथत प्रवथस करत सतत शिकण्यथचथ ध्यथस मनथत जथगतृ ठेवयथलथ हवथ. प्रत्येक शिक्षक्षत व्यक्तीन े
एखथद्यथ व्यक्तीलथ शिकवण्यथचे ध्येय मनथत रुजवथयलथ हवे. 
'Each one, teach one' हयथ तत्त्वथचथ अवलंब करत समथज जथगतृ करथयलथ हवथ. आजकथल 
पररधस्र्ती खूप अनुकूल आहे, शिक्षणथचे अनेक पयथाय उपलब्ध आहेत. समथजथची वैचथररक पथतळी 
उंचथवली आहे, आर्र्ाक पथठबळ उपलब्ध आहे. अश्यथ अनुकूल वथतथवरणथत प्रत्येक व्यक्तीने अध्ययन 
आणण अध्यथपनथचथ ध्यथस धरथयलथ हवथ, ज्यथमुळे भरकटलेल्यथ नवीन वपढीलथ योग्य हदिथ शमळेल. 
'Learning is continuous process' 
प्रत्येक व्यक्ती हथ आजन्म ववद्यथर्ी असतो, त्यथमुळे अध्ययन, ननरध्ययन अणण पुनरध्ययन हे 
आयुषयथतील अववभथज्य घटक मथनून त्यथत सतत रममथण होणे गरजेचे आहे. 
 
“There is no end to education. It is not that you read a book, pass an examination, 
and finish with education. The whole of life, from the moment you are born to the 
moment you die, is a process of learning.” — Jiddu Krishnamurti 
 
“One hour per day of study in your chosen field is all it takes. One hour per day 
of study will put you at the top of your field within three years. Within five years 
you'll be a national authority. In seven years, you can be one of the best people 



in the world at what you do.” — Earl Nightingale 
 
"The illiterate of 21 st century isn't the one who can't read and write but the person 
who fails to continue the process of  
'Learn, Unlearn and Relearn'." 
 

- मनोज मोहन कुरुंभटी 


