
पाांगुळगाडा 
 
खूप जुना काळ असेल, ज्यावेळी मुलाांसाठी माफक खेळणी उपलब्ध असत. प्राप्त परिस्थितीत, 
उपलब्ध असलेल्या साधन सामुग्रीचा वापि कित, मुलाांना खेळणी उपलब्ध करून दिली जात. ववटी 
िाांडू, लगोिी अशी मैिानी खेळाांचे माफक सादित्य मुलाांना उपलब्ध िोत असे. घिात असलेल्या लिान 
मुलाांना चालायला शशकवले जाई, लिान बाळ आपल्या आजी आजोबाांचा आधाि घेत चालायचा प्रयत्न 
कित. त्या बाल्यावथिेत िाड ेकमजोि असल्यान ेपायावि अनावश्यक भाि येणे सुद्धा उचचत ठित 
नािी, त्यामळेु अश्यावेळी त्या बालकाांच्या शािीरिक क्षमतेनुसाि त्याांना चालायला शशकवणे क्रमप्राप्त 
ठित असे. अश्यावेळी घिात अश्या छोट्या बाळाांसाठी, िौशीने लाकडाची तीन चाकी गाडी बनवत, 
ज्याला धरून ते बाळ आधािाने चालायला शशकत असे, त ेलाकडी खेळणे म्िणजे पाांगुळगाडा. घिात 
लिान बाळ जन्माला आलां की तो वर्ष सिा मदिन्याचा झाला की त्याच्या आजोळकडून, मामातफे 
मुद्िाम पाांगुळगाडा दिला जात असे. त्याच्या आधािे ते बाळ तोल साविायला आणण चालायला शशकत 
असे आणण एकिा ते बाळ चालायला लागलां, की तो पाांगुळगाडा अडगळीत जात असे. 
 
आता दिवस बिललेत.. आणण नवीन युगात त्या पाांगुळगाड्याची जागा, वॉकिने घेतली. नवीन 
काळानुसाि, अगिी िांगीबेिांगी आणण आकर्षक रूपात िे वॉकि उपलब्ध िोऊ लागले आणण िा जुना 
पाांगुळगाडा जणू अथतांगत झाला..दिसेनासा झाला. 
 
जुन्या काळी घिात खूप माणसां  असायची, एकत्र कुटुांब पद्धती िोती. त्या बाळाकड ेजातीने लक्ष 
द्यायला त्याचे आजी आजोबा ककां वा घिातली मोठी माणसां िोती, जी कौतुकाने पाांगुळगाड्याच्या 
साह्याने, त्या बाळाच ेिडूुिडूु चालणे, अनुभवायची. आता nuclear फॅशमली असताना, त्या बाळाकडे 
बघायला बाई ठेवलेली ककां वा baby sitting. त्या वाताविणात आता बाळाला लळा स्जव्िाळा शमळत 
नािी, फक्त त्याची जलि प्रगती कशी िोईल, जेणेकरून तो सभोवतालच्या जीवघेण्या थपधेला तयाि 
िोईल, ह्याची काळजी. मग त्याला वॉकि नामक तकलाि ूआधािाची व्यवथिा झाली. िा वॉकि िी 
जणू support शसस्थटम मानूया. ह्या बेगडी वॉकिची सवय लागली, की जणू त्याच्यावाचून िोईना. 
 
बिलत्या काळात मुलाांची बौद्चधक वाढ िोते आिे पण भावननक वाढ आणण प्रनतकूल परिस्थितीत 
दटकून िािण्यासाठी लागणािी मनाची कणखिता कशी आणणाि ? कािण प्रत्येक गोष्टीसाठी त्याला 
आधाि द्यायची सवय लावली जात.े.. त्यामुळे मुलां शाळेत जातात तिी त्याांना tution class चा 
वॉकि लागतो.. त्याला all rounder बनवायचां म्िणजे नवीन कौशल्ये आत्मसात किण्यासाठी skills 
training चा वॉकि... admission साठी donation चा वॉकि... नोकिीसाठी शशफािशीांचा वॉकि... 



लग्न जुळवण्यासाठी matrimony चा वॉकि... पुढे त्याला त्याच्या थवतांत्र सांसाि िाटायचा, नवीन 
फ्लॅट घ्यायचा, मग त्यासाठी home loan चा वॉकि... नतिेिी त्याला आचिषक मितीचा िातभाि 
लावण्याची पालकाांची तयािी... त्या मलुाांचे पिावलांबबत्व कधी सांपणाि. असे प्रत्येक वेळी मितीचा िात 
िेऊन आणण by  dafault support system आपण तयाि करून त्या मुलाांना जणू पांगूत्व बिाल 
कितो. जो पाांगुळगाडा त्याला चालायला शशकवण्यासाठी फक्त िोता, तो वॉकिच्या रूपात कािी साि 
सोडत नािी. मग आयुष्याच्या सांध्याछायेत मुलां मोठी िोऊन ििुावतात आणण पिांत ुपालकाांचां 
म्िातािपण पाठ सोडत नािी, पुन्िा थवतःच्या पायावि उभां िािण्याची वेळ ह्या वदृ्ध िाम्पत्यावि येते 
आणण त्यापकैी एक जण िसुऱ्याचा वॉकि बनतो... नकळत.. पुन्िा आधाि िेण्यासाठी.. तो वॉकि 
साांभाळावा लागतो िोघाांना... शेवटपयतं. 
 
िी झाली शािीिीक आधािाची व्यिा मात्र तरुण वपढीला मानशसक िबुषलतेन ेएवढे ग्रासले आिे ह्याचे 
कािण एकाकीपणा... जुन्या काळी शमत्र, सवांगडी, समवयथक नातेवाईक, भावांडां ह्याांच्या गोतावळ्यात 
त्याांची वाढ िोत असे.. भक्कम मानशसक आधाि शमळत िोता, तो त्याांना कठीण काळात उपयोगी 
पडत असे, पाांगुळगाड्यासािखा... चालायला आधाि िेण्यापुिता.. मात्र आता ह्या आभासी जगात, 
माणसां social media पुिती जोडलेली असतात मात्र प्रत्यक्षात अनुभवायला शमळत ेभयानक 
एकाकीपण... मग अश्या परिस्थितीत मानशसक समुपिेशकाचा वॉकि लागतो...counselling सािख्या 
कृबत्रम आधािासाठी.. 
 
ह्या सगळ्या गोष्टीांचा ववचाि केला ति पुन्िा एकिा, एकत्र कुटुांब पद्धतीची आठवण येते... स्जिे 
मुलाांची आणण प्रत्येक सिथयाची उत्तम शािीरिक आणण मानशसक वाढ िोते.. कठीण प्रसांगी लागणािा 
आधाि, शािीरिक असो वा मानशसक ... जो, त्या योग्य वेळेपुिता दिला जातो, जसा जणू पाांगुळगाडा... 
भिभक्कम मानशसक आधाि आणण पाठबळ िेणािा... मात्र त्याची गिज सांपल्यावि पनु्िा अडगळीत 
जाणािा..  
 
शेवटी काय? माणसाचां शिीि िे एक घि आिे. त्याची उत्तम िेखभाल केली ति त्याचा कायषकाळ 
ननस्श्चत वाढतो... त्याला उत्तम  आिोग्यसोबत कणखि मनाचीिी साि िवी आणण कधी खचलेल्या 
परिस्थितीत, आप्तजनाांचा शािीरिक आणण मानशसक आधाि, त्या भक्कम पाांगुळगाड्यासािखा... 
 
शिीि, मन आणण पाांगुळगाड्याची सुांिि गोफ ववणणाऱ्या चाि कववतेच्या ओळी आिेत.. 
 

"मन माझे भणभणलेले 
जणू जुनाट पडका वाडा 



िे शिीि म्िणजे जणू  
आधािाचा पाांगुळगाडा" 

 
- मनोज मोहन कुरांभटी 


