
कमळ... 
 
आज मी तुम्हाला  “निलबंो िुसिफेरा..” ह्या फुलाबद्दल माहहती िांगणार आहे.. िाही िा ऐकलत हे 
िांव?  पण फूल आपल्याला िक्की माहीत आहे ..  निलंबो िसुिफेरा हे शास्त्रीय िांव अिलेलं फूल 
म्हणजे आपलं “कमळ” ! 
 

 
 

मी लहाि अितांिा, पाटी पेन्सिल वापरायला लागले, तेव्हा वडिलांिी मला कमळाचे चचर किे 
काढायचे ते सशकवले होते. मी ते पाटीवर काढूि, छाि काढतां आलं, म्हणूि, शेजारी िगळयांिा 
दाखवत हहिंले होते, म्हणे ....ही कमळाची माझी पहहली ओळख.. 
 
िंतर शाळेत गेल्यावर “क” क रे कमळातला ककंवा बालभारतीच्या पुस्त्तकात.. “छगि कमळ बघ” हे 
सशकत अितांिा कमळाची परत ओळख झाली. 
 
मग दिऱ्याला ववद्येची देवी, िरस्त्वती, हहच्या फोटोला वंदि करतांिा िव्यािी ओळख झाली, कारण 
काही फोटोंमध्ये िरस्त्वती कमळात बिलेली आहे, ककंवा काही फोटोंत ती, िदीजवळ एका दगिावर, 
हातात वीणा घेऊि बिली आहे, नतच्या पायाजवळ, मागे, िदीत, कमळं उमललेली आहेत. 
 
शाळेत एक िंस्त्कृत श्लोक होता. बाईंिी तो वगाात इतक्या िुंदर पध्दतीिे सशकवला होता! त्यातले 
कमळ, पाकळयांचे िौंदया, िाजूकपणा, त्यावर भाळलेला, गंुग होऊि मध खाणारा भुंगा, िूयाास्त्त 
झाल्यावर कमळं समटतं, आणण भुंगा आतच अिकतो. लाकिाला पोखरणारा भुंगा, कमळ पोखरूि 
िहज बाहेर येऊ शकला अिता, पण भुंगा िाजूक पाकळया खराब होतील म्हणूि रारभर तिाच आत 
अिकूि रहातो. िूयोदय झाला की पाकळया उमलतात, तेव्हा बाहेर पिू अिा ववचार त्यांिे केला. पण 
िकाळी हत्ती येऊि कमळं उपटतात, आणण ते कमळ मग उमलतंच िाही... आणण भुगंा मरूि 
जातो.... 



हे िवा िजरेिमोर आले होते. 
 
रात्ररगासमष्यनत भववष्यनत िुप्रभातं 
भास्त्वािुदेष्यनत हसिष्यनत पंकजश्री:। 
इत्थं ववचचसतयनत कोशाचे द्ववरेफे 
हा हसत हसत िंहदिींगज उज्जहार।। 
 
ह्याच अथााचे प्रसिध्द गाणेही आहे... 
घेई छंद मकरंद 
वप्रय हा समसलदं 
मधुिेविािसद 
स्त्वच्छंद हा धुंद 
समटता ंकमलदल 
होई बंदी भृगं 
परर िोडििा ध्याि 
 
शाळेत िेहमी हटळक पुण्यनतथीला हटळकांवर भाषण अिायचे. त्याची िुरवात िेहमी अशीच अिायची 
...चचखलात जिे िुंदर कमळ उगवते, तिे रत्िाचगरीतील चचखलगांव गावांत एक कमळ उगवले आणण 
ते म्हणजे लोकमासय  बाळ गंगाधर हटळक. 
कमळ िुंदर अित ेआणण ते चचखलात उगवत ेहे तेव्हापािूिच माहीत होते. 

 



हे िवा एव्हढ्यािाठी िांचगतले की कमळ मला माहीत आहे अशी माझी िमजूत होती. 
 

एकदा काही तज्ञ व्यक्तींबरोबर आणण विस्त्पतीच्या अभ्यािािाठी एका बागेत आम्ही काहीजण ंगेलो 
होतो. नतथे एका तलावात खूप छाि फुल ंहोती. तज्ञांिी िगळयांिा ववचारले 
“हे फूल किले?” .. िगळे एक जात कोरिमध्ये ओरिले.. “कमळ”. 
तज्ञ ताबितोब म्हणाले ... “चूक” 
मला धक्काच बिला ऐकूि .. लहािपणापािूि इतक्या गोष्टी मला माहीत आहेत कमळाबद्दल .. ते 
मी ओळखणार कि ंिाही? 
 
पण त ेम्हणाले .. हे फूल कमळािारखं हदितं, पण हे कमळ िाही. ह्याचं िांव कुमुहदिी.. water lily. 
आपण िेहमी पहातो आणण ह्या कुमुहदिीलाच कमळ िमजतो. मग माझ्या लक्षात आलं की मी 
अजूि खरं कमळ पाहहलंच िाही. 
िंतर असलबागला हि ला गेले अितांिा नतथल्या देवळात मला खरे कमळ हदिले. आणण त ेपाहूि मी 
तपृ्त झाले. मग मला कळला कमळ आणण कुमुहदिीतला फरक. 
 

 
 
पािं, देठ ह्यात मुख्य फरक अितो. 
कमळाची पािं पाण्याबाहेर अितात. ६० ते ९० िेंमी.व्यािाची गोल पािे, चकचकीत, खूप िुंदर 
हदितात. एखाद्या छरी िारखी, ढालीिारखीही पािे पाण्यापािूि लांब २/३ फूट अितात. पािांवर 
मेणाचा थर अितो, त्यामुळे पािांवर पाणी रहात िाही. कमळाचे लालिर िाररगंी छटा अिणारे देठ 



पािाच्या मधोमध अित,े आणण प्रकाश ककरणांप्रमाणे मध्यापािूि पािांच्या किांपयतं पािाच्या सशरा 
गलेल्या अितात. त्यामळेु ते अनतशय छाि हदिते. फूल मोठे आणण १५/२० िेंहटसमटर व्यािाचे 
अित.े फुलाच्या मध्यभागी वपवळया रंगाचा फुगीर भाग अितो. 
 
फूल ३ हदवि हटकत.े ते िूयामुखी आहे. हदविा ियूााबरोबर उमलत.े ३ हदविांिंतर फुलाच्या पाकळया 
पितात, फुलाच्या जागी प्रथम हहरव्या आकाराच्या, टपोऱ्या दाण्यािारख्या त्रबया येतात. मग त्या 
काळपट होतात. त्याला कमलगठ्ठा ककंवा मणी म्हणतात. त ेजपाच्या माळेिाठी वापरले जातात. 
कमळाच्या फळांिा मखिा म्हणतात. कमळाच्या त्रबया खूप वषा हटकतात. अगदी १०० वषांिंतरही 
रूजतात. 
 
कुमुहदिीची फुले थोिी लहाि अितात. पािं पाण्यावर तरंगतात. ती ओली होतात. ती जातीप्रमाणे 
वेगवेगळया रंगाची अितात. फुलं पण अिेक रंगांत अितात. ती २ आठवि ेहटकतात. 
 
पाि v  मध्ये ववभागलेले अित.े मधे फाटलेले अित ेनतथे देठाला जोिलेले अित.े फुलाच्या हठकाणी 
पाकळया पिल्यावर अिंख्य, मोहरीच्या आकाराच्या त्रबया येतात. 
 
कमळाचे मूळ स्त्थाि भारत, चीि, जपाि अिावे. हहमालय त ेश्रीलंका, इथ ेिवार, गोि आणण उथळ 
पाण्यात कमळ आढळते. 
भारताचे आणण न्व्हएतिामचे ते राष्िीय फूल आहे. माचा ते ॲाक्टोबर या मोिमात ती जास्त्त अितातं. 
कारण जास्त्त िूयाप्रकाश या झािांिा लागतो. फुलांचा मंद िुगंध, आकषाक रंग व आकार ह्यामुळे 
कीटक आकवषात होतात. भुंग्यामुळे पराग सिचंि होते. 
 
कमळ हे अनतशय पववर मािले जात.े भगवाि ववष्णुच्या िाभीतूि कमळाची उत्पत्ती झाली अिे 
म्हणतात. त ेववष्णुच्या हातात अित,े तर ब्रह्मदेवाचे कमळ हे आिि अित.े शंकरांची उपाििा 
करतांिा ववष्णुिी, रोजच्या पेक्षा १ कमळ कमी होते म्हणूि, आपले िेरकमल, आणण रावणािी 
सशरकमल, अपाण केले अिे उल्लेख पुराणात िांपितात. 
 
देवांच्या अवयवांच,े पदकमल, िेरकमल, करकमल, मुखकमल, िासभकमल, ह्रदयकमल, सशरकमल 
अिे उल्लेख आढळतात. 
पुराणात कमळाची ३२ िांवे िापितात अिे वाचिांत आले. 
२४ पाकळयांचे कमळ, १०८ पाकळयांचे कमळ अिे दोि प्रकार कमळामध्ये आहेत, अिा उल्लेख आहे. 
ज्ञािेश्वरांिी शतदल, िहस्त्रदल अिा कमळाचा उल्लेख केला आहे. 



 

 
 
चक्रवाक या छोट्या िोिेरी रंगाच्या पक्ष्याचा एक उल्लेख वाचिात आला होता. हे पक्षी पाण्याच्या 
जवळपाि रहातात. जलविस्त्पती हे त्यांचे खाद्य. हदविभर जोिीिे हहिंतात. पण कवीकल्पिा िांगते, 
काळोख झाल्यावर ते त्रबछितात. कमळाच्या एकाच वेलीवर ते रारभर अितात. पण मध्ये कमळाचे 
मोठे गोल पाि अित.े त्यामुळे ते एकमेकांिा हदित िाहीत. िूयोदयािंतर ते एकमेकांिा हदितात. 
आणण एकर परत उितात. 
कमळाला पाहूि चक्रवाक पक्षी आिंदािी ओरितात, अिे म्हणतात. 
 
कमळाला धासमाक आणण अध्यान्त्मक महत्व आहे. 
कमळ हे परम तत्वाचं प्रतीक आहे . 
कमळ जि ंचचखलांत उगवूिही, उंच राहूि, िुदंर फुलूि, आपल्या अंगाला चचखल लागू देत िाही, 
आणण जगाला आिंद देते, तिे िंिारातल्या द:ुख, वाईट प्रवतृ्ती, कष्ट ह्यात राहूिही, आपण त्यातूि 
असलप्त राहूि, िंिाराच्या दोषापािूि मुक्त रहायला सशकायला पाहहजे, ही जीविदृष्टी कमळ 
सशकवते. ह्रदय आणण मिाच्या शुध्दतेचे ते प्रतीक आहे. िमधृ्दी, मिाची ताकद, अिािक्ती, दीघा 
आयुष्य ह्याचे ते प्रतीक आहे . 
 
कमळाला वेगवेगळी िांवं आहेत आणण रंगाप्रमाणे वेगवेगळी प्रनतकं िमजली जातात. 
िरोज, िसलि, पद्म, पकंज, अरववदं, राजीव, अंबुज, मकरंद, पुष्कर, िारि ही त्यातली काही 
ओळखीची िांवं. 
 



 
 
लाल कमळ .. कोकिद... खऱ्या पे्रमाचे प्रतीक, 
पांढरे कमळ... पुंिसलक... शुध्दतेचे प्रतीक, 
गुलाबी.. पूणात्वािाठी, ज्ञािाचे प्रतीक आहे, बधु्दाच ेआणण कमळाचे जवळचे िाते आहे. 
निळे कमळ ... इंदीवर ..शहाणपणाचे, हुशारीचे प्रतीक आहे. 
योगिाधिेतही कमळाला खूप महत्व आहे. 
 

 
 



चक्र िाधिेत, शेवटचे चक्र िहस्त्रधारा मध्ये १००० पाकळयांचे जांभळे कमळ िजरेिमोर आणायचे 
अित.े मुद्ांमध्येही पद्ममुद्ा अिते, जी अिाहत चक्राला चालिा देते. ज्याच्यामुळे, पे्रम, कृतज्ञता, 
िंवेदिशीलता वाढते. 
कमळ हे िमधृ्दीचे, ववजयाचे प्रतीक आहे. मंिल कलाकृतीत ते आढळते. गि, ककल्ले, मंहदरं, लेणी, 
रांगोळी िवा हठकाणी आपण मांगल्याचे प्रतीक म्हणूि कमळ पहातो. 
 
 

….. चित्रा मेहेंदळे 


