
धुुंधुरमास.... अर्ाात धनुमाास 
 
इंग्रजी कॅलेंडर प्रमाणे सहसा डडसेंबरच्या शेवटी अथवा जानेवारीच्या पाहहल्या आठवड्यात सूयय वशृ्चिक 
राशीतून धन ुराशीत प्रवेश करतो हया महहन्याला धनुमायस म्हणतात.  
 
हहदं ूपंिांगानसुार वर्ायत सहा ऋतू आहेत. हहदं ूवर्ायिी सुरूवात वसंत ऋतूत होते. वसंत, ग्रीष्म, वर्ाय, 
शरद, हेमंत आणण शशशशर हे सहा ऋतू. हया सहा ऋतूंिे जणु सहा सोहळे ननसगय पेश करत असतो. 
शरद ऋतूतील नवरात्र, दसरा, हदवाळी हे सण आटोपलेले असतात. हवेत छान गारठा असतो, बाहेर 
सभोवताली सुखावणारी थंडी असत.े त्यात हेमंत ऋतूिी िाहूल लागत.े शेतात छान रब्बीिी पीकं 
आलेली असतात. हरभरा, ज्वारी, बाजरी अशी तणृ धान्यं बहरलेली असतात. ऊस, पेरू, बोरं आणण 
कांदा, वांगी, गाजर, वाल हयांिे मुबलक पीक असते. ननसगय शेतकऱ्यावर जणू उधळण करत असतो 
आणण बाजारात मुबलक भाजीपाला अन्नधान्य उपलब्ध असते. असा हा हेमंत ऋतूतील धनुमायस.  
 
नाशशक आणण उत्तर महाराष्रात हयाला बोली भार्ेत धुंधुरमास म्हणतात. आयुवेद शास्त्त्रानुसार हया 
महहन्यात माणसािी पिनक्रिया सवोत्तम असत,े त्यामुळे काहीही खाल्लेले सहज पिते. 
 
आयुवेदाच्या दृष्टीने शरीरास सगळ्यात जास्त्त लाभदायक हा महहना, धनमुायस. उत्तरायणास सुरूवात 
झालेली असते, त्यामुळे सूयोदय लवकर होतो. अचया प्रकारे आरोग्याला पूरक असा ननसगय असतो. 
अन्यथा शरीराला जड वाटणारे अन्नपदाथाांिे हया महहन्यात सहज पिन होते. त्यामळेु हया 
महहन्यात तीळ, शेंगदाणे, गूळ, बाजरीिी भाकरी, वांगे, असे पदाथय खाणे उत्तम, जे सहसा पिायला 
जड असतात. धनुमायसाि ेअजून एक वैशशष््य म्हणजे हया महहन्यात सकाळी लवकर भूक लागते. 
आयुवेदािा आहाराबाबत ननयम आहे - भूक लागल्याशशवाय खाऊ नये आणण भूक लागली की उपाशी 
राहू नये, त्यामुळे धनुमायसात लवकर आणण पोटाभर न्याहारी करावी.  
 
नाशशक आणण उत्तर महाराष्रात धनमुायस मोठया प्रमाणात साजरा केला जातो. घरोघरी नतळािी 
बाजरीिी भाकरी, वांग्यािं भरीत, भरल्या वांग्यािी भाजी, मुगािी णखिडी, कढी, नतळािी िटणी, 
जवसािी िटणी, कांद्याच्या पातीिी भाजी, लसणाच्या पातीिी िटणी, हहरव्या शमरच्या, लसूण 
हयांिा ठेिा, ताक असा साग्रसंगीत मेजवानीिा बेत घराघरात ठरलेला असतो. सोबत तीळ गुळािी 
पोळी. घरातले नातेवाईक एकत्र जमून आळीपाळीने एकमेकांच्या घरी धुंधुरमासािा बेत आखतात. त्या 
ननशमत्ताने एकत्र गप्पा आणण सहभोजन होते. हा धुंधुरमासािा मेनू तयार झाल्यावर त्यािा प्रथम 
सूययनारायणाला नेवैद्य दाखवतात आणण मग त्या मेजवानीिा आनंद घेतात. मात्र हा आहार शक्यतो 



सूयोदय झाल्यावर लगेि घेण्यािी प्रथा आहे. 
 
काही हठकाणी देवळात कथा कीतयनािा काययिम असतो, भल्या पहाटे आणण हे कीतयन आटोपल्यानंतर 
धुंधुरमास साजरा करायिी पद्धत आहे. त्यासाठी मंदीरात धुंधुरमासाच्या मेजवानीिी  व्यवस्त्था 
केलेली असते. 
 
भारतीय संस्त्कृतीत सण वार, व्रत वकैल्ये हा धाशमयक अनुष्ठानािा भाग जरी असला तरी त्यायोगे 
कुटंुब, समाज एकत्र येणे हे उदात्त हेतू आहेत आणण त्यासाठी समाजाला, कुटंुबाला जोडणारा आहार 
आणण सहभोजन हा उत्तम दवुा आहे. त्यामुळे धनुमायस सारख्या िालीररती, ननसगायच्या बदलत्या 
ऋतूििाला अनुसरून पूरक आहार घेण्यािी प्रथा कायम ठेवणे आणण जतन करणे गरजेिे आहे. ही 
प्रथा आणण परंपरा जोपासली तर त्यािं महत्व पुढच्या पपढीला कळेल. आपण म्हणतो, काळ बदलला, 
पपढी बदलत ेपण नपवन पपढी स्त्माटय आहे, ती रीनतररवाजातील िांगले गुणधमय सहज स्त्वीकारते 
क्रकंबहुना त्यािंं सेशलब्रेशन करायला त्यांना आवडत ंआणण त्यासाठी ते कारणं शोधत असतात. हीि 
परंपरा आपण घरात राबवली नाही तर त्यािं माकेहटगं, हॉटेल उद्योग करेल. नाहीतरी आता काही 
मराठी हॉटेल मध्ये धुंधुरमासािे खास पदाथय ठेवायला सुरूवात केली आहेि. 
 

- मनोज कुरुंभटी 


