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सा�हत्य एक कप मैदा, एक कप कणीक, पाऊण ट�स प्ू मीठ, एक टे.स्पू साखर, दोन ट�स्पू 
यीस्, दोन टे.स्पू बार�क �चरलेल� लसूण, एक �हरवी �मरची बार�क �चरलेल�, एक ट�स प्ू िजरं, 
अधार कप लाल भोपळी �मरचीच ेकाप, अधार कप कांद्याच काप, अधार कप चीज, अधार कप �चरलेल� 
को�थबंीर, दहा बारा कढ��लबंाची पानं बार�क �चरू, अधार कप तेल, एक कप कोमट पाणी  
 
कृतीः तेल गरम करू त्या लसूण, िजरं, �हरवी �मरची, कढ��लबं घालून गॅस बंद करावा. कोमट 
पाण्या साखर आ�ण यीस् घालून ढवळून झाकून  ठेवावं. दहा �म�नटात फुगेल. मैदा, कणीक, मीठ, 
तेल ( दोन टे.स्पू वगळून) एकत करावं. त्या यीस्टच पाणी घालून पीठ �भजवावं. चांगलं मळावं. 
लागल्या थोड ंपाणी घालावं. पीठ सैलसर व्हायल हवं. हे पीठ उबेच्य जागी द�ड तास दपु्प 
होईपय�त ठेवावं. नतंर त्याच दहा पंधरा गोळे करावे. प्रत् गोळा लाटून त्याव बोटाने भोकं पाडून 
तेल घालाव,ं वर भोपळी �मरचीच ेकाप, कांद्याच काप ठेवावे, वर थोड ेचीज पेरावे. हे गोल ट्रेमध 
काह� अतंरावर ठेवून एक तास फुगू द्याव.नंतर ४०० फॅ. वर तापलेल्य ओव्हनमध् वरचा भाग 
लालसर होईपय�त भाजावे. 
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