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सा�हत्य एक कप मैदा, एक कप कणीक, पाऊण ट�सपपू मीठ, एक टे.सपपू साखर, दोू ट�सपपू 
यीसट, दोू टे.सपपू बार�क �चरलेल� लसपण, एक �हरवी �मरची बार�क �चरलेल�, एक ट�सपपू िजरं, 
अधार कप लाल भोपळी �मरचीच ेकाप, अधार कप कांदयाच ेकाप, अधार कप चीज, अधार कप �चरलेल� 
को�थबंीर, दहा बारा कढ��लबंाची पाूं बार�क �चरू, अधार कप तेल, एक कप कोमट पाणी  
 
्ृतीय तेल गरम करू तयात लसपण, िजरं, �हरवी �मरची, कढ��लबं घालपू गॅस बंद करावा. कोमट 
पाणयात साखर आ�ण यीसट घालपू ढवळपू झाकप ू ठेवावं. दहा �म�ूटात फुगेल. मैदा, कणीक, मीठ, 
तेल ( दोू टे.सपपू वगळपू) एकत करावं. तयात यीसटचं पाणी घालपू पीठ �भजवावं. चांगलं मळावं. 
लागलयास थोड ंपाणी घालावं. पीठ सैलसर वहायला हवं. हे पीठ उबेचया जागी द�ड तास दपुपट 
होईपय�त ठेवावं. ूतंर तयाच ेदहा पंधरा गोळे करावे. पतयेक गोळा लाटपू तयावर बोटाूे भोकं पाडपू 
तेल घालाव,ं वर भोपळी �मरचीच ेकाप, कांदयाच ेकाप ठेवावे, वर थोड ेचीज पेरावे. हे गोल टेमेये 
काह� अतंरावर ठेवपू एक तास फुगप दयाव.ेूंतर ४०० फॅ. वर तापलेलया ओवहूमेये वरचा भाग 
लालसर होईपय�त भाजावे. 
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