
स्टफ्ड बे्रड मफीन्स 
 
साहित्यः अडीच कप मैदा, दोन टीस्पनू यीस्ट पावडर, अर्ाा कप ताक, तीन टेस्पून तले, अर्ाा कप 
पाणी, एक टीस्पून मीठ, एक टे.स्पून साखर, तीन कप चचरलेला पालक, एक कप ताजे मक्याचे दाणे, 
दोन कप ककसलेलं पनीर, अर्ाा कप बारीक चचरलेला कांदा, दोन-तीन लसणू पाकळ्या, एक टे.स्पनू 
तांदळुाचं पीठ, दोन हिरव्या ममरच्या बारीक चचरून, अर्ाा कप चचरलेली कोच बंीर, दोन टीस्पून 
मलबंाचा रस, चवीनुसार मीठ, दोन टे.स्पून बटर ककंवा तेल. एक टे.स्पून पॅप्रिका 
 
कृती : 
पाणी कोमट करून त्यात यीस्ट आणण साखर ममसळून दिा ममननटं झाकून ठेवाव.ं मदैा, मीठ, ताक, 
तेल आणण यीस्टचं फुगलेलं पाणी घालून पीठ मिजवावं. दोन-तीन ममननटं मळून झाकून ठेवावं. 
बटर गरम करून त्यात बारीक चचरलेली लसूण परतावी. ममरच्या घालाव्या. कांदा घालून परतावा. 
मक्याचे दाणे आणण पालक घालून परतावा. पालक मऊ झाला की पीठ घालून एक वाफ द्यावी. पनीर 
ककसून घालावं. मीठ ममरपूड घालून कालवाव.ं कोच बंीर घालावी आणण मलबंाचा रस ममसळावा.  
तासािराने पीठ फुगल्यावर त्याचे लिान लिान गोळे कराव.े ित्येक गोळ्याची वाटी करून त्यात 
सारण िरून बंद कराव.ं िे गोळे तेलाचा िात लावलेल्या मफीन पॅनमध्ये लावाव.े  पॅप्रिकामध्ये  ोडसंं 
मीठ घालून ते ित्येक मफीनवर िुरिुरावं आणण पॅन झाकून परत तासिर ठेवाव.ं त्यानंतर ४०० फॅ. 
वर तापलेल्या ओव्िनमध्ये १० ते पंर्रा ममननटं लालसर रंग येईपयतं मफीन्स िाजाव.े िाजून झाले 
की बटर लावाव.ं 
 

- वस ुंधरा पववते 
 


