
वास.... सुवास..... परिमळ 
 

माणसाच्या पंचेंद्रियांपैकी नाक हे खूप महत्वाचे इंद्रिय. सभोवतालच्या परिसिातील वास त्याला लगेच 
येतो. नाकमागाात हवा जेव्हा आत जाते, ती तीन टप्पप्पयातनू. शेवटचा टप्पपा म्हणजे गंधवाही मागा. 
नाकाच्या आतील भागातील हवेतील गंधिेणंूमुळे, गंधपेशी उद्दीपपत होतात. ज्यामुळे गंधाची अर्ाात 
वासाची जाणीव होते.  
 
'वास' अर्वा गंध ही माणसाला ममळालेली मोठी देणगी आहे. ज्यामुळे त्याला चांगल्या आणण वाईट 
पदार्ााची पवभागणी किणे शक्य होते. पवषािी पदार्ाांची जाणीव होते आणण त्यामुळे त्यापासून होणािे 
संभाव्य धोके टळतात. माणसाला एवढे गंधज्ञान आहे की, समुािे एक द्रिमलयन एवढे पवपवध गंध 
माणूस ओळख ूशकतो. गंधज्ञान हे पुरुषांपेक्षा स्त्रियांमध्ये जारत असत.े नुसत्या वासाने नविा कुठे 
गेला हे बायको ओळख ूशकत.े असो, गमतीचा भाग सोडला ति हे गंधज्ञान ही माणसाला पवशेषतः 
रिी वगााला ममळालेली मोठी नैसर्गाक देणगी आहे. आता गंध हा सुगंध अर्वा दगुांधही असतो. जो 
वास अर्वा गंध सामान्य माणूस सहन करू शकत नाही तो दगुांध. कुजलेल्या वरतूंचा वास, पेिोल 
आणण तत्सम खननज तलेांचा वास माणसाला बेचैन कितो. िासायननक पदार्ाांचा दपा अर्वा वास 
माणसाला घातक ठरू शकतो जसे क्लॉिोफॉमा, ज्याच्या वासाने मूच््ाा येते. माि काही वास अगदी 
सुवामसक नसले तिी माणसाला हवेहवेसे वाटतात. लहानपणी नवीन पुरतकांचा एक पवमशष्ट वास 
अगदी हवाहवासा वाटतो. लहान मुलांना 'बुढ्ढी के बाल' चा वास सुखावतो. बकु बाईडडगं केलेल्या वही, 
पुरतकांचा पवमशष्ट वास, मुलांना सुखावतो. अभ्यंगरनानाच्या वेळी असलेल्या उटण्याचा वास. 
 
सुवास हा माणसाला फक्त सुखावत नाही ति उते्तस्त्जत कितो. सुवास म्हटलं की फुल ंआठवतात. 
फुलांचा िाजा, गुलाब, हे पे्रमीयुगुलांचे लाडके फूल असले तिी त्याचा मोहक वास सगळ्या वयोगटातील 
लोकांना आवडतो. फुलामधील मोगिा, चाफा, बकुळ, अबोली, जाई, जुई अशी ककती सुगंर्धत फुले 
आहेत. मोगिा, चाफा आणण बकुळी ही फुले उन्हाळ्यात ्ान फुलतात आणण त्यांचा सगंुध दिवळत 
िाहतो. मोगिा ् ान फुलला की तो झाडावि ् ान द्रदसतोच पण त्याचा सुवास चहूकड ेपसितो. माऊली 
सहज काव्य कितात, 

‘मोगिा फुलला 
फुले वेर्चता बहरू 
कमळयांसी आला’ 

 
मोगऱ्याच्या कळ्यांचा गजिा हा समरत रिी वगााचा weak point आहे. गजिा माळणे ही जिी र्ोडी 
कालबाह्य fashion असली तिी मागच्या पपढीतील स्त्रियानंा नवऱ्याने आणलेल्या मोगऱ्याच्या 



गजऱ्याचे आणण त्या सुवासाचे ककती वेड असेल. चाफा हा सोनचाफा, देवाचाफा, पपवळा चाफा, द्रहिवा 
चाफा अश्या अनेक प्रकािांत आहे पण चाफ्याचा सुवास काही पवशेषच. ह्या फुलांच्या सुगंधाने, 
सुवासाने मन प्रसन्न होतं. सुरतावलेल्या मनाला मिगळ आली ति ती मिगळ ह्या फुलांच्या सुवासाने 
दिू होते. आज बऱ्याच wellness centre मध्ये aroma therapy हा उपक्रम आहे. 
 
सुवास म्हटलं की फुलांसोबत फळांचाही वास आठवतो. हापूस आंब्याचा वास मन मोहून टाकतो 
ककंबहुना हापसू खाण्याची पद्रहली 'पायिी' म्हणजे त्याचा सुवास घेणे आणण त्याच्या वासाचा आनंद 
घेणे होय. तसा आंब्याला मोहोि आला की एक ्ान पवमशष्ट वास येतो. संत्र्याचा ्ान वास, 
अननसाचा वास, फणसाचा एक पवमशष्ट वास.  
 
पद्रहल्या पावसाने मातीला जो सुवास येतो, तो मनमोहक वास र्चिकाल रमिणात िाहतो. 
 
प्रत्येक पदार्ााला जसा वास असतो तसाच त्या धान्याला एक पवमशष्ट वास असतो. तांदळू म्हटलं की 
पवमशष्ट वास असतो. कोल्हापूि जवळ आजिा, येर्ील 'घणसाळ' तांदळू आहे त्याला एक ्ान सुवास 
असतो. आंबेमोहोि तांदळाचा वास असाच सुंदि. बासमती तांदळाचा सुवास काय वणाावा ? त्या 
सुवासाने बबयााणीसािख्या पदार्ााला पवमशष्ट वास येतो. मशजवलेल्या अन्नाचा एक ्ान वास असतो 
त्या सुवासान ेभूक चाळवत.े तळणाचा पवमशष्ट वास माणसाची भूक उद्दीपपत कितो. ह्या सुवासांवि 
माणसाचे जीवन आनंददायी बनते. 
 
वास आणण आठवण ह्यांचे दृढ नाते आहे. प्रत्येक पवमशष्ट वासांसोबत काही आठवणी दीघाकाळ 
जोडल्या जातात. लहानपणी चुलीवि रवयंपाक होत असे, त्या धुिासोबत आणण पदार्ाांच्या वासांसोबत 
त्या आठवणी र्चिकाल द्रटकून िाहतात. लहानपणी वापिलेली दलुई अर्वा गोधडी त्याला जो पवमशष्ट 
वास असतो तो गतकाळातील रमतृींना जोडला जातो. 
 
'परिमळ' हा वासाचा एक प्रकाि, पण तो फक्त सुवास अर्वा सुगंध इर्पयांत मयााद्रदत नाही. परिमळ 
हा र्चत्तवतृ्ती उल्हामसत किणािा सुगंध आहे. परिमळ हा मंद सुवासाचा प्रकाि, वाऱ्यावि आलेल्या 
गंधांमुळे परिमळ पसितो. संध्याकाळी वाऱ्याची मंद झुळूक येते, ती मंद झुळूक मोगऱ्याचा सुगंध 
घेऊन हाच 'परिमळ'. परिमळ हा मंद सुवास जो दीघाकाळ द्रटकून िाहतो. िातिाणीचा मंद सुवास 
हवेच्या नाजूक झुळकीने परिमळ पसिवतो. 

'िातिाणीच्यामुळे । 
श्वास धुंद परिमळे । 
फुलत प्रीतीची फुले ।।' 



असे हे परिमळाचे महत्व. 
 
चंदनाचा परिमळ असाच हवेच्या झुळकीने पसितो. तुकोबा म्हणतात, 'चंदनाचे परिमळ आम्हा काय 
त्याचे'. चंदनाचा गंध, परिमळ वाऱ्यासोबत आपोआप पोहोचतो म्हणूनच चंदनाला त्याच्या सुवासाची 
घोषणा किावी लागत नाही. मोगिा अर्वा पारिजातकाच्या फुलांनी भिलेली ओंजळ रिती केली तिी 
त्या हातांना त्या फुलांचा परिमळ दीघाकाळ द्रटकून िाहतो. आपल्या बोटाने कोणाला लावलेला चंदनाचा 
लेप, सुगंध पसिवतोच पण लेप लावणाऱ्या व्यक्तीच्या हाताला त्याचा परिमळ दीघाकाळ द्रटकून 
िाहतो. 
 
हा परिमळ मंद वाऱ्यासोबत पसितो पण मागे असलेल्या फुलाला जणू ओस सोडतो. त्यालाच 
अनुसरून माऊलींनी आत्म्याला परिमळाची आणण आणण देहाला फुलांची उपमा द्रदली आहे. मतृ्यनूंति 
आत्मा जणू परिमळाप्रमाणे देह सोडतो आणण पुढच्या प्रवासाला ननघून जातो.  
माऊली म्हणतात, 

'परिमळ ननघामलया पवनापाठी । 
मागे ओस फुले िाही देठी । 
तैसे आयुष्याचेनी मुठी । 

केवळ देह ।।' 
 
परिमळाचे यर्ार्ा वणान किणािा ज्ञानेश्वि माऊलींचा अभंग आहे,  

‘अवर्चता परिमळू 
झुळुकला अळुमाळू 
मी म्हणु गोपाळू 
आला गे माये।‘ 

 
एका उच्च अध्यास्त्त्मक स्त्रर्तीच ेवणान किताना माऊलींनी परिमळाला जणू 'आत्मारुपी सुगंधा'ची 
उपमा द्रदली आहे. देहात असलेली चेतना म्हणजे आत्मा त्याच ंतेज रूपाने दशान होतं जणू. काही वेळा 
त्याची अळूमाळू म्हणजेच अधूनमधनू वाट बघावी लागते. त्या परिमळाचा, अर्ाात आत्मरुपाचा 
अवर्चत, अचानक साक्षात्काि होतो, झळकतो. जणू वाटतं देव प्रकटला म्हणून माऊली म्हणतात,  

'मी म्हणु गोपाळू 
आला गे माये' 

- मनोज कुरुंभटी 


