
दहीवड े
 

 
 
थंडगार दह्यात लपेटलेले वड,े त्यावर लाल ततखट, जिरेपूड आणि कोथथबंिरीची पखरि-ववशेषतः 
उन्हाळ्यात तोंडाची चव भागवतात आणि पोटाला थंडावा देतात. पि त्याचिरोिर ते तळि नकोसं 
वाटत.ं त्यासाठीच हा अप्पेपात्राचा पयााय - एकदा करून तर पाहा, पुन्हा कधीच तळून करिार नाही. 
 

१. अप्पेपात्रातील दहीवड े
 

साहहत्यः एक कप उडदाची डाळ, पाव कप कािूचे तुकड,े मूठभर िेदािे, चार कप दही, एक टे.स्पून 
ललिंाचा रस, एक टे.स्पून िारीक थचरलेलं आलं, पाव कप थचरलेली कोथथिंीर, चवीनुसार मीठ, साखर, 
पुददन्याची दहरवी चटिी, खिुराची चटिी, आवडीप्रमािे, काळी लमरीची भरड पावडर, भािलेल्या 
जिर् याची पावडर, लाल ततखट, एक टीस्पून इनो फू्रट सॉल्ट, तेल. 
 

कृतीः उडीद डाळ पाच-सहा तास लभित घालावी. नंतर धुवून, तनथळून लमक्सरमध्ये िारीक वाटून 



घ्यावी. वाटताना एक-दोन टे.स्पून पािी घालावं. त्यात चवीनुसार मीठ, आलं, कािू आणि थोडी काळी 
लमरी पावडर लमसळावी. नॉन जस्टक अप्पेपात्र तापत ठेवाव.ं 
वाटलेल्या डाळीवर इनो पसरून चमचाभर पािी घालावं आणि घोटावं. पीठ फुगेल. अप्पेपात्राच्या 
प्रत्येक खळग्यात पाव पाव टीस्पून तले घालावं, एकेक टे.स्पून पीठ घालून झाकि ठेवाव.ं तीन 
लमतनटांचा टायमर लावावा. गॅस मध्यम ठेवावा. नंतर अप्पे उलटून एक लमतनट ठेवाव.े झालेले अप्पे 
लगेच पाण्यात टाकावे. या पाण्यात थोड ंमीठ आणि ललिंाचा रस घालावा. अप्पे पाण्यात फुगतील. 
फुगलेले अप्पे हाताच्या तळव्यात दािून पािी काढून टाकावं. दही घुसळून त्यात मीठ, साखर, िेदािे 
घालून ठेवावे. दहीवड ेखायला देताना प्लेटमध्ये वड ेठेवून त्यावर दही, दोन्ही चटण्या घालाव्या. वर 
कोथथिंीर पेरावी. हवं असेल त्याप्रमािे जिरेपूड, ततखट, लमरपूड घालावी. 
 

२. पुहदना चटणी 
 

साहहत्यः अधाा कप पुददन्याची पानं, एक टे.स्पून डाळं, एक कप थचरलेली कोथथिंीर, चार दहरव्या 
लमरच्या, एक टे.स्पून आल्याचे तकुड,े एक टे.स्पून ललिंाचा रस, चवीनसुार काळं मीठ-साखर. 
 

कृतीः सवा जिन्नस एकत्र करून चटिी वाटावी. 
 

३. खजुराची चटणी 
 

साहहत्यः पंधरा-वीस खिूर, ललिंाएवढी थचचं, दोन टे.स्पून गूळ, पाव टीस्पून लाल ततखट, एक 
टे.स्पून धन,े एक टीस्पून जिरे, दोन लवंगा, दालथचनीचा एक लहान तुकडा, अधाा टीस्पून सुंठ पावडर, 
चवीनुसार मीठ. 
 

कृतीः थचचं आणि खिूर गरम पाण्यात वेगवेगळे लभिवावे. खिुराच्या बिया काढाव्या, थचचंेचा कोळ 
काढावा. जिरे, लवंग, दालथचनी भािून घ्यावी. त्यात कच्चे धने लमसळून लमक्सरमध्ये पावडर करावी. 
लभिलेला पाण्यासकट खिूर, थचचंचेा कोळ, गूळ, मीठ, ततखट, धने-जिरे पावडर, सुंठ पावडर एकत्र 
करून लमक्सरमध्ये पेस्ट करावी. 
  

वसुुंधरा पववते 


