
क िं मत 
 
 
"त्याला/ तिला माझी क िं मि निंिर  ळेल," हे वाक्य अगदी प्रत्ये ाच्या आयुष्याि  धी ना  धी 
येिेच, िो क िं वा िी मोठ्या उद्ववग्निेने हे वाक्य प्र ट  रिािच,  ा होिे असे? आपण एखाद्या 
व्यक्क्ि रिा खूप  ाही  रि असिो, सुरुवािीला िो ए  आधार म्हणून, पे्रम म्हणून, साथ म्हणून 
असि,े त्या गोष्टीिंची सवय होि जाि,े समोरचा िो क िं वा िी त्याचा न ळि लाभ, आधार घेि राहिो, 
हा आधार भावतन  असेल, आर्थि  असेल, मानसस  असेल, पण मग  ुठेिरी िे ग्राह्य धरले जािे. 
 
एखाद्या क्षणी आधार असणाऱ्या त्याला क िं वा तिला  ुठेिरी अशीच वेगळ्या आधाराची गरज असि,े 
सापेक्षिेने िो क िं वा िी त्या समोरच्या िो क िं वा तिच्या डून, स्विःहून  ाही मदि आपल्याला येिे 
 ा याची प्रिीक्षा  रू लागिो. 
 
 
पण िसे होि नाही, मग घुसमट होिे, ववचारािंचे गुिंिे होिाि, क्वर्चि तिसऱ्या व्यक्िीला गाठून "िुला 
माहीिच आहे ना रे/गिं मी क िी मदि  ेली िुला माहीि आहे ना, आणण आिा बघ माझ्या वळेेला 
हे असिं होििं." ज्या आधाराची अथवा नात्याची चचाि,  ौिु  आणण असभमान असिो, त्याचे दडपण 
वाटायला लागिे, असे  ा होिे?,  ुणी िरी ए  बाजू  म ुवि पडिे, म्हणून अमूल्य वाटणाऱ्या 
नात्याची क िं मि व्हायला चालू होिे.  
 
 
न ळि झाले असेल िर हा तिढा प्रसिंगीच लगेच िुटिो  रण दसुऱ्या व्यक्िीचे दलुिक्ष झालेले असिे, 
िे जाणीवपूवि   ेलेले नसिे, आणण दोन्ही बाजूस त्या ए मे ािंच्या साथीची उत् टिा आणण 
प्रामाणण पणा हा खूप मोलाचा आहे हे ठाऊ  असल्याने, िी वीण पुन्हा ए दा वागण्यािून घट्ट 
होि.े 
 
 
पण  ाही बेर े लो  हे अशा साक्त्व , प्रामाणण  आणण तनभेळ वतृ्तीचा प्रचिंड गैरवापर  रून घेिाि. 
समोरच्याने आपला/आपली मानले असल्याने खपू  ाळ दलुिक्ष होिे. समोरचा सिंपूणि वापर  रि 
राहिो, पण  धीिरी हे ढोंग उघड ेपडिे, ि ेझा ायचा तनष्फळ प्रयत्न  ेला जािो, पण सत्य हे 
अिंतिम सत्यच असि.े समोरचा माणूस आपण देऊ  ेलेल्या साक्त्व  साथीची अशी क िं मि झालेली 



पाहून उद्ववग्न होिो, आणण त्याचा चािंगुलपणावरील ववश्वासच धक् ा खािो. याि त्याची  ाहीच चू  
नसिे. समोरच्याने फक्ि चािंगला चेहरा ठेवून ववश्वासघाि  ेलेला असिो. ढोंग उघड ेपडल्याने 
समोरच्याने ददलेली भिंप   रणे आणण समजावण्यासाठी  ेलेली  ेववलवाणी धडपड त्याचे मूल्य 
अर्ध च  मी  रून टा ि.े 
 
 
अशा ववश्वासघाि ी लो ािंना शा तनमिळ नात्याची, पे्रमाची क िं मि ही िे नािे/मैत्री दरुावल्यावरच 
जास्ि  ळिे, आणण नसशबाने आपल्याला असा समत्र/मैत्रीण समळाली, त्याने/तिने अमू   ेले होिे 
असा मनािच उहापोह चालू होिो. 
 
 
फर  इि ाच, इि े ददवस िी क िं मि स्विःची होिी, णखशाि होिी, आिा फक्ि िी चु वायला 
लागली ए ा घट्ट, उमद्या, हक् ाच्या नािे गमावल्याच्या बदल्याि... 
 
 
म्हणून आपल्याला लाभलेले नािे/मतै्री क्जि े जास्ि जपिा येईल तिि े जपावे, समोरच्यान ेत्याची 
क िं मि  ाढण्याची वेळ येऊ देऊ नये. 
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