
वाढदिवस.. 
 
माणूस जन्माला येतो ते, त्याचा अखेरचा श्वास ह्यात त्याला कैक श्वासाांचां आयुष्य बहाल केलांय. 
जन्माला आल्यानांतरचा मोकळा श्वास आणण शवेटचा श्वास ह्याच्या मधला काळ म्हणजे जीवन. 
जगणां आणण जीवन जगणां ह्यात खपू फरक आहे. 
 
मूल जन्माला येतां त्यावळेी त्याला पांचेंद्रियाांची देणगी बहाल केलेली असत ेपण ही पांचेंद्रिये कालानुरूप 
ववकससत होतात. त्याांच्या सांवेदनाांत वाढ होत जाते. बुद्धधमत्ता आणण स्मरणशक्ती ही अशीच 
माणसाला समळालेली दैवी देणगी. त्यामुळे प्रत्येक व्यक्तीमध्ये एक खास शैली असत.े त्या 
बुद्धधमते्तमुळे आणण अांगभूत कौशल्याांमुळे एक पररपूणण व्यक्क्तमत्व घडण्यास जणू मदत होते. 
माणसाच्या शारीररक आणण बौद्धधक वाढीसोबत ही कौशल्ये ववकससत होतात. अांगभूत प्रततभेला 
मेहनत आणण धचकटीची जोड समळाली की एक सामान्य व्यक्क्तमत्त्व उदयास येते. जसे गानकोककळा 
लतादीदी, मास्टर ब्लास्टर सधचन तेंडुलकर, स्वरभास्कर पांडडत भीमसेन जोशी, भावगांधवण पांडडत 
हृदयनाथ मांगेशकर, आशा भोसले अशी ककतीतरी असामान्य व्यक्क्तमत्त्व घडतात.  
 
ही झाली उत्तुांग व्यक्क्तमत्त्वां पण सवणसामान्य लोकाांमध्ये देखील अशीच उत्तरोत्तर प्रगती होत असत.े 
ह्या प्रगतीच ेक्षण साजरे करायलाच हवे. माणसाच्या आयुष्यातील हे आनांदाचे आणण उत्साहाचे क्षण 
साजरे केल्याने नवीन इक्ससत साध्य करायला नवीन ऊजाण प्रासत होते. 
 
माणसाचा जन्मद्रदवस हा त्याच्या पालकाांसाठी आणण आसतजनाांसाठी एक आनांदाचा क्षण असतो. 
भक्त कबीर म्हणतात,  
'जब हम पैदा हुए । 
जग हांसें हम रोए । 
ऐसी करनी कर चलो । 
जग रोए हम हांसें ।' 
 
त्यामुळे माणसाचा जन्मद्रदवस हा पुढे त्याचा वाढद्रदवस म्हणून साजरा केला जातो, तो एक खास 
द्रदवस असावाच. माणूस तसा समाजवप्रय प्राणी. अवतीभोवती सगळेजण असताना आणण त्यात असे 
आनांदाचे क्षण साजरे करायला त्याला तनसमत्तच लागते, त्यामुळे वाढद्रदवस हे त्यासाठी मोठां तनसमत्त. 
 
वाढद्रदवस हा एक कौतुक सोहोळा. त्यात लहान वयात साजरे झालेले वाढद्रदवस त्या त्या 



वयोगटातल्या मुलाांना तनक्श्चत आनांद देऊन जातात. त्या बालवयातील ते आनांदाचे क्षण साजरे 
करण्याचे वय, तो तनष्पपापणा आणण उत्साह, वाढद्रदवस साजरे करायला एक प्रकारचे नवचैतन्य 
तनमाणण करतात. 
 
माणूस कालानुरूप वयाने मोठा होतो, कौटुांबबक जबाबदारी, व्यावसातयक आणण नोकरीतील जबाबदारी 
आणण सामाक्जक भान ह्या चक्रात अडकल्यानांतर हेच वाढद्रदवस जणू सोपस्कार वाटू लागतात. अश्या 
वेळी त्या वाढद्रदवसातील चैतन्य कदाधचत हरवनू जाते. अश्यावेळी एका सरळसोट आयषु्यात जणू हे 
वाढद्रदवस साजरे करणे म्हणजे माणसाला एक औपचाररकता वाटू लागते. तसेच काही तरी यश प्रासत 
केल्यासशवाय असे celebration ही तनव्वळ औपचाररकता वाटते अथवा असे celebration अवास्तव 
वाटू लागते. त्या एकसुरी आयुष्यात मात्र त्याच्या आसतजनाांनी आठवणीने हे वाढद्रदवसाचे तनसमत्त 
साधत ते आनांदाचे क्षण साजरे केल्याने त्या व्यक्तीला नवीन उत्साह आणण समाधान समळते.  
 
आपल्या द्रहांद ूधमाणत वाढद्रदवस ततथीप्रमाणे साजरा करण्याची प्रथा आहे. त्यामागच ेशास्त्रीय कारण 
म्हणजे माणूस ज्या ततथीला जन्माला आलेला असतो त्या ततथीला एक प्रकारची सकारात्मक स्पांदने 
तनमाणण होतात, अश्या वेळी त्या व्यक्तीला द्रदलेल्या शुभेच्छा आणण शुभ आशीवाणद ह्याचा, त्याच्या 
भावी आयुष्यावर सकारात्मक पररणाम घडतो. त्यावेळी जेष्ठाांचे आशीवाणद आणण आसतजनाांच्या 
शुभेच्छा, त्या व्यक्तीच्या आयुष्यात सकारात्मक बदल घडववण्यास कारणीभूत ठरतात. 
वाढद्रदवसाच्या द्रदवशी तनराांजनाने औक्षण करण्याची प्रथा आहे त्यामुळे त्या व्यक्तीस पुढील 
आयुष्यासाठी सकारात्मक ऊजाण प्रासत होते. 
 
ह्या वाढद्रदवसाचा मात्र, राजकारणी लोक आणण सेलेबिटी लोक, त्याांचे स्वतःचे अवास्तव महत्व 
वाढववण्यासाठी उपयोग करत असतात. जनमानसात आपली प्रततमा आणण ओळख कायम राहावी 
त्यासाठी येनकेन प्रकारे ह्या वाढद्रदवसाचे तनसमत्त शोधून, जनतेला जणू वेठीस धरतात. मग ते 
वाढद्रदवस साजरे करण्यासाठी आयोक्जत केलेले मोठमोठे कायणक्रम, त्याची अवास्तव पोस्टरबाजी, 
त्यामुळे शहरास येणारे ओांगळवाणे रूप ह्या गोष्टीांचा ववचार केला तर ह्या सेलेबिटीांचे वाढद्रदवसाच े
सोहळे हे सवणसामान्य जनतेसाठी तापदायक असू शकतात. 
 
काही उत्तुांग व्यक्क्तमत्वाची  माणसां मात्र त्याांचे वाढद्रदवस अत्यांत साधेपणाने साजरे करतात. महान 
उद्योगपती रतन टाटा, दानशूर उद्योगपती अझीझ पे्रमजी, नारायण मूती अशी ककती उदाहरणे 
द्यावीत जी अशी उत्तुांग व्यक्क्तमत्वाची माणसां त्याांचे वाढद्रदवस साजरे न करता, एक सामाक्जक भान 
राखून आणण सामाक्जक बाांधधलकी जोपासत, समाजासाठी दानशूरपणे सढळ हस्ते मदत करत 
असतात, पण ते करत असताना त्याचा अक्जबात बोभाटा होऊ देत नाहीत. 



 
ही झाली राजकारणी, सेसलबिटी आणण असामान्य व्यक्क्तमत्वाांची उदाहरणे. मात्र सामान्य माणसाने 
त्याच्या आनांदाचे क्षण आपल्या आसतजनाांसोबत साजरे करावेत आणण त्यासाठी वाढद्रदवस हे एक 
चाांगले तनसमत्त असत.े  
 
एक गोष्ट मात्र प्रत्येक व्यक्तीने मनात ठसवायला हवी की वाढद्रदवस साजरे करण्याची प्रथा सुरू 
ठेवण्यासोबत, त्या वर्णभरात काही तरी उल्लेखनीय कतणव्ये पार पाडली आहेत काय ह्याचा मागोवा 
घेणां गरजेचां आहे, त्यापढेु जाऊन असे म्हणू शकतो की 'वाढ' द्रदवस साजरा करण्याआधी त्या 
वर्ाणभरात आपल्या स्वतःच्या व्यक्क्तमत्वात आणण प्रासत केलेल्या यशात वाढ झाली आहे काय? 
खरांच काही उल्लेखनीय बाबी घडल्या आहेत काय ? मग ते वैयक्क्तक योगदान असो अथवा 
सामाक्जक योगदान असो, असे काही तरी उल्लेखनीय यश सांपादन करायचा हव्यास मनाशी बाळगला 
पाद्रहजे, ज्यामुळे तो द्रदवस साजरा करताना मनाला समाधान प्रासत होईल. आपण जगत असलेले 
आयुष्य हे इतराांसाठी आनांदमय आणण समाधानदायक असावे, ह्याची मनोमन खात्री असावी. आपण 
आपल्याला समळालेले आयुष्य सुखासमाधानात आणण आनांदात घालवताना त्याचा प्रत्यय आपल्या 
सभोवतालच्या लोकाांनाही देणे गरजेच ेआहे. ही आनांदाने आणण मनमुरादपणे आयुष्य जगण्याची कला 
जणू अवगत करून घ्यायला हवी. मग ते वाढद्रदवसाचे क्षण स्वतःला आणण इतराांना आनांद, उत्साह 
देत असतात. 
 
एक महान तत्त्ववेत्ता म्हणतो, 'आपण जन्माला येतो, तो क्षण म्हणजे जीवनाची सुरुवात. खरां तर 
त्याच वेळी, ततथेच मरणही ठरलेलां. जन्म आणण मतृ्यू यामधील अनेक क्षण म्हणजे जीवन, ते 
मनमुराद जगलेच पाद्रहजे. चौऱयाांशी दशलक्ष योनीतून समळालेला मनुष्यजन्म हा खास उल्लेखनीय 
गोष्टी आणण काहीतरी ववशेर् यशान ेनटलेला हवा.  
खरां म्हणजे आपण क्षणाक्षणाला जीवन जगतो, तसेच क्षणाक्षणाला मरतो कारण तेच मनमुराद 
जगलेले क्षण आपल्या आयुष्यातील काळ कमी करत असतात.  
 
काही वेळा एका ठराववक वयानांतर तर जगणां इतकां  साचेबद्ध होऊन जातां की द्रदवस सरत जातात 
आणण आपलां आयुष्य वाढत जातां आणण जणू हेच आयुष्य एकसुरी वाटू लागतां. अश्या वेळी हेच 
'वाढद्रदवस' हे जणू 'काढद्रदवस' वाटू लागतात.  
 
ह्या 'काढ' द्रदवसाांचां रूपाांतर पुन्हा 'वाढ' द्रदवसात करायचां असेल तर आपल्याला लाभलेले आयुष्य, 
आहे तसे स्वीकारत आनांदाने आणण मनमुरादपणे जगले पाद्रहजे. तसेच ज्या लोकाांचे आयुष्य, असेच 
एकसुरी आणण व्यथनेे भरलेले आहे अश्या व्यक्तीांना, जसे वदृ्धाश्रमातील जेष्ठ व्यक्ती असोत अथवा 



अनाथ आश्रमातील लहान मुले असोत, अश्या वांधचत लोकाांचे वाढद्रदवस साजरे करण्यासाठी पुढाकार 
घ्यायला हवा, जेणेकरून त्याांच्या आयषु्यात नवचतैन्य तनमाणण होईल आणण त्याांना जगण्याची नवी 
उमी प्रासत होईल. ह्याच भावनेतून आजची तरुण वपढी, वाढद्रदवसाच्या समारांभपूवणक सादरीकरणाला 
फाटा देत, त्याांचे वाढद्रदवस समाजातील अश्या वांधचत घटकाांसोबत साजरे करत असतात. ह्यातून 
त्याांच्या सामाक्जक प्रगल्भतेची जाणीव अधोरणखत  होते. तसेच आपल्या आधथणक आणण सामाक्जक 
दजाणच ेओांगळवाणे प्रदशणन न करता, सामाक्जक भान ठेवून 'वाढद्रदवस' साजरे करणे, ही त्या 
व्यक्तीच्या प्रगल्भ व्यक्क्तमत्वाची उत्तम लक्षणे अधोरणखत करतात. 
 

- मनोज कुरुंभटी 


