
फिलो कोकोनट रोल 
 

 
 
अमेरिकन ग्रोसिी स्टोअिच्या फ्रोजन सेक्शनमध्ये फिलो डव या नावाच्या अतिशय पािळ अशा शीट्स 
ममळिाि. बकलावा हा मध्यपूवेिला पदार्थ किण्यासाठी त्या वापिल्या जािाि. भिपूि गोड आणि 
नट्स असलेला हा पदार्थ आहे. या शीट्स घिी ियाि किि ंिि दिूच पि हािाळायलाही अतिशय 
िलम असल्यामुळे वापिि ंकौशल्याचं काम असिं. त्याचा उपयोग करून आपि बकलावाखेिीज 
अनेक पदार्थ करू शकिो. त्यािलाच एक म्हिजे कोकोनट िोल. आपि ओल्या नािळाच्या किंजयांना 
कििो िसं ओलं खोबिं आणि साखि यांचं सािि भरून बोटाएवढे िोल किायचे आणि िे भाजायचे. 
फिंगि िूडच म्हिा ना.  
 
साहित्यः फिलो डवचा एक पॅक, चाि कप ओलं खोबिं, दोन कप साखि, एक कप दधुाची पावडि, अधाथ 
कप दधू, अधाथ टीस्पून वेलची पावडि, चचमुटभि केशि. पाव कप बटि. हवे असल्यास काजू-बदामाचे 
काप. 
 
कृत ः खोबिं, साखि, दधुाची पावडि आणि दधू एकत्र करून चाि ममतनटं मायक्रोवेव्ह किाव.ं ढवळून 
केशि घालावं आणि पिि ममश्रि घट्ट होईपयिं एक एक ममतनट मायक्रोवेव्ह किाव.ं वेलची पावडि 
ममसळावी. नट्स घालाव.े  
फिलो डवच्या पॅकवि सूचना असिाि त्याप्रमािे पॅक फ्रीजच्या बाहेि काढून ठेवावा. त्यािल्या दोन 



शीट्स अलगद काढून घ्याव्या. सहज तनघायला हव्याि. उिलेल्या शीट्स पिि फ्रीजमध्ये ठेवाव्या. 
बाहेि मोकळ्या हवेवि िाहहल्या की त्यांचा चुिा होऊ शकिो. एक शीट पसरून त्यावि वविळलेलं 
चमचाभि बटि िासाव.ं त्यावि दसुिी शीट पसिावी. त्याविही बटि िासाव.ं या शीट्स आयिाकृिी 
असिाि. हा आयि आडवा कापून त्याचे दोन लांबट आयि ियाि किाव.े 
त्याि भिायचं सािि पूिथ गाि झालेलं हवं. एका आयिावि मधोमध लांबीच्या बाजूने नािळाचं सािि 
पसरून त्याचा िोल किावा. या िोलच ेिीन चाि िकुड ेकरून ग्रीज केलेल्या बेफकंग टे्रवि ठेवाव.े कडलेा 
पाण्याचा हाि लावला की त्या चचकटिाि. आिलं पुिि िाि ओलं नसेल िि गाि झाल्याविही पेस्ट्री 
मऊ होि नाही. १८० सें वि ओव्हन िापवून हे िोल्स दहा-बािा ममतनटं सोनेिी िंगावि भाजाव.े 
या शीटचे चौकोनी िुकड ेकरून िे मफिन पॅनमध्ये ठेवून त्याि गोड फकंवा तिखट साििही भििा येिं. 
सािि तिखट असेल िि िेल लावल ंििी चालेल. सािि मऊ असेल िि मात्र िोल्स र्ोड्या वेळाने मऊ 
होिील. 
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