
 

जीवन एक पदभ्रमण (Life is Hiking) 

 

सात आंधळे आणि हत्तीच्या गोष्टीत प्रत्येक आंधळा हत्तीला चाचपडून त्याचे 

विणन करतो. त्याचप्रमािे जीवनाची व्याख्याही व्यक्तीनुसार वेगवेगळी असू शकते. खरे तर 

जीवन म्हिजे काय, हे सांगिे थोर ववचारवंताचे  काम ! त्यामुळे त्याववषयी बोलिे हे धाडस 

ठरू शकते. पि त्या इतर आंधळयांप्रमािे मलाही त्यावर ववचार मांडावे वाटतात. 

        

पदभ्रमि - डोंगरभ्रमंती, हा नुसता छंदच नव्हे तर माझ्या आयुष्याचा 

अववभाज्य भाग आहे. त्यामुळे साहजजकच हायककंगच्या चष्म्यातून जीवनाकड ेसतत पाहत 

असता आयुष्य आणि हायककंग यात बरेच साम्य जािवते. गपपांमध्ये, ललखािामध्ये 

पदभ्रमिाचे उल्लेख वरचेवर होऊ लागले आहेत. नकळत तुलना केली जाते. पदभ्रमि करत 

असताना ज्या गोष्टींचा ववचार केला जातो, त्या गोष्टींचे प्रततबबबं हे रोजच्या जीवनात 

उतरलेले ददसून येते, हे मला ठायी ठायी जािवते. 

           

प्रत्येकजि काही ना काही ध्येय बाळगून जगत असतो. मग ते भला मोठा 

बंगला बांधण्याचे असो ककंवा अंतराळात फेरफटका मारण्याचे असो. अगदी शाळेपासून काही 

ना काही ध्येय घेऊन आपि जगत असतो. परीक्षेत पदहला  नंबर  यावा, मग पुढे चांगल्या 

लशक्षि संस्थेत  प्रवेश लमळावा, उत्तम नोकरी असावी, त्यानंतर  संसार, गहृगहृस्थी, बँक 

बॅलन्स, सुखासीन तनवतृ्ती वगैरे सवाांचीच स्वपने अथवा  ध्येयं असतात. पदभ्रमिात सुद्धा 



 

एक उद्देश ककंवा ध्येय ठेवले जाते. एखादे उंच लशखर, गड ककल्ला ककंवा ठराववक अंतराची 

पायवाट इत्यादी ठरवून भ्रमंती  केली जाते. पदभ्रमि करण्यामागचा प्रत्येकाचा उद्देश हा  

वेगळा असू शकतो. काहींना नुसते भोज्याला लशवायचे असत,े तर काहींना पानांफुलांचा 

आस्वाद घेत तनसगाणत तनवांत भटकायचे असते. काहींचा हेतू हा शरीरावरचा मेद घालवायचा 

असतो, तर काहींना असंख्य फोटो काढून इतरांना दाखविे हा असू शकतो. त्यामुळे कदाचचत 

लशखर एकच असले तरी वाटा लभन्न असू शकतात. जसे काहीजि नोकरी पत्करतात, तर 

काही व्यवसाय. कुिी पांढरपेशी आयुष्य अंगीकारतो तर कुिी कष्टकरी भूलमका स्वीकारतो. 

गहृगहृस्थी, पैसाअडका हे जरी लशखर गाठायचे  असले तरी टे्रककंग प्रमािे प्रत्येकजि 

आपल्याला आवडले, पचेल, रुचेल ती वाट तनवडतो. 

 

डोंगरभ्रमंती करताना अनेक तऱ्हेच्या वेगवेगळया वाटा असू शकतात. काही 

वळिावळिाच्या  तर काही सरळसोट उंच. वाटेवर अनेक खड्ड,े दगडगोटे, काटे असतात. 

जीवनाच्या वाटेवरही अशाच अडचिी ठायी ठायी उभ्या राहू शकतात. पुढे जाण्यासाठी त्यानंा 

पार करावेच लागत.े डोंगरवाटांवर जंगली श्वापदे, साप, ववचूं यांचे भय असते, तर जीवनाच्या 

वाटांवर ठगविारे, खोटी आलमष े दाखविारे, पाठीत खंजीर खुपसिारे आढळतात. डोंगरात 

भटकताना कधीकधी चकवा लागतो असे म्हितात. रोजच्या धकाधकीच्या आयुष्यातही असे 

चकव ेलागतात. ककतीही कष्ट केले तरी यश पदरात पडत नाही. काही वाटांवर सावली देिारी 

गदण घनदाट झाडी असत.े तषृ्िा भागविारे झुळझुळ वाहिारे ओहोळ  असतात. आयुष्यात 

अनेक संुदर प्रसंग येतात. जीवाला जीव देिारी मािसे भेटतात. त्यामुळे कुठलाही प्रवास हा 



 

कंटाळवािा होत नाही. थकवा जािवत नाही. कधीकधी ही वाट संपचू नये असे वाटत.े “ जरा 

ववसावू या वळिावर .....” या गीताप्रमािे ककंचचत थांबून त्या दृष्याचा ककंवा क्षिांचा आनंद 

घ्यावा वाटतो.  

 

पदभ्रमंती करताना आणि जगत असताना ककत्येकदा आपि एकटेच असतो. 

आपले वजन आपल्यालाच पेलावे लागत.े जसे सुखदुुःख यांचा सामना शेवटी आपल्यालाच 

करावा लागतो ना अगदी तसेच टे्रककंग मध्येही हा अनुभव येतो. टे्रककंगची सॅक ही शेवटी  

आपल्यालाच उचलावी  लागत.े प्रत्येकाच्या पाठवपशवीच ेओझ ेकमी जास्ती असू शकते.  

प्रत्येकाच्या गरजा, आवडीतनवडी आणि ठरवलेली लशखरे लभन्न असतात. रोजच्या 

जीवनातसुद्धा. आपतेष्टांबरोबर दुुःख वाटले तरी शेवटी ते ज्याला त्यालाच भोगावे लागते. 

जेवढा पसारा जास्ती तेवढे ओझ ेजास्त.  

 

तसा प्रत्येकजि सोलो हायकरच असतो. वाटेत भेटिारे सखे सोबती काही 

काळापुरते साथ देतात. कुिी अध्याण वाटेपयांत तर कुिी दोनचार पावलेच सोबत करतात.  

आयुष्यात सवणप्रथम आई-वडील असतात, मग भाऊ, बहीि, लमत्रमंडळी, सहचारी येतात. 

त्यानंतर आयुष्याचा जोडीदार, मुलेबाळे, आपतेष्ट आयुष्यात येतात. पि यातील प्रत्येकजि 

ठराववक अंतरानंतर वेगळयाच वाटेने तनघून जातो. फारच थोड ेअसतात की ज्यांना अत्यंत 

अनुरूप असा जोडीदार लमळतो. सारखा वेग राखिारा, सारखी आवड जोपासिारा, वेळप्रसंगी 

संकटातून मागण काढिारा हवा तसा जोडीदार लमळिे दरुापास्त असत.े हायककंग करताना 



 

बरोबरीच्या जोडीदारांबरोबर हास्यववनोदात, गपपामध्ये घालवलेले क्षि  खडतर वाट सुकर 

करतात. जीवनाच्या वाटेवर भेटिारे सोबती कसा आनदं देऊ शकतात हे त्या त्या प्रवासावर 

अवलंबून असत.े तरीसुद्धा शेवटी कुिी कुिाचे नसते हेच खरे अंततम सत्य असत.े  

 

लशखरांकड े जािाऱ्या वाटांचेही वगेवेगळे प्रकार असतात. काही मळलेल्या, 

रुजलेल्या ददसतात. समाजातील बहुतांशी हे कळप प्रवतृ्तीचे असतात. मळलेल्या वाटेवरून 

जाण्यात कमी धोका असतो. हे त्यांना ठाऊक असते. वेगळेपिाची छाप लमळाली नाही तरी 

चालेल. "संसार करावा नेटका" या प्रवतृ्तीन ेनेिारी ही सरळमागी  वाट असत.े परंतु काही 

धाडसी प्रवतृ्तीचे चगयाणरोहक वेगळीच वाट तनवडतात. अशा वाटेवरून फारसे कोिी गेलेले 

नसत.े यात धोके बरेच असतात परंतु त्यांना कदाचचत वेगवेगळी संुदर दृश्ये, प्रािी, फुले, पक्षी, 

तनसगण यांची आस असते. अवघड वाट घेऊन लवकर लशखर लवकर काबीज करण्याची त्यांची 

मनीषाही असू असू शकते.  

साचेबद्ध आयुष्य जगताना आपि बराच  फापटपसारा जमवतो. हा पसारा 

नानाववध वस्तूंचा, मािसांचा ककंवा आठविींचाही असू शकतो. कालांतराने असे लक्षात येते 

की यांतील बऱ्याच गोष्टी हे तनव्वळ ओझ ेअसते. काही जगाला दाखवण्यासाठी तर काही 

भववष्याची नाहक चचतंा लमटवण्यासाठी गोळा केलेल्या असतात. बऱ्याच ददवसांचा टे्रक 

असेल तर आपि बऱ्याच गोष्टी बरोबर नेतो. यातील काही गोष्टी या "वेळप्रसंगी लागले तर" 

ह्या भावनेतून सॅक मध्ये भरतो. टे्रक करत असताना मग त्याच गोष्टींचे ओझे वाटू लागते. 



 

त्या,  ना धड फेकवल्या जात की ना धड उपयोगी पडतात. भववष्याची तरतूद या नावाखाली 

बऱ्याचदा हव्यासापोटी काहीजि जलमनी, घरे ववकत घेतात. परंतु उतारवयात त्या मालमते्तचे  

रक्षि करण्यासाठी खूप आटावपटा करत बसतात. पदभ्रमि करताना सहप्रवाशांशी गपपा 

मारल्या की प्रवास सुखकर होतो. रोजच्या जीवनात पि असेच आहे नाही? शेजारीपाजारी, 

लमत्रमंडळी, घरातली मंडळी यांच्याशी संवाद साधला की ददवसभराचा शीि कुठल्या कुठे 

तनघून जातो नाही? 

घडयाळाचे काटे जसे मागे कफरवता येत नाहीत तसेच काहीसे पदभ्रमिातही 

असत.े दरवेळी पाऊल पुढेच टाकावे लागत.े प्रत्येकाच्या बुटाचा आकार वेगळा असतो. जसे 

पररजस्थती वेगळी असते. कधी कधी बुटाची लेस सुटते तर कधी बॅगेचा  बंद तुटतो. पि 

कधीतरी खाली वाकून आणि थांबून त्या गाठी माराव्याच लागतात, वेळीच गाठी मारल्या 

नाहीत तर त्रास आपल्यालाच होतो. 

सूयाणस्ताच्या आत लशखरावर जािे भाग असत,े नाहीतर अवेळी काळोखात 

वाटचाल करावी लागत.े ददवसा उजेडी लशखरावर पोहचले की “याचच देही याचच डोळा” केलेल्या 

पायवपटीचे चीज झाल्याचे पहावयास लमळते. दरूवर पसरलेल्या पवणतरांगा, वळिे घेत 

असलेली नदी, छोटी छोटी खेडी सारं काही मनाला भुलविारं असत नाही का? 

आयुष्यात बाळगलेलं कुठलंच  स्वपन हे लहान मोठं खचचतच नसतं. ते खास 

आपल ं असतं. सभोवतालचा तनसगण ज्याप्रमािे प्रत्येकाला आपल्याच  नजरेतून बघावा 



 

लागतो, त्याचप्रमािे साथणक झालेलं जीवनाचा आनंद हा प्रत्येकाला स्वतुःलाच अनुभवायला 

लमळतो. मग अशा वेळेस दखुिारे पाय, लागलेल्या ठेचा, पायात घुसलेले काटे, यांच्या वेदना 

कुठल्याकुठे पळून जातात. मुले लशकली सवरली आणि मागाणला लागली की ज्याप्रमािे आई 

वडडलांना कृतकृत्य झाल्यासारखे वाटत े ना, अगदी तसेच काहीसे डोंगराच्या लशखरावर 

गेल्यावर वाटते. अशा वेळेस पदभ्रमिात भेटलेले कोिते सोबती बरोबर असतील याची खात्री 

देता येत नाही.  

मग पाठीवरून बॅग अलगद खाली ठेवली जाते. दरूवर मावळिारा सूयण, ददवस 

संपल्याची जािीव करून देऊ लागतो. अशा वेळेस आठवायच्या असतात त्या फक्त संुदर 

आठविी. पदभ्रमि करत असताना अनुभवलेले सुरेख क्षि.  

"LIFE IS HIKING" - जीवन हे एक पदभ्रमि मानलं तर बऱ्याचश्या गोष्टी 

मनाला पटू लागतात, आणि जीवनवाटेवरचं  पदभ्रमि आनंदात पार पाडलं जातं! 

* * * * * * 
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