
जीवन --- एक संघर्ष 
 

 
 
मला लहानपणापासून वाचनाची आवड असल्यामुळे मी अनेक पुस्तके वाचली. पण ज्ञानराज पाटकर 
याांनी ललहहलेले ' स्वल्पववराम ' हे पुस्तक वाचले आणण माझे डोके सुन्न झाले..एखादे पुस्तक हाती 
आले की ते पुस्तक मी सलगपणे वाचून काढते.. पण ' स्वल्पववराम ' वाचताना मी ककत्येकदा इतकी 
भावनावववश झाले की डोळयाांसमोर पुस्तक असूनही मला त्यातील अक्षरे हदसत नव्हती.. हदसत होत े
फक्त लेखकाचे दुुःख, असहाय्य वेदना, पण त्या सवाांवर मात करण्याची त्याची असामान्य जजद्द व 
सकारात्मता आपल्याला जीवनाकडे बघण्याचा नवीन दृजटटकोन देते. 
 
ज्ञानराज पाटकर व्हीजेटीआय - इांजजनीयर, लेखक, किकेट व अलभनयाची आवड जोपासणारा एक 
कुटुांबवत्सल तरूण. 
 



त्याची ही कथा. आपल्या वडडलाांना व काकाांना पॉललसीजस्टक ककडनीचा ववकार होता व त्याांना ५२-५३ 
वर्ाांचांच आयुटय लाभलां हे सवव माहीत असल्यामळे आपल्या डॉक्टर लमत्राच्या सल्ल्यानुसार वयाच्या 
४५व्या वर्ी सांपूणव चेक-अप करतो व तपासणीदरम्यान आपल्यालाही आनुवांलशक ववकार झाला आहे 
हे त्याला समजते.. वडडलाांच्या ननधनामुळे अकाली आलेले प्रौढत्व आपल्या मुलाांच्या वाट्याला येऊ 
नये म्हणून मनाने खचून गेल्यावरही एका नवीन उमेदीने तो आयुटयाकडे बघण्याचे ठरवतो.. 
परमेश्वरावर ननताांत ववश्वास ठेवून, तोच कताव-करववता.. त्यालाच आपली काळजी असे मानल्यावर 
सवव मागव सोप ेहोतात. 
 
ककडनीववकाराचे ननदान झाल्यावरही त्याांच्या दैनांहदन आयुटयात काहीही फरक पडत नाही. आहारावर 
ननयांत्रण ठेवून व वेळेवर और्धे घेऊन सहा वर्व डायललसीसचा उपचार लाांबववण्यात त्याांना यश लमळते. 
पण अखेर एक हदवस डॉक्टर भरत शहा रक्तातील किएहटनीन नऊच्यावर गेल्यावर डायललसीस सुरू 
कराव ेलागणार हे साांगतात. ह्या सवावत त्याांची पत्नी शुभदा व त्याांचे कुटुांब त्याांच्या पाठीशी खांबीरपण े
उभे रहाते.. उजव्या ककडनीत इन्फेक्शन (सांसगव) झाल्याने ती ककडनी काढण्याची शस्त्रकिया करावी 
लागते.. त्यातच आजारपणामुळे सांचालकपदाची त्याांची नोकरीही जाते.. वयाच्या एक्कावन्नाव्या वर्ी 
हा नवीन आघात.. देवाने कठोर परीक्षा बघण्याचे ठरवलेलेच होते.. पण अखेर सख्खी बहीण सुजाता 
(आत्ताची गौरी पोरे) आपल्या भावाला स्वतुःची ककडनी देण्याचे ठरवते व नतच्या धाडसी ननणवयाला 
नतचा पती शेखर व सासरची मांडळी पाहठांबा देतात. ककडनी प्रत्यारोपणाची शस्त्रकिया यशस्वी होते.. 
त्यानांतर पुन्हा नवीन जोमाने ते आयुटयाला सामोरे जातात व 'नमवदा ककडनी फाउांडेशन' चे सभासदत्व 
घेऊन 'अवयवदान चळवळीत' व 'जनजागतृी लमशन' मध्ये स्वतुःचे अनुभव ककडनीग्रस्ताांना अलभनय 
व भार्णाद्वारे साांगण्याचे मोलाचे काम ज्ञानराज पाटकर करत आहेत... अवयव दान हेच शे्रटठ दान. 
सुजाता पाटकरनी आपल्या भावाला आपली ककडनी हदली.. धन्य नतच ेआई- वडडल जयाांनी अश्या 
कन्येला जन्म हदला.. ज्ञानराज (राजन) व सुजाता या दोघाांनाही पुढील आयुटयासाठी शुभेच्छा !  
 
आयुटयात येणार् या प्रत्येक कठीण प्रसांगाला हसतमुखान ेसामोरे गेल्याने, आयुटय पुनुः सुखकर व 
आनांदी होते. ह्यालाच म्हणतात आयुटय ! दुुःखाचे फेरे कोणाले चुकले नाहीत, पण सुख कधी ना कधी 
आपल्या नशीबाचे दार ठोठावतेच. 
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