
नाद 
 
नाद म्हणज ेsound, ध्वनी. पण हा झाला शब्दशः अर्थ. प्रत्येक नाद हा ध्वनी असतो पण प्रत्येक 
ध्वनी 'नाद' नसतो. 
 
ध्वनी प्रामुख्याने दोन प्रकारचे, कणथ कठोर अर्ाथत non musical sound आणण कणथमधुर, जे 
ऐकायला छान वाटते म्हणजे musical sound. 
 
वसततूंच्या आघातान ेध्वनी लहरी कूं पने पावतात आणण त्या एखाद्या  माध्यमाद्वारे प्रसाररत होतात 
त्यावेळी 'नाद' ननर्मथती होते. एखाद्या धाततच्या भाूंड्याला एखादी वसतत आदळली तर एक दीघथ काळ 
टटकणार ध्वनी ननमाथण होतो, तो हा नाद. 
 
नाद हा मूंटदरातील घूंटेच्या आवाजाने ननमाथण होतो तसाच टाळ वाजताना ननमाथण होतो. मदृुूंगावर 
पडलेल्या र्ापेमुळे नाद ननर्मथती होते तशीच शूंखध्वनीमुळे होते. तूंबोऱ्याच्या ताराूंच्या कूं पनामुळे होते 
तशीच वेणतच्या सुमधुर ध्वनी लहरीमुळे नाद ननमाथण होतो. 
 
कणथमधुर ध्वनी अर्ाथत नाद आणण सूंगीताचा खतप जवळचा सूंबूंध आहे. ह्याच साूंगीनतक भाषेत 
बोलायचे तर, नाद दोन प्रकारचे असतात. आहद नाद आणण अनाहद नाद. 
 
आहद नाद हा प्रत्यक्षररत्या कानाद्वारे ऐकत  शकतो. जस ेटाळ वाजताना ननमाथण होणारा नाद, घुूंगराूंचा 
मूंजुळ नाद, वेणतचा सुमधुर नाद, मदृुूंगावर र्ाप  पडल्याने उमटलेला नाद. अश्या आहद नादामुळे 
सूंगीताची ननर्मथती होते. 
 
'स्सर्र व ननयर्मत ध्वनीच्या आूंदोलनाद्वारे  हा आहद नाद ननमाथण होतो. हा नाद ढोल वाजवताना 
प्रत्येक आघाताततन ननमाथण होतो. नाद हा तालबद्ध , कूं पनीय ध्वनी असतो जो तूंतुवाद्याूंच्या 
कूं पनाने ननमाथण होतो. 
 
नाद हा ववववध वाद्याूंमुळे ननमाथण होतो तसा तो ननसगाथत सुद्धा अनुभवता येतो. वसूंत ऋततत 
कोकीळ कुूं जनाने जणत नाद ननर्मथती होते तशीच समुद्राच्या लाटाूंच्या तालबद्ध ध्वनीत ऐकत  येते. 
बैलगाडीला जुूंपलेल्या बैलजोडीच्या गळ्यातील घुूंगराूंच्या आणण चाकाला लावलेल्या घुूंगराूंच्या 
तालबद्ध आवाजाने नाद ननर्मथती होते तशीच बाूंबतच्या वनात वाहणाऱ्या वाऱ्यामुळे मधुर नादाची 



ननर्मथती होते. डेरेदार वपूंपळाच्या पानाततन सळसळ वाहणाऱ्या वाऱ्यामुळे गतढ नाद ननमाथण होतो तसाच 
रेलगाडी रुळावर धावताना रुळाच्या साूंध्याूंवर, चाक जाताना लयबद्ध ध्वनी, नादाची ननर्मथती होते. 
 
आहद नाद जसा कानाने ऐकत  शकतो तसा अनाहद नाद कानाने ऐकत  शकत नाही. अनाहद नाद हा 
फक्त अनुभवत शकतो. 
 
भारतीय प्राचीन योगशासरानुसार जे अषटाूंग योग ववशद केले आहेत त्यापैकी प्राणायाम आणण ध्यान 
याूंचे खतप मोठे महत्त्व आहे. शरीर स्सर्र ठेवत मनावर ताबा र्मळवताना, मनातील ववचार शाूंत करत 
एक स्सर्रता सध्या करताना साधक जणत शतन्यावसरे्त पोहोचतात. ह्या ध्यानसर् अवसरे्त जणत 
त्याचे लक्ष फक्त श्वासाूंवर कें टद्रत झालेले असते. अश्या ध्यानसर् अवसरे्त जणत श्वासाच्या कूं पनाचा 
ध्वनन ऐकत असल्याचा अनुभव र्मळतो, तोच जणत 'अनाहद नाद' होय. सूंत महात्मे आणण साधक 
आपल्या तपश्चयेने आणण साधनेने अनाहत नादाचा अनुभव घेतात. हा अनाहद नाद जणत अूंतमथनात 
उमटत असतो. 
 
'ओम'  हा फक्त दीड अक्षरी शब्द नसतन 'अ', ' उ' आणण 'म'् ह्या तीन अक्षराूंचा एक लयबद्ध उच्चार 
आहे. त्या लयबद्ध उच्चाराने जणत नाद ननर्मथती होते. या आपल्या श्वासाच्या लयीचा एक तालबद्ध 
नाद आहे. हा नाद जणत अनाहद नाद असतन तो ध्यानात अनुभवता येतो. 
 
अनाहद नाद शाूंत आणण एकाग्र मानर्सक अवसरे्त अनुभवता येतो. सूंगीतकार एखाद्या सूंगीताची 
ननर्मथती करण्याआधी जो नाद अनुभवतो तो अनाहद नाद. ज्या असामान्य प्रनतभेततन आणण प्रेरणेततन 
उत्तम सूंगीताची ननर्मथती होते, तो नाद तो सूंगीतकार प्रर्म अनुभवतो तोच हा अनाहद नाद. पूं 
हृदयनार् मूंगेशकर ह्याूंनी त्याूंच्या 'भावसरगम' कायथक्रमात साूंगगतलेला ककससा आहे. 'मी डोलकर, 
डोलकर, डोलकर दयाथचा राजा' ह्या गीताच्या ननर्मथतीचा ककससा आहे तो. बूंगाली कामावर, खारवा 
मोठे पाईप ढकलताना, लाकडाचा आधार घेत एकसुरात आरोळी देत सामुटहक बळ लावतात, त्यावेळी 
तो तालबद्ध 'हो s हो s' अशी आरोळी देतात त्या नादाचा उपयोग, 'वहलव रे नाखवा हो' ह्या 
सवरननर्मथतीत केला होता. अश्याप्रकारे हा अनाहद नाद या महान सूंगीतकाराने जणत प्रर्म अनुभवला. 
'नया दौर' गचरपटातील 'माूंगके सार् तुम्हारा' ह्या गाण्यातील घोड्याूंच्या टापाूंचा आणण टाूंग्याचा 
लयबद्ध नाद, असाच अनाहद नाद, जो सूंगीतकाराने प्रर्म अनुभवला असणार. आर. डी. बमथनने 
'ककताब' गचरपटातील 'धूंनत की आूंखों में' गाण्यातील वाफेच्या इूंस्जनावरील रेल्वेचा लयबद्ध नाद, 
अनाहद नादाच्या रुपात नक्कीच अनुभवला असणार. हाच अनाहद नाद, जो प्रनतभावान लोक 
अनुभवतात आणण त्याततन असामान्य सूंगीताची नवननर्मथती होते. 
 



नाद ननर्मथती होते आणण तो मधुर नाद आपण अनुभवतो त्यावेळी मन प्रसन्न आणण एकाग्र होते. ह्या 
कूं पनीय मधुर ध्वनीचा उपयोग मन आणण गचत्त एकाग्र करण्यासाठी होतो.  नतबेट सूंसकृतीत ध्यान 
करताना, 'sounding bowl' चा वापर करतात. एका ववर्शषट धाततच्या भाूंड्यावर लाकडाचे आघात 
केल्यानूंतर, तेच लाकत ड त्या भाूंड्याभोवती कफरवताना ध्वनन कूं पने ननमाथण होतात व ती दीघथकाळ 
टटकतात. त्याततन जणत मधुर ध्वनीची ननर्मथती होते, ते ऐकताना मन आणण गचत्त एकाग्र होते. 
 
नाद आणण एकाग्रता, तल्लीनता ह्याचा खतप जवळचा सूंबूंध आहे. ववठुरायाचे भक्त अभूंग गाताना 
एकतारी अर्वा तूंबोरा ह्याचा वापर करतात. ह्या नादमय ध्वननमुळे मन आणण गचत्त एकाग्र होऊन 
ईश्वर चरणी ववलीन होते. 
 
नाद जस ेमन एकाग्र करतो तसेच मन प्रसन्नही करतो. आरतीच्या वेळी टाळ, मदृुूंग ह्याूंच्या गजरात 
नादमय ध्वनीची ननर्मथती होत भस्क्तमय वातावरण तयार होते आणण तल्लीनतेने ईश्वराची आराधना 
होते. 
 
'नाद'  हा ध्वनन कूं पनाच्या ननर्मथतीततन उमटलेला मधुर ध्वनन, सवर आहे परूंत ुत्या नादाचा आहद 
अर्वा अनाहद नादाच्या रुपात, परीणाम खतप व्यापक आहे. एका नादाततन नव्या नादाची ननर्मथती होत 
असते. जणत नादाततन नाद ननमाथण होतो, जणत एक ईश्वरीय साक्षात्कार अनुभवता येतो. अश्यावेळी पूं. 
शौनक अर्भषेकीच्या रामधुनीच्या ओळी आठवतात. 
"नादाततन या नाद ननर्मथती, 
श्रीराम जय राम जय जय राम." 
 

-मनोज कुरुंभटी 


