
 

आत्मभान 

कोण मी? कशी मी? 

मुलगी, बहीण, आत्या, मावशी 
प्रेयसी, सखी, पत्नी, स्नुषा 
काकी, मामी, आई, खूप काही 

घरातली ही सारी नाती 
सहजपण ेचिकटलेली..... 

मैत्रिण, सहकारी, उच्िपदस्थ 

जबाबदार अचिकारी व्यक्तत 

घराबाहेरील सारी नाती 
त्रबरुदासारखी ममरवणारी.... 
आठवतय ंिांगलं मला, 
मी शाळेत होते तेव्हािं... 

सगळ्याति, मी पहहलं याव ं

ही माझ्याकडून अपेक्षा 
माझ्याि पालकांिी….. 

आणण लग्न झाल्यानंतर 
िांगली बायको, सुग्रण गहृहणी 
आपल्या मुलांिी आदशश आई 

ही माझ्याकडून अपेक्षा 
माझ्याि नवर्यािी..... 

िार मभतंींबाहेरच्या जगात 

लोकांना हदसणारी मी 
िडाडीिी, कतृशत्ववान, सुंदर 

अचिकाचिक अपेक्षा 
माझ्याि ननकटवतीयांिी... 
पण कुणीि वविारलं नाही 
‘मला’ नतकी काय हवयं, 
कुणालाि कळलं नाही 
मी कोण? मी कशी? 

कळलयं सारं मला, 
घरातली चिकटलेली नाती 



अन ्घराबाहेरच्या उपाध्या 
सार्याला व्यापून उरलेली 
पसरलेल्या क्षक्षनतजासारखी 
पण अक्स्तत्वालाही पारखी 
मी एक स्िी, नारी, महहला 
अबला नव्हे, मी सबला 

हाडामांसािी क्जवंत व्यतती! 
सारी नाती आणण उपाध्या 
लपेटलेली मी स्िी.... 
सार्या भवतालातून 

‘मान्यता’हवी असणारी 
स्वत्व मसद्ि करणारी 
‘आत्मभान’ जपणारी 

मी- एक स्िी! मी- एक स्िी! 
लीना माटे 

leenashining@gmail.com 
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