
दिठी 
 

 
(चित्र जालावरून साभार) 

 

सध्या समाज माध्यमाांवर सुममत्रा भाव ेहयाांच्या २०१९ मध्ये प्रदमशित झालेल्या 'ददठी' हया 
चित्रपटाबाबत बरेि मलहून येत आहे. चित्रपटािे रसग्रहण खूपि छान आहे आणण ददग्गज मराठी 
अमभनेतयाांमुळे तो चित्रपट एका उच्ितम पातळीवर नेला असेल हयात शांकाि नाही. तो सवाांगसुांदर 
चित्रपट, चित्रपटगहृात पाहण्यािा योग कदाचित लवकर येणार नाही परांत ुजवे्हा कधी येईल तोपयांत 
तयािी प्रतीक्षा असेलि. 
 
असो, तया चित्रपटािे शीर्िक 'ददठी' हा शब्द इतका भावला! सहसा तयािा शब्दप्रयोग दैनांददन जीवनात 
आढळत नाही. ककती गोड शब्द आहे, 'ददठी'. 
ददठीिा शब्दशः अर्ि दृष्टी, seeing पाहणे. मात्र ज्ञानदेवाांच्या कल्पनाववलासातून काय अमभप्रेत 
असेल असा वविार केला तर 'ददठी' म्हणज ेजणू आतम्यािे दशिन. Just like, 
'when body sees soul' 
 
शरीर आणण आतमा एकमेकाांिे अववभाज्य घटक आहेत. मात्र हे घटक अववभाज्य, जोपयांत शरीरात 
प्राण आहे. शरीर गतप्राण झाल्यानांतर, म्हणजेि माणसाच्या मतृयूनांतर, शरीर जणू नश्वर असते 
तयामुळे शरीर ननजीव होते मात्र आतमा शरीरारूपी वपांजऱ्यातून जणू मुक्त होऊन पुढील प्रवासास 
ननघतो कारण आतमा अमर आहे. आतमा एक काया सोडून परकायेत प्रवेश करतो जणू, अशीि 
आपल्या दहांद ूधमाित भावना आणण श्रद्धा आहे. 



हया नश्वर जगात, मतृय ूअटळ आहे. अश्वतर्ामा, हनुमान, बबभीर्ण, महर्ी व्यास, कृपािायि, 
अश्वतर्ामा, परशुराम आणण राजा बळी हे सात चिरांजीवी सोडले तर प्रतयेक व्यक्तीस मतृयू अटळ 
आहे. 
 
जन्म हा जसा नैसचगिक तसा मतृयूही नैसचगिक आहे आणण हया जन्म आणण मतृयूदरम्यानिा प्रवास 
हा एक आनांददायी सोहळा आहे, अस ेओशो म्हणतात. ओशो पुढे म्हणतात जन्म हा आनांद सोहळा 
तर मतृयूला दःुखािी झालर का ? 
 
माणूस जन्माला येतो तयावेळी ककती आनांद असतो, तयाच्या आगमनाने तयाच्या आप्तेष्टाांना ककती 
आनांद होतो मग माणसाच्या मतृयूबाबत इतका शोक का ? 
 
बऱ्याि वेळा अस ेघडते, एखाद्या घरातील वदृ्ध व्यक्तीिे ननधन होते आणण दखुवट्याच्या 
कालावधीत घरात नवीन बाळ जन्माला येते. तयावेळी मनात अस ेभाव येतात की गतप्राण झालेल्या 
वप्रय व्यक्तीच्या आतम्यािा अांश हया नवजात अभिकात पररवनतित झाला नसेल काय ? हा योगायोग 
मानावा की तया देवाघरी गेलेल्या व्यक्तीच्या शरररातील अमर आतम्यािा हा अांश मशल्लक रादहला 
नाही ना ? 
 
When someone very near to us passes away, does it take away a part of the 
soul? 
When someone is बorn out of us, does it also take with part of our embodiment 
or 'Avatar' ? 
 
पुन्हा 'ददठी' शब्दाकडे वळूया. ददठी ही अशी अवस्र्ा जी दःुखदायक खचिति नाही. हया अवस्रे्त 
जणू नश्वर शरीराला आतम्यािे दशिन होते. आतम्यािे दशिन हा खूप असाधारण योग असू शकतो. ती 
अवस्र्ा प्राप्त होण ेजणू खूप ववरळाि. साधारणतः माणूस स्स्र्तप्रज्ञ होऊ शकतो, जणू सुख दःुखा 
पलीकडे तयाच्या भावना पोहोितात. सुखात तो अतयानांदात पण नसतो आणण दःुखात शोकामग्न पण 
नसतो, इतका स्स्र्तप्रज्ञ भाव तयाच्या अांगी एकवटतो. परांतु 'ददठी' ही अवस्र्ा खूप ननराळी असेल. 
 
ज्ञानेश्वराांनी हया अवस्रे्िे यर्ार्ि वणिन केले आहे. 
 
आता आमोद सुनास जालें। 
शु्रतीशी श्रवण झाले। 



आररस ेउठीले । 
लोिनासी ।। 
 
आता जणू सुगांधि सुवास झाला आहे. 
शु्रतीि जणू  श्रवण करत आहेत. 
डोळे हेि जणू आरसा झाले आहेत. 
 
अपलेनी सममरपणे । 
वेल्हावती ववांजणे । 
की मारे्िी िाफेपणे । 
बहकताती ।। 
 
समीर म्हणज ेसकाळिा सुगांधी वारा, तोि जणू वाऱ्यािी झुळूक बनला आहे. 
मार्ा जणू िांपकाप्रमाण ेबहरला आहे. 
 
स्जव्हा लोधली रसी । 
कमळ सूयिपणे ववकसे । 
िकोरिी जैस े। 
िांद्रमा जळे ।। 
 
जीभ अर्वा स्जव्हा जणू िवीने भारलेली आहे. 
कैवल्याच्या िाांदण्याला भुकेला असलेला िकोर आज जणू िांद्रि झाला आहे. 
 
फुलेिी झाली भ्रमर । 
तरुणािी झाली नर । 
जालें आपुले शेजार । 
ननद्राळूिी ।। 
 
फुलाांवर गुांजन करणारा भ्रमर, भुांगा हाि जणू फूल झाला आहे. 
तारुण्य जणू स्वतःवर लुब्ध झाले आहे. 
ननदे्रसाठी आपण शय्येिा उपयोग करतो आणण  ज्या उत्तम शय्येमुळे िाांगली ननद्रा प्राप्त होते तीि 
शय्या म्हणजेि bed, जणू ननद्रारूपी झाले आहे. 



 
ऐसें ज्ञान अज्ञानी झाले । 
आज्ञान ज्ञाने केले । 
ते दोन्ही वाांझवले । 
दोन्ही जाली ।। 
 
ऐसें भोग्य आणण भोक्ता । 
ददसे आणण देखता । 
हे सारले अद्वैता । 
अफूटामाजी ।। 
 
जे खरे ज्ञान होते तेि जणू अज्ञान ठरले. 
अज्ञान होते ते जणू ज्ञानरुपी ठरले. 
भोक्ता जणू भोग्य झाला. 
दृश्य हेि जणू दशिक झाले. 
प्रेक्षक हाि प्रेक्षणीय झाला. 
 
डोळे जणू आरसा बनले. दोन व्यक्ती समोर आल्यावर जणू तयाच्या डोळ्यात एकमेकाांना पाहताना, 
अश्यावेळी दोन जीव एकवटले. जणू अद्वैत अवस्र्ा. आतमा आणण परमातमा एकवटले. 
 
लहान मूल मातीपासून एक वस्तू बनवते पुन्हा ती माती एक करत नवीन वस्तू ननमािण करते ही 
किया तयािी अखांड सुरू असते. 
 
एका शरीरातील आतम्यािा कायिकाळ सांपल्यावर  तया आतम्यािा नवीन कायाप्रवेश होतो. अश्या 
जाणणवेिी अवस्र्ा आणण ती पाहण्यािी दृष्टी लाभण ेम्हणजे 'ददठी' होय. 
 
अश्या या ववववध अवस्र्ा,  जणू तयामुळे द्ववधावस्र्ाि सांपली आणण एकातमता अवतरली आहे. 
हया सगळ्या अवस्र्ाांिा भास म्हणजेि जणू 'ददठी' ही अवस्र्ा होय. 
 

- मनोज कुरुंभटी 


