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’यश हे अमतृ झाले’ हा ग्रथंालीने आयोजित केलेला काययक्रम म्हणि ेननमंत्रितांना उिाय प्रदान करणारा 
होता. काययक्रम संपायच्या आधीच मन तपृ्त झालं होतं आणण काययक्रमानंतर असलेली मेिवानी हा 
बोनस होता. डॉ. प्रेमानंद शांताराम रामाणी हे िागनतक कीतीचे न्यूरोस्पायन सियन, तयांची वेगळी 
ओळख करून देण्याची आवश्यकता नाही पण कालच्या काययक्रमाला िे हिर होते तयांना डॉक्टरांची 
पुन्हा नव्याने आणखीन ओळख झाली यात शंका नाही. गररबीतून वर आलेली व्यक्ती वधृ्दतवाकड े
झुकू लागली आणण वतयमानात ककतीही श्रीमंत असली तरी आपण भोगलेल्या हालपेषटांचं भांडवल 
करत आपण ककती कठीण पररजस्थतीचा सामना केला ते सतत सांगण्यात धन्यता मानते. डॉ. रामाणी 
अशा गररबीतून वर आले पण वर येताच तयानी आपल्या गोव्यातील वाडी गावापासून कमयभूमी 
मुंबईपयतं सगळ्याच अडलेल्या पडलेल्याला मदत करून समािाचं ऋण फेडलं आणण आिही फेडत 
आहेत. आपल्या िन्मगावाचा तर तयानी कायापालट केला. िागनतक कीती प्राप्त झाल्यावर तर भले 
भले प्रसंगी आपल्या मायदेशालासुध्दा भीक घालत नाहीत पण डॉ. रामाणी त ेसगळं बािूला ठेवून 
पुन्हा आपल्या देशाच्या क्षिनतिावरच उगवतात. 



पंच्याहत्तर वर्य पूणय झाल्यावर माणूस ककती थकला असेल अस ंवाटतं पण काल अखंड उिेचा स्रोत 
समोर वाहताना बघून धन्य झालो. आणण डॉक्टर ती उिाय सभागहृातल्या प्रतयेकाला वाटत होते. सवय 
सभागहृ तयात न्हाऊन ननघालं होतं. तबला वादन, टे्रककंग, मॅरॉथॉन, लेखन ही वैद्यकीय 
व्यवसायापासून भभन्न असलेली िेिं धंुडाळताना त ेतया तया िेिात तेवढेच लीलया वावरत असताना 
बघून हे तयांचं आजतमक बळ आहे हे सतत िाणवत राहातं. 
 
मुंबई ववद्यापीठाच्या मािी कुलगुरू डॉ. स्नेहलता देशमुख डॉ. रामाणींबद्दल बोलताना म्हणाल्या की 
शस्िकक्रया केल्यावर रामाणीसर तयाचं शे्रय घेण्यासाठी कधीच थांबत नसत. पण शे्रय सोडाच पण 
आपला अधधकार असला तरी तया बद्दल आग्रही न राहण्याची ऋिूता डॉक्टरांच्या ठायी आहे हे मी 
माझे भमि आतमाराम परब यांच्याकडून ऎकल ंआहे, अनुभवलं आहे. लेह-लडाखच्या सहलीवर 
असताना आपली खरी ओळख न देताच डॉ. रामाणी इतर सहयािींप्रमाणे सहलीत सामील झाले होत े
आणण ओळख उघड झाल्यावरही कुठल्याही ववशेर् सोयीसवलतींना नकार देत राहहले. तया सहलीत 
उतसाही मुलाप्रमाणे डॉक्टरांनी सवय ग्रुपचे फोटो तयांच्या तयांच्या कॅमेर् यातून काढून हदले. प्रतयेक िण 
नव्यान ेिगण्याची ही हातोटी रामाणीसरांिवळ आहे म्हणून पंच्याहत्तरीत त ेतया वयाचे वाटत नाहीत. 
 
‘िीवन आणण स्वास््य’ या पुस्तकाच्या पहहल्या आवतृ्तीचं, ‘सत्तरीचे बोल’च्या चौ्या आणण ‘ताठ 
कणा’च्या पंधराव्या आवतृ्तीचं प्रकाशन काल संपन्न झालं. डॉ. रामाणींच्या लेखनावर वाचक एवढं प्रेम 
का करतात? तयाचं कारण म्हणिे सगळं अनुभव कथन हे प्रामाणणक असतं आणण म्हणूनच मनाला 
भभडणार असतं. ग्रंथालीने ही पुस्तकं अनतशय नेटकी आणण उत्तम दिायच्या स्वरूपात वाचकांना सादर 
केली आहेत ( ही पुस्तकं वाचनीय आहेत हे वेगळं सांगायला नको.) 
 
या काययक्रमाचा परमोच्च्य त्रबदं ूहोता तो म्हणि ेडॉ. रामाणींचा हृद्य संवाद. ऍलोपथीचे एक डॉक्टर 
असूनही तयांनी नतथ ेधडे हदले ते आयुवेदाचे. ननयभमत व्यायाम, मेंदलूा चालना देण्याचे खेळ, िीवन 
िगण्यासाठी परमेश्वराने हदलेलं िीवन म्हणि ेपाणी तयाचं सेवन, फळं आणण पालेभाजयांचं महतव, 
लसूण, हळद, कांदा, टोमॅटो, सोयाबीन, फ्लॉवर, ब्रोकोली यांचं महतव सांगताना डॉ. आयुवेदाचाययच 
भासत होते. ननरोगी आणण आनंदी िीवनाची गुरूककल्ली देणारा हा ऋर्ी पुढील पन्नास वर्य आम्हाला 
मागयदशयक होवो. देवािवळ दसुरं काय मागायचं? 
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