
घर 
 
माणसाच्या मूलभूत सुविधा म्हणजे अन्न, िस्त्र आणण ननिारा. ह्या नतन्ही गोष्ीींच्या पूतततेसाठी तो 
प्रचींड मेहनत करतो कारण त्या त्याच्या अस्स्त्तत्िालाच आव्हान देत असतात. त्यापैकी अन्न आणण 
िस्त्र ही गरज दैनींददन ननकडीने भागिािीच लागते, मार ननिारा ककीं िा घर हा एक अत्यींनतक 
ननकडीची पण भािननक गरज आहे. घर ककीं िा ननिारा ह्याचा हेतू फक्त ननसगातपासून सींरक्षण 
इतकाच मयातददत न राहता त्यात भािननक गुींतिणूक आणण भविषयाच्या ननयोजनाची एक बेगमी 
असते. 
 
घर भले त ेस्त्ितःच्या मालकीचे असो िा भाड्याचे, त ेउभारताना, प्राप्त पररस्स्त्िती आणण नजीकच्या 
भविषयकाळातील ननयोजन याींचा विचार करूनच घराची ननिड केलेली असते. 
घर ही िास्त्तू फक्त चार भभींती आणण छप्पर अश्या ननजीि सींकल्पनेपुरती मयातददत न राहता, 
भािननक बींध आणण नातेसींबींधाींचा ओलािा अश्या बाबीींनी त्या ननजीि िास्त्तलूा जणू सजीिता प्राप्त 
होते. 
 
घर आणण घराची उभारणी हे दोन्ही िेगळे विषय आहेत. स्त्िापत्यशास्त्राच्या ननयमानुसार तसेच 
उपभोक्त्याच्या उपलब्ध आर्ितक ननकषाींिर आधाररत आणण भविषयाचा विचार करता िास्त्तूची 
ननभमतती होत असते. मार त्या ननजीि िास्त्तूला प्राप्त गरजा आणण भािननक गुींतिणुकीच्या साह्यान े
एक प्रकारची सजीिता प्राप्त होते. 
 
घर ककीं िा िास्त्तू ककती मोठी? यािर त्याचे घरपण अिलींबून नसते तर त्या घरात, िास्त्तव्य करणाऱ्या 
कु्ुींबातील परस्त्परप्रनत असलेला स्जव्हाळा, प्रेम आणण मायेचा ओलािा यािर घराचे घरपण अिलींबून 
असते. 
 
काही घरीं एिढी मोठी आणण अनत ्ाप्ीप असतात. घर स्त्िच्छ नी्ने्के असणे िेगळे आणण 
घरातील स्त्िच्छतेचा अनतरेक िेगळा. काही घरीं आणण त्यातील अींतगतत सजाि्ी इतक्या महागड्या 
असतात की आलेल्या पाहुण्याला अिघडल्यासारखीं होतीं. त्यािेळी कळत नाही हे घर आहे का 
महागड्या हॉ्ेलमधल्या खोल्या. 
 
घर इतपत ने्ने्के असािे की स्त्िच्छता आणण आरोग्याला पूरक िातािरण असाि.े मार त्या 
स्त्िच्छता आणण ्ापद्पीसोबत घरातील परस्त्पर सदस्त्याींच्या स्जव्हाळ्यासोबत प्रत्येकाची personal 



space जपली जािी. ह्या personal space साठी अगदी मोठ्या जागेची गरज नसते, पण 
एकमेकाींचा आदरभाि जपला आणण नात्याींचा आदर राखला तरी प्रत्येकाची space आपोआप जपली 
जाते. काही घराींत प्रत्येकाचे स्त्ितींर शयनकक्ष असते, मोठा ददिाणखाना आणण मोठी जागा, मार 
पररिारातील सदस्त्याींमध्ये सुसींिाद नसतो, कदार्चत प्रत्येकजण स्त्ितःच्या विश्िात इतका रममाण 
असतो की दसुऱ्याच्या अस्स्त्तत्िाचे भानही उरत नाही. अश्या घराला घरपण प्राप्त होत नाही. 
 
घराचीं घरपण हे घरातील सदस्त्याींच्या ननकोप नातेसींबींधाींिर आधाररत असते पण त्याचसोबत घरातील 
स्स्त्रयाींचा आदरभाि आणण त्याींचा सहभाग ह्यािर बहुताींशी अिलींबून असते. घरातील स्त्री ही 
गहृलक्ष्मी असतेच पण ती घराला खऱ्या अिातने घरपण देते. घरातील स्त्िच्छता, ने्ने्केपणा 
साींभाळताना घरातील जेषठ व्यक्तीींचा आदर, त्याींच्या गरजा, पती, अपत्ये ह्याींची काळजी घेत 
असतानाच आल्यागेल्याची विचारपूस आणण पाहुणचार अशी तारेिरची कसरत त्या गहृलक्षीमुळेच 
शक्य होते. घरातील विविध सदस्त्य हे जणू विविध फुलीं असतील तर ही गहृलक्ष्मी त्याींना जोडणारा 
समान 'धागा' होय. 
 
घराचे घरपण हे त्या घरातील स्त्रीमुळे द्कून असते आणण कोणत्याही पुरूषाचा प्रपींच हा त्याच्या 
पत्नीच्या योग्य सािीमुळेच िाढत आणण घडत असतो. 
 
स्त्रीभशिाय घर हे घरच रहात नाही, ज्या घरात भियाींचा िािर नाही अश्या घराला एक अिकळा प्राप्त 
होत असते. 
 
लोक घरात िाींबायला कीं ्ाळतात आणण जणू त्याींना बाहेर कफरायची जणू ओढ लागते. आजकाल 
शहरी िातािरणात तर weekend हा जणू घराबाहेरच घालिायचा असा जणू भशरस्त्ता ठरलाय. जरा 
शाींतपण ेघरात बसािीं आणण विचार करािा. हे घर, िास्त्तू ह्यात ककती आनींदाने आणण समाधानाने 
राहता येतीं. त्या िास्त्तुकड ेएका िेगळ्या दृस्ष्कोनातून बनघतले तर प्रत्येक गोष् जणू आपलीशी िा्ू 
लागते. आपलेच घर सामदूहकतेने कधी आिरायला घ्यािे, ककती आठिणी जणू स्जिींत होतात. 
घरातली प्रत्येक िस्त्तूिरील धूळ जरी साफ करत असलो यार त्या ननजीि िस्त्तूींच्या मागे एक 
आठिणीींचा साठा असतो त्या आठिणी पुन्हा ताज्या होतात. घरातला प्रत्येक कोपरा साफ करताना 
गतस्त्मतृी जागतृ होतात. घरातील अनािश्यक िस्त्त ूज्याला आपण फाफ् पसारा म्हणतो तो कधी 
्ाकून देण्यास आपले मन तयार होत नाही कारण त्या ननजीि िस्त्त ूआपल्या सोबत गतस्त्मतृीींचे फेर 
धरून भािननक बींधनात अडकितात. एखादी जुनी गोधडी अििा शाल मायेच्या उबेची आठिण करून 
देते आणण जणू मन मग भूतकाळातील स्त्मतृीत हरखून जात. घरात कुीं डीत लािलेलीं रोप ी्ं आणण 
त्याला आलेली फुलीं, ताजी पान ह्याकडे आपले लक्षच जात नाही. त्याच कुीं डीकड ेबारकाईने बनघतले 



की जणू एक परसबाग फुलल्याचा आनींद प्राप्त होतो. घरातील ददिाणखाना हा जसा पाहुण्याींच्या 
आणण बाहेरील व्यक्तीींच्या आदरानतथ्याची जागा असते तसेच ती कु्ुींबातील सदस्त्याींच्या मैकफलीची 
जागा असते. मैकफल ही काय फक्त सींगीताचीच नसून गप्पाींचा जमलेला फड आणण त्यातील 
हास्त्यविनोद, सुसींिाद हा कौ्ुींबबक मैकफलीचा भागच असतो. Dining table िर कु्ुींबातील सदस्त्याींचे 
एकबरत जेिण हा घरातील घरपणाचा अविभाज्य घ्क आहे. 
'Family who eats together, always stays together.' 
 
घराला घरपण घरातील ननजीि िस्त्तूने भमळत नाही तर घरातील सदस्त्याचा परस्त्पराप्रनत असलेला 
स्जव्हाळा, प्रेम आणण िात्सल्य ह्यामुळेच घराचे घरपण द्कून राहते. ह्यामुळे घरातीलननजीि िस्त्तुींना 
जणू सजीिता प्राप्त होते. 
 
घरात नकारात्मक विचार, राग, लोभ, मत्सर आदी गोष्ीींना िारा नको. घर हे समाधान, आनींद आणण 
प्रेमपूणत िातािरणाने भरलेले हिे. ह्या सकारात्मक विचार आणण ऊजेमुळे घरातील प्रेम, िात्सल्य 
आणण स्जव्हाळा द्कून राहतो. ज्या घरात लेकी, सुना आणण जेषठ स्स्त्रया आनींदाने आणण हसत खेळत 
राहतात त्याच घरात खरा लक्ष्मीचा िािर राहतो. घरात नेहेमी आनींदी िातािरण आणण सकारात्मक 
िातािरण हिे कारण त्याच आनींदी िातािरणाला ही गहृदेिता आशीिातद देत असते. 
 
िास्त्त ूनेहेमी 'तिास्त्तु' म्हणते त्यामुळे आपणच ठरिािीं - आपल्या िास्त्तूत आपण आनींदाने, 
समाधानाने राहािीं का उगीच कुढतकुढत राग, लोभ साींभाळत ददिस व्यनतत कराि.े 
 
"A house is made of bricks and beams. A home is made of hopes and dreams." 
 

-मनोज कुरुंभटी 


