
व्यक्ती-वल्ली - बालमोहनची कीर्तिवंत डॉ. शुभदा मुळेकर-जोशी 
 
आजचा माझा लेख आपल्या बालमोहनची कीर्तिवंत डॉ. शुभदा मुळेकर-जोशी 
हहच्यावर आहे. तो वाचल्यावर आपल्याला र्तच्या अष्टपैलू गुणांचं दशिन र्नश्चचत 
घडले. शुभीने आपला स्वतःचा व्यवसाय व वेळ बाजूला सारून हा लेख ललहायला 
मला सहकायि केल्याबद्दल मी र्तचा अत्यंत आभारी आहे. तसेच, आपला प्रर्तसाद 
हा शुभीला उत्स्फुतिपणे हदलेला मानाचा मुजरा असेल यात शंका नाही. असो. आपण 
तब्बेतीला जपून रहावे. धन्यवाद. 
आपला, 
जयंत.    
 
Sharing is Caring… 
____________________________________ 
 
कदाचचत आपल्याला स्मरत असेल की, लशवाजी पाकि च्या मधल्या म्हणजे आमच्या 
गल्लीत वररष्ठ अचधकाऱयांसाठी जे BESTच ंघर होतं तेथे दसुऱया मजल्यावर 
मुळेकर कुटंुब रहात होतं. त्यांना दोन संुदर व अत्यंत हुशार मुली होत्या. एक रेखा 
व दसुरी शुभदा. आम्ही र्तला शुभी म्हणत होतो. दोघीही बालमोहनच्या कीर्तिवंत. 
एकदा अचानक शुभीचा फोन आला व म्हणाली, "जयु आणण वीणा, योगायोगाने 
आम्ही लसनलसनाटीहून आता तुमच्या गांवात (न्यू यॉकि ला) रहायला आलो आहोत. 
कधीतरी आपण भेटूया." साहश्जकच हे ऐकून आम्हाला आनंद झाला होता. आमच्या 
खूप गप्पा झाल्या आणण माझ्या डोळ्यासमोर लहानपणीची शाळकरी शुभी उभी 
राहहली. स्कॉलरलशप, शालांत परीक्षा व वक्ततृ्सव स्पधेत उच्च स्थानावर कतिबगारी 
बजावणाऱया शुभीने इतर अनेक के्षत्र गाजववली होती. ववशेष करून क्रीडा क्षेत्रात खो-
खो या खेळात तरबेज होती. त्यामुळे प्रादेलशक पातळीवर खेळण्यासाठी र्तची 
लशफारस झाली होती. हे सवि कौतुकास्पद होतं.  



 
यातील सवि दलुमिळ छायाचचत्रे शुभीच्या सौजन्याने...  

 
१) डॉ. शुभदा मुळेकर/जोशी... २) शुभीचा 'घननीळ' काव्य संग्रह... ३) LAच्या BMM 
Convention मध्ये अच्युत गोडबोले यांच्या हस्ते 'घननीळ' काव्य संग्रहाचे प्रकाशन… ४) 
जानेवारी १९७७च्या 'लोकप्रभा' मालसकाच्या मुखपष्ठावर झळकलेली उजवीकडची सौंदयािने नटलेली 
संुदर शुभी...  
 
सांगायला अलभमान वाटतो की, आज तीच शुभी नामवंत डॉ. शुभदा जोशी (PhD) 
असून ववख्यात National Center for Adaptive Neurotechnologies मध्ये 
Visiting 'Research Scientist' म्हणून काम करते. तत्पूवी ती लसनलसनाटीच्या 
महाराष्र मंडळात अनेक वषि कायािश्न्वत होती व मंडळाची प्रेलसडेंट होती. तेथे र्तन े
अनेकोत्तम कायिक्रमही सादर केले होते. लशवाय, शुभीने संगीतावर आधाररत 
सुप्रलसद्ध 'स्वरांजली' नांवाचा रेडडओवरील लोकवप्रय कायिक्रम Internet वरून 
जगभरच्या रलसकांसाठी ती अनेक वषि पेश करीत होती. त्यामध्ये स्वर-सम्राज्ञी लता 
मंगेशकर, अमजद अली खान, लशवकुमार शमाि, उषा अय्यर-उत्थप, शे्रया घोषाल, 
कुमार शानू वगैरे हदग्गज कलाकारांच्या मुलाखती घेतल्या आहेत. एवढेच नव्हे तर, 
अशी ही उल्लेखनीय समाजकायि करणारी शुभी एक उत्तम कवर्यत्री पण आहे. 
त्यामुळे र्तचं कवीचं मन र्तला शांत बसून देत नव्हतं. आनंदाची व अलभनंदनीय 
गोष्ट अशी की, पांच वषाांपूवी र्तच्या अष्टपैलू गुणांचं प्रर्तबबबं असलेला 'घननीळ' हा 
र्तचा पहहला अप्रर्तम काव्यसंग्रह, लॉस एन्जलसमधील बहृन्महाराष्र मंड्ळाच्या 
अचधवेशनात जाहीरपणे प्रकालशत झाला होता. त्यामध्ये मराठीसह कांही इंग्रजी 



कववतांचाही समावेश आहे. ववववध ववषयांसह र्नसगाितील सवि ऋतुरंग, आशययुक्त 
उत्कट मनोभावना, प्रेम व दःुख यांच ंउत्तम लमश्रण हदसून येतं. थोडक्यात, 'जो न 
देखे कवी, वह देखे शुभी...' असाच प्रकार होता. शाळेत असतांना सवि ववषयात र्तन े
सदैव पाररतोवषके लमळववली होती. ववशेषतः संस्कृत व गणणत या ववषयात. त्यामुळे 
ती. दादा शुभीला अलभमानाने व गौरवाने 'शांता दगुाि' म्हणत असत.  
 

 
१) एक अनमोल क्षण: Ohio येथे असतांना 'स्वरांजली' या रेडडओवरील कायिक्रमासाठी भारतरत्न 
लता मंगेशकरांच्या मंुबईतील घरी मुलखात घेतल्यानतंर शुभी व लताबाई… २) शुभीची मोठी 
बहीण रेखा, सुप्रलसद्ध सुरीली गार्यका शे्रया घोषाल व शुभी, मुलाखतीच्या नतंर शे्रया घोषालच्या 
घरी... ३) आपल्या बालमोहनच्या गुरुकुलमध्ये स्नेह-संमेलनाच्यावेळी वगि मैबत्रणींसह आनंद 
व्यक्त करतांना शुभी...    
 
मंुबईच्या UDCT मधून Chemical Engineer झालेली शुभीने येथे आल्यावर First 
did MS in Chem Eng from University of California at San Diego and 
then after few years changed the field and did MS in University of 
Cincinnati in neuroscience. Worked in the area of lung development 
and inflammation. Came to Albany and then did PhD in 
neuroscience and Neuropharmacology from Albany Medical 
College. University of Cincinnati मधून MS केल्यानंतर Albany Medical 
College मधून Neuroscience and Neuro-Pharmacologyत PhD करणारी 
शुभी म्हणते, "जयंत, I originally trained as a chemical engineer, and 
switched my field to neuroscience in the mid 1990s. I also worked in 



the field of neonatal lung development and inflammation. My 
background is in neurodegenerative diseases including Alzheimer’s 
disease and Parkinson’s disease, and I helped to develop 
“intrabodies” for the latter disease, a novel class of intracellular 
biologics which shows promise for the treatment of proteinopathies 
including Parkinson’s disease. Now at NCAN, I am interested in 
various applications of brain-computer interfaces. I have worked on a 
novel P300-based speller and also on the application of BCI and 
neurofeedback to the treatment of chronic pain. I also hold a deep 
interest in mathematical modeling of neuronal systems from a 
biochemical-engineering perspective…" 
 

 
१) तीन वपढ्या एकत्र: शुभीचे ती. वडील, ती. आजी, शुभी व ती. आई... २) शुभी, मुलगा 
आहदत्य व पती नरेंद्र… ३) 'स्वराजंली' हा रेडडओवरील कायिक्रम सादर करतांना मुलगा आहदत्य 
व शुभी...  
 
नुकतेच र्नवतृ्त झालेले शुभीचे लमस्टर 'नरेंद्र', हे General Electric Global 
Research Center मध्ये as a Chief Scientist म्हणून काम करीत होते. He 
was a Distinguished Alumnus of IIT Bombay. He received various 
awards while working at GE. He is an associate fellow of the 
American Institute of Aeronautics and Astronautics and has over 85 
patents. शुभीचा मुलगा 'आहदत्य' was first in his class in his high school, 
made the USA Today All USA High School Academic Second Team 



(top 40 list), earned a perfect 2400 on the first new SAT exam, and 
earned the rank of semifinalist in both the Siemens Westinghouse 
Competition in Math, Science, and Technology, and the Intel Science 
Talent Search. He obtained two Bachelor’s degrees, in Physics and 
Brain and Cognitive Science, in his four years at the Massachusetts 
Institute of Technology, before earning his MD degree from the 
University of Pittsburgh, School of Medicine. He is now an Assistant 
Professor in Clinical Neurology of the associated faculty at the 
University of Pennsylvania, Perelman School of Medicine, after 
finishing neurology residency and fellowships in Epilepsy and Clinical 
Neurophysiology at Stanford University. He serves on the board of 
directors of the American Society for Experimental Neurotherapeutics, 
and is a member of multiple other professional societies. शुभीची मोठी 
बहीण 'रेखा' स्मरणात असण्याची दोन कारणं. एक म्हणजे, रेखाचे केस खूप लांब 
होते. दसुरं म्हणजे, तीही अत्यंत हुशार व मंुबईच्या प्रलसद्ध Jaihind Colleg मध्ये 
Biologyची Professor होती.   
 

 
१-२) १९७४ला प्रकालशत झालेला मराठी चचत्रपट 'राजा लशवछत्रपती' ज्यामध्ये राज्यालभषेक 
सोहळ्यात, लशवाजी महाराजांना ओवाळतानंा डावीकड ेमाझी पत्नी वीणा व अगदी उजवीकड े
शुभी...  
 



मला येथे एक गोष्ट प्रामुख्येने नमूद करायची आहे ती शुभीच्या ती. आईची. 
शुभीच्या आईला समाजकायि करण्याची प्रचंड आवड होती. त्यांच्या ओळखी अफाट 
होत्या. त्यामुळे त्या लशवाजी पाकि च्या 'जनता संपकि  अचधकारी' म्हणून ओळखल्या 
जात होत्या. त्याचा एक ककस्सा असा: आमचं जेव्हा लग्न झालं तेव्हा त्या आमच्या 
घरी आल्या व ववनंतीवजा वीणाला (पत्नी) म्हणाल्या, "तू एका लसनेमात लहानसा 
रोल करशील कां..?" मामला अडचणीचा नसल्याने व ओळखीचा असल्याने वीणाने 
होकार हदला. तो मराठी चचत्रपट होता 'राजा लशवछत्रपती'. त्याचं शूहटगं झालं होतं, 
सुप्रलसद्ध राजकमल स्टुडडयोत. वीणाचा रोल होता, नटूनथटून राज्यालभषेक 
सोहळ्यात लशवाजी महाराजांना ओवाळण्याचा. आमची शुभीपण वीणाबरोबर होती. 
मात्र, नजरेत भरणारा हा रोल फक्त १० सेकंदांचाच होता. चार तासांनी घरी येणारी 
बबचारी वीणा संपूणि हदवस त्या स्टुडडओत होती व संध्याकाळी दमून थकून घरी 
परतली होती... असो.    
 

 
१९६९साली, ती. दादासंह बालमोहनमधील स्कॉलरलशप ववजेत्या हुशार ववद्याचथिनी. डावीकडून 
दसुरी शुभी…  
 
आपल्या आई-वडडलांची पुण्याई सांभाळणारी, सवाांशी श्जव्हाळयाचे व प्रेमाचे संबंध 
ठेवणारी ववनयशील शुभी नम्रतेने म्हणते, "अरे जयु, all of these achievements 
are due to the grace of Gurukul (Balmohan Vidyamandir HS), Guru, 
and God. I am 35-year cancer survivor. Surviving cancer at such a 



young age caused me to reevaluate my outlook on life, and I 
decided to change my field to follow one of my passions in life. I 
want to share that with hard work and motivation, great things are 
possible, and that hope and optimism can carry one through the 
darkest times. The goal of any professional work, and work for the 
samaaj, is to leave the world a little better than how we found it. To 
return to the society with love and grace what we have received 
from it..." हे ऐकून माझ्या डोळ्यात आनंदाश्रू आले. मन भरून आल.ं आमच्या 
शुभीचं हृदय आभाळातून मोठं असल्याची जाणीव झाली... अशा या बालमोहनच्या 
कीर्तिवंत शुभीला व कुटंुबाला उत्तम आरोग्यासह दीघाियुष्य लाभो अशी सहदच्छा 
व्यक्त करतो..!    
आपला, 
जयंत.  
 
ता. क: आम्ही बालमोहनकर । बालमोहनचे कीर्तिवंत । शुभदा मुळेकर - जोशी । Shubhada 
Mulekar – Joshi 
ललकं कृपया येथे पाहावी:  https://www.youtube.com/watch?v=qqm0vss5VPI 
 
e-mail: jvkny1@gmail.com 
 
Sharing is Caring… 
 
शुभीच्या 'घननीळ' ह्या अप्रर्तम काव्यसंग्रहाची माहहती खाली पहावी : 

about:blank
about:blank


 
 



 


