
दीप अमावस्या 
 
आषाढ महिन्यातील शेवटचा हिवस अर्ाात अमावस्या, जी िीप अमावस्या म्िणून साजरा करतात. 
 
वषाा ऋत ूसुरू िोतो, जेष्ठ मासाच्या मध्यमात, पावसाला सुरुवात िोते आणण आषाढात ह्याच 
पावसाचा खरा जोर असतो. आषाढ मास पावसाचा तसाच ववठुरायाच्या पंढरीच्या वारीचा. आषाढातील 
चांगल्या पावसाने ननसगा बिरून आलेला असतो. सगळीकडे हिरवाई पसरलेली असते आणण मग 
आषाढाच्या शेवटी पाऊस कमी िोतो िी श्रावणाची चािूल असते. श्रावणात ’क्षणात येई सरसर आणण 
क्षणात फिरुनी ऊन पडे' असा ऊन पावसाचा खेळ सुरू िोणार असतो. 'मन बावर िा श्रावण, विय 
सजन िा श्रावण' अश्या मनमोिक श्रावणाच्या आगमनाच्या पूवासंध्येला म्िणजेच आषाढातील 
अमावास्येला 'िीप अमावस्या' म्िणतात. 
 
आप, तेज अर्ाात अग्नी, जल, पथृ्वी, आकाश ह्या पंचमिाभूतांपैकी अग्नी िे मित्वाचे मिाभूत. 
आपल्या संस्कृतीत कुठल्यािी धार्माक कायाात अग्नी िज्वलन िा मित्वाचा ववधी िोय. फकंबिुना 
अग्नी िज्वलन केल्यार्शवाय कोणत्यािी धार्माक ववधीला सुरुवात िोत नािी. नतन्िीसांजेला, हिवे 
लावत सायंकाळी,  

शुभंकरोती कल्याणम ्।आरोग्यम ्धनसंपिा ।। 
शतु्रबुद्धी ववनाशय । हिपज्योनत नमोस्तुत े।। 

ह्या िार्ानेने हिव्यास नमस्कार करत, कृतज्ञता व्यक्त करण्याचा संस्कार लिानपणी केला जातो. िा 
बालसंस्काराचा एक भाग आिे. 
 
पूजा ववधीस सुरुवात करताना, समईची वात िर्म िज्वर्लत केली जाते. आरतीच्या वेळी ननरांजनाची 
िुलवात पेटवली जाते आणण िसन्न अंतःकरणाने आरती केली जाते. आरती नंतर धुपारती, कपूाराती 
अस ेधार्माक ववधीत हिव्याचे अनन्यसाधारण मित्व आिे. आजिी िक्षक्षण भारतातील मोठमोठ्या 
मंहिरातील गाभारा, समईच्या उजेडाने उजळून ननघतो. त्या समईच्या िकाशातील उजळलेल्या 
गाभाऱ्यातील मूतीचे िशान ववलोभनीय असते. 
 
पूवीच्या काळी वीज नव्िती. सायंकाळी घरात कंिील, पणती, लमाणहिव,े मातीचे हिव ेइ. हिव्यांनी 
घर उजळून ननघत अस.े त्यामुळे संध्याकाळच्या वेळेला 'हिवेलावणीची वेळ' िा एक परवलीचा शब्ि 
आिे. ज्या हिव्याच्या िकाशाने  आपली अंधारातून मुक्तता िोते त्या हिव्यािनत कृतज्ञता व्यक्त 
करण्यासाठी  'िीप पूजन' करण्याची िर्ा सुरू झाली तीच िी 'िीप अमावस्या'. 



 
ह्या अमावस्येच्या पूवासंध्येला गहृिणी घरातील सगळे हिवे धुवून पुसून साि करतात आणण त्या 
सगळ्या हिव्यांची सायंकाळी ववधधवत पूजा करत िी िीप अमावस्या साजरी करतात. 
 
आज ििैुवान ेह्या िीप अमावास्येला 'गटारी अमावस्या' अस ेनामकरण करत, िा हिवस जणू 
मद्यपान आणण मांसािारासाठी एक 'उत्तम मुिूता' असल्याचे भासवले जाते. श्रावण महिना िा व्रत 
वैकल्यांचा, सणवारांचा महिना त्यामुळे सािजजकच सार्मष भोजन तसे व्यजा. खरं िकृतीच्या 
दृजष्टकोनातून ववचार केला तर िमट िवामान, पावसाळी िवा त्यामुळे पचनास पूरक वातावरण नसत े
त्यामुळे उपवास करण्याची पद्धत आिे. त्यानंतर भाद्रपिात गौरी गणपती असतात त्यामुळे सार्मष 
भोजन विय असलेल्या व्यक्तींना िा मोठा वज्या काल असतो. त्या पाश्वाभूमीवर आषाढातील शेवटच्या 
हिवशी लोक सार्मष भोजन घेत असावेत परंत ुत्यासोबत मद्यपान करण ेिी कािी समर्ानीय बाब 
अस ूशकत नािी. पववत्र श्रावण महिन्याच्या पूवा संध्येला गतािार सुरू करण्यासाठी 'गतािरी 
अमावस्या' मानली जाते त्याच शब्िाचा अपभ्रंश झाला आणण 'गटारी अमावस्या' िे सोईस्कर 
नामकरण झाले असावे. 
 
खरं तर शास्त्र कधीच िारू प्यायला अर्वा मद्यिाशन करण्यास सांगत नािी अर्वा अभक्ष भक्षण 
करण्यास उद्िीवपत करत नािी. कठोर पररश्रम करणाऱ्या लोकांना पूरक आिार र्मळावा आणण 
त्यांच्यासाठी श्रम पररिार असावा ह्या दृजष्टकोनातून किाधचत सार्मष भोजनाची सुरुवात झाली 
असावी. त्यामुळे मोठे समारंभ, लग्न समारंभ, सावाजननक धार्माक ववधी यर्ोधचत पार पाडल्यानंतर, 
झालेल्या अनतररक्त र्शणवटा घालवण्यासाठी, पूरक आिार म्िणून सार्मष भोजनाची िर्ा असावी.  
मात्र पुढील िोन महिन्यात मांसािार करता येणार नािी, ह्या भावनतेून आषाढी अमावास्येचा मुिूता 
साधत मांसािाराचा आस्वाि घेणे समर्ानीय आिे मात्र त्यासोबत मद्यपान करण ेअजजबात समर्ानीय 
नािी. मद्यपान करत, अनत मद्यपानात णझगंत लोळत पडणे आणण त्यासाठी त्या हिवसाला 'गटारी 
अमावस्या' नामकरण करत, 'गटारी' साजरी करण ेिी जणू अयोग्य िर्ा पडली आिे. 
 
आपल्या संस्कृतीत हिव्यांचे अनन्यसाधारण मित्व आिे. अंधारात िकाशमान करण ेइर्पयतं 
हिव्यांचे मित्त्व मयााहित नसून हिवे िे जणू ज्ञानाचे ितीक आिेत. अज्ञानाच्या अंधःकारापासून 
मुक्तता करण्यासाठी िीप िज्वर्लत करण ेिा संकेत आिे. 
बिृिारण्यक उपननषिात, सोम यज्ञात स्तुनतरुपी मंत्र म्िटला जातो. 

"ओम असतो मा सद् गमय । 
मतृोsमः अमत्या गमय । 
तमसो मा जोनतगामय ।।" 



ह्या श्लोकात िेवाकडे िार्ाना केली जाते, 
'माझी असत्याकडून सत्याकडे, मतृ्यूकडून अमरत्वाकडे, अंध:कारकडून िकाशाकडे वाटचाल सुरू ठेव.' 
 

-मनोज कुरुंभटी 


