
रुग्णालयात पाडवा साजरा 
 
एप्रिल महिन्याच्या पहिल्या आठवड्यात आमच्या घरातिी करोना नावाच्या पािुण्याचे ध्यानीमनी 
नसताना अखेर आगमन झालेच. माझे यजमान बँक कममचारी असल्याने घरातून ऑनलाइन काम 
करण्याची शक्यताच नािी. बस व टे्रन मधून िवास करताना तोंडाला मास्क, फेसशील्ड, सॅननटायझर 
याांचा काटेकोरपणे वापर करूनिी दोन एप्रिल रोजी तयाांना अांगात कणकण जाणवू लागली. हयाांनी 
जवळच्या डॉक्टराांच्या दवाखान्यातून तापावरील औषधे सुरू केली व स्वतःिूनच घरात प्रवलगीकरणात 
रिाण्यास सुरूवात केली. मी लगेचच आमच्या अांधेरी येथील फॅममली डॉक्टराांना (डॉ. भट्टाचायम) फोन 
करून यजमानाांना ताप आल्याचे साांगगतले. तयाांनी तवररत करोना चाचणी करण्यास साांगगतले. करोना 
चाचणी केल्यावर दोन हदवस झाले तरीिी अिवाल न आल्यामुळे मनात नको तया शांकाकुशांकाांनी घर 
केले. अखेर तो हदवस उजाडलाच. माझ्या यजमानाांचा ररपोटम 'पॉझझहटव्ि' आला आिे असे आम्िाला 
फोनवरून रात्री नऊ वाजता एका बीएमसीच्या कममचारीने कळवले. 
 
तोपयतं आम्िाला ज्या लॅबमध्ये करोना चाचणी केलेली नतथून ईमेल ककां वा मेसेज आला नव्िता. 
आमच्या पायाखालची जमीनच सरकली. Asymptomatic(लक्षण ेनसलेला) करोना असल्यामुळे 
जुजबी चौकशी केल्यानांतर घरी क्वारांटाइन रिाण्याचा सल्ला बीएमसी अगधकायामने हदला. पण घर 
लिान असल्याने माझ्या यजमानाांनी िॉस्स्पटलला अॅडममट िोण्याचा ननणमय घेतला. आमच्या फॅममली 
डॉक्टराांनी उपचाराांसाठी लागणारी सवम औषधाांची नावे मोबाइलवर पाठवली. रात्री दिा वाजता 
जवळच्या औषधाच्या दकुानातून औषधे आणून उपचार सुरू झाले. पण खरी कसोटी सुरू झाली की 
आत्ता पुढे काय? कुठले िॉस्स्पटल ? करोनाची िी दसुरी लाट इतकी भयांकर िोती की िॉस्स्पटल मध्ये 
बेड उपलब्ध नव्िते. पण थोड्याशा प्रवलांबाने अखेर दहिसर जम्बो कोस्व्िड सेंटरला माझ्या यजमानाांना 
दसुर् या हदवशी बेड ममळला. मी व माझी मुलगी घरी क्वारांटाइन मध्ये. 
 
मनात अनाममक भीतीने घर केले िोते. 
 
पण माझे यजमान आता डॉक्टराांच्या योग्य मागमदशमनाखाली लवकरच बरे िोऊन घरी परतणार अशी 
माझ्या मनाची सतत समजूत घालून मी सकारातमकतेने तया कठीण हदवसाांना सामोरी गेले. 
शेजारच्याांचे सिकायम, नातलग व हितगचांतकाांच्या शुभेच्छा, देवाचे व वाडवडीलाांचे आशीवामद यामुळे 
कठीण काळ ननभावून गेला. िल्ली घरपोच भाजीपाला, ककराणा सामान, औषधे हया सवम सोयीांमुळे 
कसलीिी गैरसोय झाली नािी. कुररयर सस्व्िमसमुळे िॉस्स्पटलला जेवण पाठवणे सुद्धा सिज शक्य 
झाले. मोबाइल फोनवरून स्व्िडीओ कॉल करून ितयक्ष भेटीचा आनांद घेता आला. गुढी पाडव्याच्या 



हदवशी केळीचे पान व नैवेद्य कुररयर सस्व्िमसने पाठवल्यामुळे यजमानाांना सण िी िॉस्स्पटलमध्ये 
साजरा करता आला. अशाच छोट्याछोट्या गोषटीांतून आनांद ममळवत हदवस सरत गेले. 
 
मदतीचे िात उपलब्ध असले की मनावरचा ताण िलका िोतो. 
 
कोस्व्िड सेंटर मध्ये चेस्ट एक्सरे, ननयममतपण ेरक्ताची तपासणी, डॉक्टराांचे मागमदशमन व 
पररचाररकाांनी केलेली सेवा यामुळे माझ्या यजमानाांची तब्येत लवकरच सुधारली. अकरा हदवसाांनी ते 
घरी सुखरूप परतले. घरी परतल्यावर दिा हदवस पुन्िा प्रवलगगकरणात राहिले कारण मला व माझ्या 
मुलीला सांसगम िोऊ नये िा तयामागचा िेतू. 
 
घरी पौस्षटक आिार, स्व्िटॅममन्सच्या गोळ्या, पुनः सांसगम िोऊ नये म्िणून घेतलेली काळजी, योग्य 
प्रवश्ाांती यामुळे करोनाशी केलेली लढाई यशस्वी झाली व ननराशेचे ढग ननवळले. आयुषयात आलेले 
कठीण िसांग आपल्याला खूप कािी मशकवून जातात. आयुषयाचे मोल तेव्िाच कळते जेव्िा आपण 
सभोवताली मतृयूचे ताांडव सुरू असतानािी िॉस्स्पटल मधून घरी सुखरूप परत येतो. सभोवताली 
अस्स्थर वातावरण असूनिी आपण आपल्या घरात सुरक्षक्षत आिोत केवळ डॉक्टर, नसेस, पोलीस व 
अतयावश्यक सेवा आपल्यासाठी ततपर आिेत म्िणूनच. 
 
सामास्जक भान राखून आपण तयाांना सिकायम करण ेिीच काळाची गरज आिे. 
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