
स्टफ्ड मशरूम्स 
 

 
 

साहित्य : 
पाच / सहा मशरूम्स, एक बारीक चचरलेला काांदा, गरम मसाला, धणा-जिरे पावडर, हळद, एक बारीक 
चचरलेला टोमॅटो, तेल, मीठ, बारीक चचरलेली कोच ांबीर, चीि. 
 

कृती : 
प्र म मशरूम स्वच्छ पाण्यात धुऊन घ्यावेत. नांतर मशरूमचे देठ अलगदपणे काढून, बारीक चचरावे. 
मशरूम मधील आतील गर चमच्याने हळूवारपणे काढून घ्यावा. 
एक काांदा व टोमॅटो, कोच ांबीर बारीक चचरून घ्यावी. नांतर मांद आचेवर एका पॅनमध्ये एक चमचा तेल 
घेऊन त्यावर काांदा परतून घ्यावा. नांतर त्यात बारीक चचरलेला टोमॅटो घालावा. एक टी-स्पून हळद, 
गरम मसाला व धण-ेजिरे पावडर घालावी. मशरूमचे बारीक चचरलेले देठ व आतील गर घालावा. चवी 
पुरते मीठ घालावे व चचरलेली कोच ांबीर घालून ममश्रण मांद आचेवर मशिवावे. ममश्रण  ांड झाल्यावर 
गर काढलेल्या मशरूम्समध्ये एक चमचा घेऊन हळूवारपणे ममश्रण त्यात भरावे. त्यावर चीि ककसून 
घालाव.े एका पॅनमध्ये एक चमचा तेल घेऊन भरलेले मशरूम्स मांद आचेवर मशिवाव.े मशिताना 
पॅनवर झाकण ठेवावे. दोन ममननटाांनी झाकण काढावे. मशरूम्सला पाणी सुटू लागले की गॅस  ोडा 
मोठा करावा. मशरूम्स दोन ममननटाांत पूणणपणे मशिून तयार होतात. 
चीि पूणणतः ववरघळून तयार झालले भरलेले मशरूम्स अनतशय चववष्ट लागतात. 
 

- दशशना प्रभूतेंडोलकर 
(’महाराष्र टाईम्स’च्या सौिन्याने) 


