
गाता रहे मेरा दिल 
भारतात सुट्टीला आले होते. खूप दिवसाांनी एक ननवाांत रवववार मिळाला होता. िपुारी आले घालून 
छान गरि-गरि चहाचा आनांि घेत होते. चहा पीत असताना आपला िात िखुतो आहे ही जाणीव होऊ 
लागली. काही वेळातच िाताचे िखुणे वाढू लागले आणण त्याच बरोबर वेिनाही. रवववार असल्याने 
कुठेही "िाताांचा िवाखाना" चालू नव्हता. िाताच्या िखुण्यािुळे रात्री व्यवस्थित जेवताही आले नाही. 
गरि पाण्यात िीठ टाकून गुळणे केले, लवांगही तोंडात ठेवली. पण काही फायिा झाला नाही. सारी 
रात्र िाताच्या िखुण्यािुळे तळिळत काढली. 

िसुर् या दिवशी सकाळी ओळखीच्या िाताांच्या डॉक्टराांकडे िी आणण आई गेलो .अगिी शाळेत 
असल्यापासून याच डॉक्टराांकडे जायचो. िोडक्यात आिचे फॅमिली डॉक्टर ! नांबर लगेच लागला. 
पेशांटसाठी असलेल्या खुचीवर िी बसले. िातावर तपासणी आणण क्रिया होऊ लागली. पूवी िाताचे 
सीदटांग सांपले तरीही सिजायचे नाही. पण यावेळी िात िखुत आहे असे क्रिया होईपयंत वाटत होते. 
डॉक्टर तोच, पेशांट िेखील तोच..िग फरक कसला होता ?  

तर फरक होता तो Background म्युणझकचा. या वेळी गाणी िलेर िेहेंिीची अत्यांत फाथट "तुनक 
तुनक तुन ता ना ना", "ििी रब रब" वगैरे.. हृियाचे ठोके अनतशय वेगवान सांगीताच्या गनतप्रिाणे 
धावत होते. आणण त्याच बरोबर िाताच्या कळाही ! पूवी गाणी असायची ती िोहम्िि रफ ांची "चौधवी 
का चााँि हो.." आणण  "बहारों फूल बरसाओ.." सारखी शाांत िधुर. तर खरोखरच सांगीताचा प्रभाव होऊ 
शकतो का ?  

गूगल at fingertips असल्यािुळे लगेच उत्तर शोधले. याचे उत्तर मिळाले, "हो". 

आपण कधी पादहलांत का… ज्या िकुानात छान गाण ेलावललेे  असते तेिे आपोआपच आपण जाथत 
वेळ घालववतो ? क्रकां वा िधुर गाणे लावून आणण िधुर वाणीने ब्युटी-पाललरिधे आपण हेअरकट बरोबर 
फेमशअल िेखील करुन येतो ? आपण याला िाकेदटांग थरॅटेजी म्हणू शकतो. पण िोडक्यात सांगीताचा 
(साईड?) ईफेक्ट ! 

िागील िदहन्यात िी Virgin-America च्या वविानाने प्रवास केला. फ्लाईट अत्यांत आराििायी 
होती. पण त्यापेक्षा आगळी -वेगळी गोष्ट म्हणजे फ्लाईटच्या सुरक्षा-सूचना.  बहुधा या सुरक्षा-सूचना 
गद्य थवरूपात असतात ज्याकडे लोक सहसा लक्ष िेत नाहीत. "कुसी क  पेटी सीधी क स्जए...किर 
पर पट्टा बाांध लीस्जए.." वगैरे…. पण या फ्लाईटिधे सूर आणण तालाांनी बद्ध, अत्यांत िोदहत 
करणारे, लक्ष कें द्रीत करणारे असे सुरक्षा-सूचनेचे गाणे ववशेष होते. िोडक्यात साांगायचे झाले तर ज्या 
जादहरातीत कानास भावणारे सांगीत असते त्याच जादहराती आपणास लक्षात राहतात.   



सैन्यात म्युणझक बाँड असतो सनैनकाांना प्रोत्साहन आणण िानमसक बळ द्यायला. कुठल्याही खेळाांिध्ये 
सांगीताचा उपयोग खेळाडूांचा उत्साह आणण िनोबळ वाढवण्यासाठी केला जातो. आता हेच बघा 
ना..आजकाल हेच काि "चीअर-लीडसल" करत आहेत. तात्पयल हे क  सांगीताचा वापर चीअररांगसाठी 
आणण प्रेक्षकाांच्या िनोरांजनासाठीही केला जातो.  

िला हॉटेलातील जेवणाची खूप िेझ नाही पण सवासंोबत गप्पा-गोष्टी आणण hang-out करायला 
नक्क च हॉटेलात आवडते. पाटी असेल तर छान ‘िाहौल’ कुणाला नाही आवडणार ? म्हणूनच 
हॉटेलिधे ambience ला खूप िहत्व दिले जाते.. ओशन-साईड, बीच-फ्रन्ट, दहल-साईड, सन-सेट 
व््यू, वुड्स फेमसांग अशी हॉटेल असतील तर उत्तिच. पण याच बरोबर background म्युणझक असले 
तर वातावरण ननमिलती छानच होते असे  वाटत नाही का ? 

काही िदहन्याांपूवी िाझ्या चुलतभावाला सांगीताशी झटापट करायचा झटका आला. कुणास ठाऊक 
कसा ? तर त्याने गगटार मशकायचा घनघोर ननणलय घेतला. आता गगटारच का मशकायचां ठरवलां? तर 
गगटार मशकायचां खरां कारण म्हणजे वपक्चरिधले दहरो ! ते एकतर वपयानो तरी वाजवताना 
िाखववतात नाहीतर गगटार तरी ! गगटार कधीही कुठेही वपकननकला सुद्धा सहज घेऊन जाता येत.े 
पण वपयानोचे तसे नाही. आजकाल लग्नाच्या बाजारात गगटार हा थटाईल आयकॉन झाला आहे आणण 
लग्न िाकेटिधे आपल्या ’resume’ वर असले तर िधुात साखरच ! गगटारिुळे नक्क च 
लाइफ-पाटलनर िेखील मिळू शकतो आणण जीवनात नवीन सांगीत ननिालण होऊ शकते. 

आजकाल गचत्रपटाच्या background score ला खपू ि्त्व आले आहे. ववचार करा नाटकात क्रकां वा 
गचत्रपटात नुसते सांवािच असते तर कसे वाटले असते? Background म्युणझकिुळे िेंिलूा भावनाांची 
जाणीव होऊ लागते आणण साउांड-ईफेक्ट्सिुळे गचत्रपटाला दिशा मिळत राहते व किा पुढे सरकत 
राहते. 

आपण सवांनी  नक्क च लहानपणी बालगीते पाठ केली असतील.  आपल्याला आज बालगीताांचे सवल 
शब्ि नाही आठवले तरीही त्याांची चाल िात्र लक्षात राहते. त्यािुळेच लहान िुलाांना आपण अ ब क 
चालीत मशकववतो. त्या चाली अनतशय सोप्या साध्या असतात. लहान बाळास झोपववण्यासाठी 
अांगाईगीत गायले जाते. असे असते तरी काय अांगाईगीतात? उत्तर आहे सांगीत. लहान िुलाांना तुम्ही 
मशकवाल ते मशकतात. म्हणूनच शाळाांिधील आणण बालवाडीिधील िलुाांना थफूतीगीते  मशकववली 
जातात. 

भारतात िाझ्या आई-वडडलाांच्या घरािागे हनुिान-िांदिर आहे. िांदिरात सकाळ-सांध्याकाळ आरत्या, 
भजन, क तलन चालू असते. िथत घांटा, टाळ, पेटी आणण झाांजा वाजत असतात. ऐकून िनाला शाांती 



मिळते, सिाधान वाटत असते. आपण भजन, क तलन सुरात का गातो ?  जेंव्हा भक्ती सांगीतात 
मशरते नतला भजन, क तलन म्हणतात. जेव्हा एका ववमशष्ट िेवाच्या िांदिरात, ववमशष्ट गुरुां च्या 
िरबारात एका भावनेने जिलेले लोक प्रािलना करतात तेव्हा तेिे स्जतके लोक असतील त्याांची शक्ती 
किी न होता ती एकिेकाांना मिळते. म्हणजे याचा एकत्रत्रत प्रािलना करणारयाांना प्रचांड लाभ होऊ 
शकतो. आणण त्याच िुळे सांगीत हे “Divine Art” सिजले जाते. आध्यास्त्िक दृष्ट्या Music  
म्हणजे: 

MUSIC = Maya Unshackling, Spirit Invoking Composition 

गणपती मिरवणूक त ढोल-ताशाांचा जल्लोष नसेल तर काय िजा ? कुठलाही उत्सव सांगीतामशवाय 
अपुराच असतो. िगुाल पूजेत, नवरात्रीत सांगीत असते. तर नाताळात सुद्धा सांगीत असते. नवीन वषालचे 
थवागत जगभरात नाच-गाण्याने होते.  

भारतीय शाथत्रीय सांगीतात अनेक राग आहेत. आपण जुन्या गोष्टीांिध्ये वाचले आहे क  तानसेनने 
राग गाता गाता पाऊस पाडला वगैरे. प्रत्येक रागात ववमशष्ट  पद्धतीचे थवर एका  ववमशष्ट 
पद्धतीने गायले जातात. त्याने एक ठराववक भावना  जागतृ होते. उिाहरणािल - 

१. राग िगुाल – आत्िववश्वास वाढवणारा 

२. राग यिन – कायलशक्ती वाढवणारा 

३. राग त्रबलावल – अध्यास्त्िक उन्नती व सांतुलन साधणारा 

४. राग हिीर – आििकता वाढववणारा, यश िेणारा व शक्ती आणण ऊजाल ननिालण करणारा 

५. राग भूप – शाांतता ननिालण करणारा व सांतुलन साधून अहांकार सांतुलनात आणणारा 

वैज्ञाननक म्हणतात क  जी िुले शाथत्रीय गायन मशकतात ती ववववध क्षेत्रात चाांगली प्रगती करतात. 
त्याांचे  कौशल्य भाषा, गणणत आणण वाचनात िेखील  दिसून येत.े तेवढेच नव्हे तर वैज्ञाननक 
अभ्यासाप्रिाणे गभालतील जीवावर सुद्धा सांगीताचा चाांगला पररणाि होत असतो. त्यािुळे गभलसांथकार 
अनतशय िहत्वाचे ठरतात. 

सांगीताचा उपयोग िडेडकल क्षेत्रात पण केला जातो. अगिी रक्त िाब ननयांत्रणासाठी, एकाग्रता, 
िानमसक व शारीररक कायलक्षिता वाढववण्यासाठी आणण Alzheimer’s सारख्या आजाराांवर उपाय 
म्हणून केला जातो. वनथपनतशाथत्रववषयक अभ्यासात असे अढळून आले आहे क  ज्या घरात 
शाथत्रीय गायन क्रकां वा भजन-क तलन केले जाते तेिे वनथपती सुद्धा टवटवीत वाढते.  



िला थवत:ला व्यायाि करताना म्युणझक ऐकणे आवडते. त्यात फाथट असेल तर जाथत घाि गाळला 
जातो. धावताना गाण्याच्या थपीडप्रिाणे िाझाही वेग बिलत असतो. िोडक्यात सांगीत चाांगल्या 
व्यायािासाठी आणण calorie-burning साठी कारणीभूत आहे. 

पण जर का हेच सांगीत बेताल क्रकां वा बेसूर झाले तर काय पररणाि होतात? रक्त िाब तपासताना 
relaxing म्यणुझक न वाजता rock म्यणुझक सुरू झाले तर ? अभ्यास करत असताना "शीला क  
जवानी" वाजत असले तर ?  

काही वषांपूवी िी एका पुथतक-प्रकाशनाच्या  कायलििास हजेरी लावली होती. पुथतकाचे लेखक एक 
वयथकर ज्येष्ठ नागररक होते. थवागत गीत एका CD वर होते. CD चा रॅक चुकून  "वपया तू अब तो 
आजा .…   " हेलेनवर गचत्रत्रत असलेल्या गाण्याचा लागला आणण िग काय ? जी काही सांयोजकाांची धावपळ 
सुरू झाली ते ववचारुच नका  . 

ऑक्रफसच्या heated िीटीांग िधे नेहिी silent वर असणारा िोबाईल नेिका या वेळी वप्रयाांका 
चोप्राच्या “I am feeling so exotic” ची ररांगटोन वाजवू लागला. तापलेल्या िीटीांग  िधे खरोखरच  
कुणाला exotic वाटेल ? पण िीटीांगच्या तणावात िोन मिननटे का होईना लोकाांचे चेहेरे चिकले. हे 
बरे क  पदहल्याांिाच अशी चूक घडली होती - ररांगटोन silent वर न ठेवण्याची.   

कधी कधी एखाद्या गाण्यात फक्त लय, वाद्य आणण गनत बिलले क  त्याचे sad song तयार होते. 
एखािे आनांिी गाणे जर चुक च्या रागातील चालीत बद्ध केले तर गाण्यातील भाव उिास होतील. 
आणण म्हणूनच सांगीतातील योग्य भाव व्यक्त होणे अत्यांत िहत्वाचे आहे. 

आजकाल युवकाांिधे k(c)ar-a-oke ऐकण्याचे फॅड आहे. सांगीत किी आणण गधांगाणा जाथत ! 
जल्लोष किी आणण धाांगड-गधांगा जाथत ! धुांिीत असणे आणण एकाग्र असण ेयात फरक नाही का? 
अशा फॅशनचा  काय उपयोग क  ज्याने गोंगाट होऊन अपघात घडतात ? अशा गीताांनी  
ड्राइस्व्हांगवरील लक्ष नक्क च ववचमलत होते आणण सावधगगरीने कृती होत नाही. 

िेवाने िाणसाला बुध्िी दिली आहे. आणण त्याचा वापर कसा करायचा याचे थवातांत्र्यही ! म्हणूनच 
सांगीताचा आपल्या जीवनात योग्य वापर कसा करायचा ते िेखील आपल्याच हातात आहे.  

थवराांचा आववष्कार ही आपल्यासाठी  मिळालेली िेणगी आहे. ताांत्रत्रक दृष्ट्या एखािे गाणे राग यिन 
िधील आहे क  भैरवीतील हे िला नक्क च मशकायला आवडेल पण त्याआधी ते गाणे िनाला भावते 
क  नाही हे िाझ्यासाठी अगधक िहत्वाचे असते. सुिधुर सांगीत आहे म्हणून अत्यांत धकाधक च्या या 
जीवनात आनांि आहे.  



म्हणूनच िी म्हणते  गाता रहे मेरा दिल… 

िोन स्वराांची ओळख िोन सूराांची मैत्री   
वाटते कोणीतरी सोबत असल्याची खात्री ! 

- दिप्ती कुलकणी 
 


