
'भीती' एक काल्पनिक आभास 
 
भीती ही एक मनाची विचचत्र अिस्था आहे. माणसाला आयुष्याच्या प्रत्येक टप्पप्पयािर कुठली न कुठली 
भीती असते आणण त्या भीतीने तो माणूस इतका पछाडला जातो की ती भीती त्याच्या प्रगतीच्या 
मागाात जणू अडथळे ननमााण करते. त्याच भीतीला िेळेत काबूत ठेिले नाही तर ती एक 
अक्राळविक्राळ रूप धारण करायची शक्यता असते. भीती ही मनाला जाणिणारी एक संिेदना आहे. 
 
लहानपणापासून मलुांमध्य ेकुठल्या न कुठल्या गोष्टींची भीती दडलेली असते. एखाद्या मुलाला 
कधीतरी चटका बसलेला असतो, त्यामुळे कुठल्याही गोष्टीला हात लािायला तो सहजपणे धजाित 
नाही. काही ठराविक प्रसंगात प्रनतकूल अनुभि आले तर त्याचा मनािर इतका खोलिर पररणाम होतो 
की त्याचे भीतीत रूपांतर होते. काहीिेळी पाण्यात पोहण्यासाठी सिंगडी ममत्राला बेसािधपणे पाण्यात 
ढकलून देतात त्यािेळी नाकातोंडात पाणी जाऊन ती व्यक्ती बुडते, भल ेत्याचे ममत्र त्याला बाहेर 
काढतात मात्र त्या व्यक्तीच्या  मनािर खोलिर आघात होऊन त्याला पाण्याची भीती ननमााण होते. 
होस्टेलिर मुल ंमजा म्हणून ragging करतात मात्र त्याचा मुलांच्या मनािर इतका  खोलिर 
पररणाम होतो की त्या भीतीपोटी मुल ंनैराश्येत जातात आणण मशक्षण सोडतात. 
 
कधीतरी जीिनात अपयश येत.े त्या अपयशाची भीती बसते, त्यातून पुढील प्रयत्नांना खीळ बसायची 
शक्यता असते. भीती ही कधी पाण्याची असते, कधी उंच जागेची असते  काही लोकांना तर गदीची 
भीती असते, तर काही लोकांना मलफ्टची भीती, काही लोकांना िाहन चालिायची भीती असते तर 
काहींना विमशष्ट प्राण्यांची भीती असते. 
 
भीती ही एक काल्पननक अिस्था आहे, एखाद्या िेळी आलेल्या विमशष्ट अनुभिामुळे मनात 
साठलेल्या नकारात्मक भािनेचा पररपाक आहे. भीती ही एक काल्पननक आणण नकारात्मक मानमसक 
अिस्था होय, त्यामुळे त्या भीतीचा िेळीच अटकाि होण ेगरजचेे आहे. भीती ही अनाठायी िाढत गेली 
तर त्याचे रूपांतर फोबबया मध्ये होते आणण मग ती एक विचचत्र मानमसक अिस्था होते, ज्यातून 
माणसाला बाहेर काढण ेखूप कठीण होते. 
 
FEAR म्हणजे 'False Evidence Appearing Real.' 
          
भीती मनात बळािली की त्याचा प्रत्यय शारररीक हालचालीिर ददसून येतो. मग, घाम येणे, छातीत 
धडधडणे, हातपाय थरथरणे, अडखळत बोलणे, नखं कुरतडणे, बोटांच्या अनािश्यक हालचाली इ. 



मागाानी भीती प्रदमशात होते. काहीिेळी माणूस अचानक अबोल होतो. अश्या िेळी त्या हालचालींचा 
मागोिा घेत भीतीचा मागोिा घेणे गरजेचे आहे. भीती मनात दृढ होण्याआधीच नतच्यािर मात 
करायला हिी. त्यासाठी आत्मविश्िास खूप महत्िाचा आहे. जसे म्हणतात ना, 'trouble is just a 
bubble if you face it with confidence.' 
 
भीतीिर मात करण्यासाठी सिाप्रथम भीतीचा स्िीकार करा. भीती एक तात्पुरती अिस्था आहे हेही 
मनात बबबंिा. त्या तात्पुरत्या अिस्थेचे उच्चाटन करायचे आहे हा दृढननश्चय मनात बाळगा. मग 
आत्मविश्िासाच्या जोरािर त्या भीतीिर मात करणे शक्य होईल.  
 
भीतीमुळे काही िेळा प्रनतकूल पररस्स्थतीत धाडसी ननणाय घेता येतात. 
 
If Fear is reaction then Courage is a decision. 
 
हा झाला भीतीचा नकारात्मक भाग. मात्र माफक प्रमाणातील भीती ज्याला सोप्पया भाषेत 'भय' 
म्हणूया हे हिेच. ह्या माफक भीतीने तुमचा वििेक जागतृ राहतो. ननसगााने प्रत्येक जीिात एक 
माफक भीती राखली आहे, त्यामुळे एक सच्चेपणा दटकून राहतो. 
 
कुणाला तरी दखुिण्याची भीती तुमचा वििेक आणण सद्ितान जागरूक ठेिते. अपयशाचे भय तुम्हाला 
यश संपाददत करण्यासाठी प्रोत्सादहत करते. भय तुम्हाला ननष्काळजीपणा सोडून काळजी घेण्यास 
प्रोत्सादहत करते. समाजाचे भय तुम्हाला संिेदनशील बनिते, सजगता देते. भय तुम्हाला सदाचरणी 
बनिते तसेच शांती आणण कायदा पाळण्यासाठी उते्तस्जत करते. म्हणून भीती ही प्रमाणात हिी जी 
चांगल्या िागण्यासाठी प्रेरक ठरते. 
 
भीती माफक प्रमाणात असािी पण ती पूणापणे काबूत ठेिता आली पादहज.े धनुष्याची प्रत्यंचा 
ओढण्याआधीच, 'लक्ष्यभेद झाला नाही तर?' ह्या शंकेने ग्रासले तर त्या थरथरत्या हाताने लक्ष्यभेद 
होईल काय? त्यामुळे प्रामाणणक प्रयत्न करायला हिा त्यािेळी मनात कुठल्याही भीतीला थारा नको. 
 
प्रयत्न करताना मनात शंका नको, नेहमी चांगल्याचीच आशा बाळगािी पण िेळ पडली तर 
अपयशाला सामोरे जाण्याची तयारी ठेिािी. 
'Hope for the best but prepare for the worst too' हेच खरे शहाणपण आहे. सगळ्या गोष्टी 
आपल्या मनाप्रमाणे घडतील असे थोडेच आहे. भगिान श्रीकृष्ण पण उपदेश करतात, 
"कमाण्येिाचधकारस्ते मा फलेषु कदाचन" हे िास्ति स्िीकारािं. 



'Do your best and God will do the rest' 
 
भीतीकडे एक पूिासूचना म्हणून बनघतले तर माणूस पूिातयारींनीशी त्या प्रसंगला सामोरे जातो, 
ज्यामुळे संभाव्य अडथळ्यांिर मात करण ेशक्य होते. 
व्यिस्थापन तत्िामध्ये सुद्धा SWOT analysis करतात. त्या अंतभूात असलेले threat म्हणजे 
संभाव्य धोके हा पण भीतीचा सकारात्मक भाग आहे. त्यामुळे वििेक जागतृ राहतो आणण संभाव्य 
धोक्याची पूिासूचना गहृीत धरून योग्य व्यूहरचना आखता येत.े अश्यािेळी स्ितःमधील कच्च्या 
दवु्यांचा मागोिा घेत त्यािर आत्मविश्िासाने मात करता येत.े 
 
माफक भीतीचे अनेक फायदे पण आहेत. 
 
१. भविष्याची चचतंा अथिा भय, भविष्य सुरक्षक्षत ठेिण्यासाठी उद्दीवपत करते. 
२. भीती आणण धीटपणा हे जणू परस्पर पूरकच आहेत. भीती असल्यान ेधीटपणा येतो आणण शौयााची 
भािना ननमााण होते. 
३. भीती एक प्रोत्साहन पण आहे, जे अडथळ्यांिर मात करायला मदत करते. 
४. काहीतरी गमािण्याची भीती माणसाला लढण्याची स्जद्द देते 
५. आव्हान स्िीकारायची तयारी हा भीतीचा सकारात्मक भाग आहे. 
६. भीती एक माफक ताण ननमााण करते जो सकारात्मक प्रयत्नासाठी आिश्यक असतो. 
७. भीतीमुळे दरुािलेली माणसं एकिटतात आणण काही िेळा सामास्जक बंध िदृ्चधगंत होतात. 
८. माफक भीतीमुळे, आयुष्यात खरंच काय महत्िाचे आहे ह्याचा पुनविाचार करण्यास चालना ममळते. 
९. भीतीमुळे एक प्रकारचे सामर्थया ममळते जे संकटािर मात करण्यास प्रोत्सादहत करते. 
 
भीतीिर मात करण्यासाठी मन कणखर बनिणे जरुरीचे आहे. त्यासाठी खोलिर रुजलेल्या भीतीला 
संमोहनाच्या मदतीने दरू पळविता येत.े तत्कालीन भीतीिर दीघाश्िसन, प्राणायाम ह्याच्या द्िारे मात 
करणे शक्य आहे. त्यासाठी मनातील रुजलेले चचतेंचे आणण भीतीचे तण काढून फेकून ददले पादहज े
आणण त्या मनाची उत्तम सकारात्मक विचाराने मशागत केली की भीतीचा बागुलबुिा नाहीसा होईल. 
 
माणसाला सगळ्यात मोठी भीती मरणाची, आज मी स्जिंत आहे ह्या उमेदीनेच मनात रुजलेल्या 
छोट्या मोठ्या भीतीचा नायनाट करण ेशक्य होते. 
 
After all 'Fear does not prevent death but It prevents or stops us to enjoy Life.' 
त्यामुळेच भीतीची 'भीती' न बाळगता नतच्याकडे एक सकारत्मक ऊजाा म्हणून बघण ेगरजेचे आहे. 



 
"The secret in handling fear is to move yourself from position of pain to a position 
of power" 
 
एक महत्िाचा विचार म्हणजे, 'धीरोदत्तपणा हा अनाममक भीनतच्या मागे लपलेला असतो, त्या 
भीतीला दरू करा तुमच्यात निे शौया ननमााण होईल.’ 
एका तत्ििेत्त्याने म्हटले आहे, 

"Fear has two meanings: Forget Everything And Run 
OR 

Face Everything And Rise." 
The choice is yours. 
 

-मिोज कुरुं भटी 
 
 
 
 


