
कोरोनाचे उपकार 
 
जगाांतल्या बलाढ्य देशाांच्या सत्ताधीशाांपासून ते आशशया खांडातील सर्ाांत मोठ्या झोपडपट्टीत - 
धारार्ीत - रुतलेल्या गरीब श्रशमकाांपयांत सर्ाांना भेदरर्ून सोडणाऱ्या अत्यांत सूक्ष्म वर्षाणूचां कततृत्र् 
पाहायलाच नव्हे तर अनुभर्ायला शमळणां ही काही छोटी गोष्ट नाहीां. मानर्ननशमृत चळर्ळी ककां र्ा 
दांगली असोत अथर्ा नैसर्गृक आपत्ती असोत, त्याांचा प्रकोप आणण शमन याचा एक ठरावर्क काळ 
असतो. पुन्हा आपलां सगळां मागल्या अांकार्रून पुढे चालू राहतां. पण ह्या कोरोनोचां सगळांच आगळां 
र्ेगळां ! भल्या मोठ्याांची गणणतां आणण हहशोब त्यानें चुकीचे ठरर्ले.  
 
रस्त्याांर्रची  माणसाांची आणण र्ाहनाांची गदी कमी झाल्याने शुद्ध आणण स्र्छ हर्ेला हातपाय 
पसरायला जागा शमळाली हें काांहीां कमी नाहीां. हर्ेप्रमाणें पक्षी आणण काांहीां हठकाणीां जनार्रां देखील 
आपलां अस्स्तत्र् शसद्ध करायला लागलीां.  ननसगालृा र्ार्रायला आणण सार्रायला सांधी शमळाली  
आहे. एक बरां आहे इथें कोणी C.E.O. नाही. त्यामुळे तुमच्यार्र पाळत नाही. हर्ा पण स्र्च्छ 
झाल्यामुळे तसाही मोकळेपणानें श्र्ास घेताां येतो. 
 
माझ्यासारख्या र्ैद्यकीय क्षेत्ाांतील व्यक्तीला हा बदल अर्धकच भार्तो. माझ्या एका सहकाऱ्याने 
मला साांर्गतलां होतां कीां, त्याांच्या खासगी इस्स्पतळाांत, तुम्ही रोगयाांशी काय आणण कसां बोलताां याची 
गुप्तपणें नोंद घेतली जाते आणण एखादी तपासणी ककां र्ा उपचारपद्धती अमलाांत आणार्ी ककां र्ा नाही 
याबद्दल तुम्ही जर रोगयाशी अथर्ा त्याांच्या नातेर्ाईकाांशी चचाृ केली तर तुम्हाांला डच्चू शमळण्याशी 
शक्यता अर्धक ! प्रत्येक तपासणीचे काांहीां ननकष असतात आणण कोणती तपासणी एखाद्या रोगाच्या 
अनुषांगानें अर्धक महत्र्ाची आहे ककां र्ा काय हें ठरर्णां, त्या तज्ञाच्या अनुभर्ाचा भाग असतो. सर्ाांना 
सर्ृ तपासण्याांची गरज नसते. परांतु स्जथें अशास्त्ीय व्यर्स्थापन असते नतथें रोगयाला कसां र्ाटतांय 
त्या पेक्षाां इस्स्पतळाची आर्क कशी र्ाढेल हा वर्चार असतो. आणण जर त्या तज्ज्ज्ञाने जर एखाद्या 
खर्चृक तपासणीची आर्श्यकता नाहीां असां साांर्गतलां तर तुम्ही क्षमेला पात् नाहीां. तुमची पात्ता, 
तुमच्या अर्धक रोगी जमा करण्याच्या क्षमतेर्र अर्लांबून असते. रोगी बरे करण्याच्या क्षमतेर्र नाहीां. 
 
त्यामुळें बाहेरून बघणाऱ्याला आताां र्ैद्यकीय क्षेत्ाला अच्छे हदर्स आल्यासारखे भासतात. 
सार्ृजननक इस्स्पतळाांची दशा आतातरी सुधारेल अशी आशा आहे. कारण नतथें आरोगय आणण योगय 
शशक्षण याांचा वर्चार केला जातो. आणण आतातरी कोरोनामुळें त्याांचां महत्र् सत्ताधाऱ्याांना समजलां 
असार्ां अशी आशा आहे. ह्या कोरोनाच्या लढाईंत र्ैद्यकीय क्षते्ाांतील सर्ृच जण आणण सार्ृजननक 
सुव्यर्स्था राखणारे पोशलसदल ह्याांच्या योगदानाची दखल समाजाकडून घेतली जार्ी एर्ढी ककमान 



अपेक्षा मी बाळगत.े नाहीांतरी ’गरज सरो आणण र्ैद्य मरो' ही म्हण आपल्याला पूर्ाृपार ओळखीची 
आहे. पूर्ी म्हणी ह्या म्हणण्यासाठी असायच्या. आता कधीकधी प्रत्यक्षाांत आणण्याचे प्रयत्न होताना 
हदसतात. 
 
कोरोनानें फसर्ा डार् टाकला आहे. त्याच्या मनाांत काय आहे याचा थाांगपत्ता तो कोणाला लागू देत 
नाहीां त्यामुळें बऱ्याचशा र्ाचीर्ीराांची गोची होते. आम्ही हे केलां, ते केलां; असां करूां , तसां करूां  असे 
सगळे मनसुबे दोन, तीन हदर्साांत बदललेले आढळतात. 
 
माझ्या एका सहकाररणीने पाठर्लेल्या व्हॉटस अप ननरोपातून प्रशासनाचा मानशसक गोंधळ लक्षाांत 
यार्ा. हा सांदेश खास करून कोरोनावर्रहहत रुगणसेर्चेां काय करायचां ह्याबाबत होता. दर्ाखाने आणण 
स्क्लननक्स चालू ठेर्ार्ी कीां नाहीां असा मोठा गहन प्रश्न सोडर्ण्याचे प्रयत्न होते ते ! त्याचा नमुना 
असा : 
 
राज्ज्य सरकार  : खोलो, मत बांद करो.    कें द्र सरकार : खोलो मत, बांद करो 
 
स्थानीय प्रशासन : मत खोलो, मत बांद करो. 
 
रोगी म्हणतो / म्हणते :  मी आल्यार्र उघडा , नाहीतर नको. 
 
असोशशएशन  म्हणते  : र्ाटलां तर उघडा, नाही र्ाटलां तर नका उघडू. तुमची बुद्धी ( अक्कल ) 
र्ापरा . 
 
माझां हृदय साांगतां : नको बांद करूां .        माझा मेंद ूम्हणतो : उघडूां नको. 
 
तर सारासार वर्चार असा आहे : कधी उघडा, कधी बांद करा. 
 
आताां साांगा  काय करायचां ? 
 
मानर्ननशमृत जात-पात, भाषा ,धमृ, इनतहास. रूढी, परांपरा र्गैरे अनेक बाबतीतला फोलपणा ह्या 
कोरोनाने प्रकषाृने उजागर केला त्या बद्दल त्याचे आभार मानायला हर्ेत; परांतु ते समजण्याची 
क्षमता आणण मानण्याची मानशसक तयारी असणां आर्श्यक आहे. वर्शेषतः समाजातील "आहे रे" 
घटकाांना !  "नाहीां रे" घटकाांपाशी आधीच होतां तें अपुरां होतां आणण आताां तर होत्याचां नव्हतां झालांय. 



मला र्ाटतां दाररद्र्य, अज्ञान आणण त्यामुळे केली गेलेली वपळर्णूक ह्यामुळे झाललेी जीवर्त्तहानी 
कोरोनाच्या छळणूकीपेक्षा ककत्येक पटीांनी भयानक आणण भेसूर आहे. घराांत बसून टीव्हीर्रची दृश्यां 
पाहताांना आपण माणूस असल्याची लाज र्ाटते आणण आपण काहीांच करू शकत नाहीां याची हताशा 
जाणर्ते. 
 
कधीतरी ग्रीक मायथॉलॉजीच्या एका पुस्तकाांत एक गोष्ट र्ाचली होती. पेंडोरा नाांर्ाची एक पोरसर्दा 
मुलगी, नतच्याकडे ठेर्ायला हदललेां महत्र्ाचां बॉक्स स्त्ीसलुभ स्र्भार्ानुसार उघडते आणण त्याांतून 
जगाांतील सर्ृ र्ाईट गोष्टी, चोरी, लबाडी, खोटेपणा, दांभ, अनैनतकता र्गैरे बाहेर पडतात आणण 
जगभर पसरतात. पण सर्ाांत शेर्टीां एक इर्लसां पाखरूां  त्याांतून बाहेर ओरडत येतां "मी आशा आहे, 
मी आशा आहे". आपण सर्ृ जण त्या र्चमण्या पाखराची र्ाट पाहूया.  
 
कोरोनाचा आणखी एक फायदा! सर्ृत् टाळेबांदी असल्यानें आपल्या वर्स्मततीची कुलुपां उघडली जाऊन 
भूतकाळाच्या असांख्य घटना सांथपणे चघळून रर्ांथ करताां येतात. आणण आपल्या स्र्प्नाांचा आणण 
अनुभर्लेल्या सत्याचा मागोर्ा घेताांना एक र्ेगळीच अनुभूती येत.े 
 
सध्याच्या पररस्स्थतीतून कोरोना-साहहत्याची मोठी ननशमृती होण्याची शक्यता नाकारताां येत नाही. 
फक्त र्ैद्यकीय शास्त्ाांतच नाही तर अथृशास्त्, समाजशास्त्, राज्ज्यशास्त्, पत्काररता र्गैरे अनेक 
वर्षयाांत ह्या वर्षयार्र प्रबांध शलहहण्याची आणण पी.एच. डी. शमळर्ण्यासाठी आतापासूनच अनेक जण 
जागनतक स्तरार्र तयारी करत असतील. न जाणो त्यातून नोबेल पाररतोवषक सुद्धा शमळू शकेल 
कोणाला ! 
 
मला मात् त्यानें हा लेख शलहायची सांधी हदली म्हणून त्याचे आभार ! 
 

डॉ. मालिनी नाडकर्णी 


