
आठवणी 
 
काळ फक्त वय वाढवतो. 
 
मात्र आठवण ींना वार्धक्याचा शाप नसतो. 
 
जन्मल्यापासून ते मतृ्यूपयंत माणसाचा ज वनकाल. ह्या त्याच्या कालावर् त माणसाला ममळालेली 
मोठी देणग  म्हणजे स्मतृ . माणूस जगत असताना प्रत्येक क्षण आणण क्षण त्याच्या स्मतृतपटलावर 
आठवण ींच्या रुपात कोंदला जातो.  
 
माणसाच्या जगण्याच्या त न प्राथममक अवस्था - बालपण, तारुण्य आणण वार्धक्य. ह्या त नही 
अवस्थेतून सींक्रममत होत असताना त्याला जाणवललेे आणण आलेले अनभुव वा गोष्टी आठवण ींच्या 
रुपात मनात साठववल्या जातात. 
 
बालपण ही तर अश  अवस्था असते जजथे तनष्पापपणा हा स्थाय  भाव असतो. मनमुरादपणे क्षण 
जगणे, कोणत ही जबाबदारी नाही, कोणाबद्दल काही हेवेदावे नाहीत, तनरल आणण तनष्पाप 
अींतःकरण. अश्या अवस्थेत त्याला प्रेम, माया ममळत असते. त्यामुळे खूपच आनींदाचे क्षण वाट्याला 
येत असतात. ह्या अवस्थेत स्मतृतपटलावर बहुताींश  आनींदाचे क्षण उमटतात. मात्र काही वेळेस ह्या 
अवस्थेत आलेले कटू अनुभव मात्र पुढील आयुष्यात इतके महत्वाचे ठरतात की आयुष्याच  पुढच  
जडणघडण आणण व्यजक्तमत्वाच  पाळेमुळे ह्याचा हा पाया असतो. 
 
आयुष्याचा उमेदीचा काळ हा तारुण्याचा. सगळ्यात जास्त ऊजाध ह्या अवस्थेत. हा कालावर्  इतका 
झटपट सींपतो कारण सगळ्यात जास्त आयुष्याच  जडणघडण इथे होते. तारुण्यात सभोवतालच्या 
जगाला अमयाधद अपके्षा असतात. त्यात तुमचे पालक, भावींडीं, नातेवाईक, ममत्र पररवार आणण 
सहयोग . तुमच्या जगाकडून असलेल्या अपेक्षा आणण त्याला ममळणारा प्रततसाद, कतधव्याचे भान इ. 
बाब तून अनेक ववलक्षण अनुभव ममळत असतात. तारुण्याच्या कालावर् त तारुण्य, मशक्षण, कररयर 
आणण आयुष्याच्या पुढच्या वाटचाली ह्याींचा मेळ घालताना अनेक सुखकारक आणण दःुखकारक 
आठवण ींचा सींचय होतो. त्यातूनच पुढचा प्रवास सुरू होतो आणण घडत जातो. लग्न, सहज वन, मुलाींचे 
बालपण, त्याींचे सींगोपन ह्या पालकत्वाच्या जबाबदारीसोबत आपले पालक, आप्त, ममत्रपररवार, स्नेह 
आणण ऋणानुबींर् ह्याींचा वाढलेला परीघ ह्या गोष्टीसोबत स्वतःच्या आशा आकाींक्षा ह्यातून मेळ 
सार्त एक अनुभवाचीं आणण आठवण ींच गाठोडीं तयार होतीं. 



 
त्यानींतर तनवतृ्त चा काळ आणण वधृ्दत्व ह्या समारोपाच्या कालखींडात काही जास्त अपेक्षा नसतात. 
आपली मुले, सूना, लेकी, नातवींड आणण आप्तजन ह्याींच्याकडून प्रेमाच  आणण मायेच्या ओलाव्याच  
फक्त अपेक्षा असते. 
 
माणसाचे ह्या अवस्थाींमरू्न जाताना वय वाढत जाते. प्रत्येक वयाच्या कालखींडात ज वनाचा अनुभव 
घेत असताना आठवण  त्याच्या सोबत कायम साथ देत असतात. ज वन जगताना सभोवतालच्या 
व्यक्त  बदलत असतात. त्याींचे अजस्तत्व तात्पुरते, कायमचे तथा क्षणभींगुर सदु्र्ा अस ूशकते पण 
त्याच्या सोबत व्यत त केलेला काळ, अनुभव ह्याच्या आठवण  मात्र कायम आणण चचरकाल 
टटकणाऱ्या असतात. त्या आठवण ींच्या मशदोरीवर उवधररत आयुष्य जगण्याच  उमेद ममळते. 
 
माणसाच्या आयुष्यात ल चचरकाल जजवींत आठवण ींच गाठोडीं अनेक गोष्टीन  भरलेलीं असते. ह्या 
गाठोड्यासोबत त्याला आयुष्याचा अींततम टप्पा सुखास नपणे व्यत त करता येतो. 
 
आई मुलाच  लहानपण चे कपडे, खेळण  आणण इतर लहानसहान गोष्टी जपून ठेवते, फोटो, ववडडओ 
स ड , अल्बम इ. बाब  तुमच्या आठवण  जजवींत ठेवतात व त्याींना उजाळा देतात. त्या मशदोरीवर 
ककत ही काळ जगात येत.े आयुष्यात ल आपले आप्तजन, नातेवाईक, स्नेही, सहयोग , ज वनसाथ  
ह्याींच  साथ काही वेळा अचानक सुटते. कालानुरूप आपल्यालाही सावरावे लागते, मात्र ह्या 
आप्तजनाींच्या स्मतृ , आठवण  अनेक रुपाींत आपण अनुभवू शकतो. ह्या आठवण  ह्या वस्तुरूपाने 
इतक्या ताज्या राहतात. 
 
आपल्या लहानपण  आपल्या आज चा सहवास ततच्या मशवलेल्या गोर्ड च्या रुपात ममळतो. त च ऊब 
अनुभवता येत.े लहानपण  अनुभवलेल ेआजोळ त्या वास्तूला आणण त्या गावाला जाऊन अनुनभवता 
येत.े तुमच्या तारुण्याचा काळ, तुम्हाला घडवणाऱ्या शैक्षणणक सींस्था, मशक्षक, मागधदशधक, 
जोड दारासोबतचे जजव्हाळ्याचे क्षण इ. अनुभव इतके जजवींत असतात की त्या अनुभवाश  तनगडडत 
गोष्टीींश  सींबींर् आल्यास स्मतृ  जागतृ होतात. 
 
ह्या आठवण ींचा सींचय, ताजेपणा आणण त्याचे चचरकालत्व स्मतृ मुळे शक्य आहे. 
 

मनोज कुरुं भटी 


