
एकटेपणात हरवलेली माणसे 
 
माणूस गर्दीत हरवत नाही, पण एकटा असला की मात्र हरवतो. 
 
सगळ्या प्राणयाांमध्ये मनुष्यप्राणी हा असा प्राणी आहे की ज्याला सांवार्दाची रे्दणगी ममळाली आहे. इतर 
प्राणी एकमेकाांशी सांवार्द साधताना स्पशश, ववमशष्ट आवाज इ. माध्यमाद्वारे एकमेकाांशी सांवार्द 
साधणयाचा प्रयत्न करतात मात्र मनुष्य प्राणी भाषदे्वारे सुलभतेन ेसांवार्द साधू शकतो. परस्पराांशी 
बोलणे हा सांवार्दातील खूप साधा पण महत्वाचा मागश आहे. बोलणयातून जजतक्या सुलभतेन ेआणण 
पररणामकारकपणे सांवार्द साधता येतो तो क्वचचतच इतर माध्यमाने शक्य आहे. 
 
जुन्या काळी बायकाांना स्वयांपाकघराबाहेरचे ववश्वच नसायचे त्यामुळे चूल आणण मूल ह्या चक्रात 
अडकल्याने बाहेरच्या जगाशी सांवार्द जणू होतच नसे त्यामुळे सण, व्रत वैकल्ये ह्या माध्यमातून 
त्याांच्या माजघरातील ववश्वाबाहेर यायची सांधी ममळाली. वटपौणणशमा हा सण खरा बघघतला तर 
धाममशक भावनने ेपार पाडला जातो मात्र त्याच बरोबर घटकाभर समवयस्क बायकाांशी बोलणयाचा योग 
येतो. बोलणयातून मन मोकळे होते. माहेरवामशणीसाठी श्रावण हा तर हक्काचा महहना. नागपांचमी, 
मांगळागौर इ. सण घनसगाशच्या साजन्नध्यात आणण सखी, आप्तजन ह्याांच्या सहवासात घालवताना 
मनसोक्त गप्पाांद्वारे सांवार्द साधला जातो. ह्या साध्या आणण सोप्या गोष्टीमुळे माणसाचा ताण ककती 
हलका होतो. लग्न समारांभ, सांमेलन, visi ज्याला लोकवप्रय शब्र्द मभशी हा आहे, बैठक, धाममशक 
सणवार इ. मागाशनी माणूस घटकाभर र्दुुःख, वववांचना ववसरून समाजात ममसळतो आणण सतेज होतो.  
 
ह्याच्याउलट एकटा बसलेला माणूस उगाच ववचार करत बसतो. 
 
माणूस हरवण ेम्हणजे काही फक्त जत्रेत हरवण ेअसा शब्र्दश: अर्श अमभप्रेत नाही तर ववचाराांच्या 
साखळीत अडकला तरी तो हरवल्यासारखाच असतो. 
 
ववचाराांच्या दृष्टचक्रात माणूस गुांतला की तो गर्दीत हरवणयापेक्षा भयांकर आहे. गर्दीत हरवलेल्या 
माणसाला बोट पकडून इजच्ित स्र्ळी आणता येते मात्र ववचाराांच्या गतेत रुतलेल्या माणसाला 
वतशमानात आणण ेकठीण. 
 
ववचाराांच्या गतेत अडकल्यानांतर नकारात्मक ववचार मनात यायला ककतीसा वेळ लागतो ? मग त्या 
नकारात्मक ववचाराांची साखळी म्हणजे जणू spiral staircase, त्या जजन्यानी कधी खाली उतरतो हे 



लक्षात येत नाही. माणूस उतरतो खरा, मात्र डोके गरगरते. 
 
ही नकारात्मक ववचाराांची साखळी एकाांतात एवढी मोठी होत जाते की त्या साखळीचे एक बांधनात 
कधी रूपाांतर होते हे कळतही नाही. मग त्यातून एक नकारात्मक ऊजाश तयार होते आणण नैराश्य, 
चचडचचडेपणा, मौन इ. बाबी नकळत बळावत जातात. 
 
ह्या साखळीतून बाहेर येणयासाठी सांवार्द हा उत्तम उपाय होय. एकाांतात हरवलेल्या माणसाला 
सुसांवार्दाद्वारे पुन्हा वतशमानात आणून त्या नकारात्मक ववचाराच्या गर्दीतून त्याची सुटका करून 
त्याचे बोट धरून वतशमानात आणणे महत्वाचे ठरते. 
 
अश्या एकाांतातील गर्दीत हरवलेल्या अनेक माणसाांना पुन्हा त्याांच्या इजच्ित स्र्ळी आणण ेगरजेचे 
आहे. 
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