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अमेरिकेचा अनोळखी चेहिा 
 

 

एका  फादर्स डे ला माझ्या एका र्हकाऱ्याने – राजन ेर्र्ाांना वर्चारलं, ‘तुम्ही आपल्या 
र्डडलाना काडस पाठर्लंत का?’ टोनी र्ोडून आम्ही र्र्ासनी होकारार्थी उत्तरं ददली. ‘नोप’ 
कम्पुटरकडे बघतच, कामातून डोकं बाहेर न काढता टोनी म्हणाला.  

 

‘काय ही इर्थली माणर्ं? हयांना र्ाधं काडस पाठर्ायलाही र्ेळ नर्तो’ अशा अर्थासने मान 
हलर्त, राजने माझ्याकडे पादहलं. माझ्या मनात आलं, इरे्थ जो तो स्र्त:तच गुंतलेला... नाती 
खुंटीर्र ठेर्ून... कोणालाच कोणार्ाठी र्ेळ नाही!  

 

त्यानंतर र्थोड्याच ददर्र्ात टोनीने अचानक र्ुटी घेतली. आमचा मॅनेजर माझ्या 
क्युबबकलमध्ये आला. तो म्हणाला, ‘टोनीचे आजोबा र्ारले, तो फ्युनरलची व्यर्स्र्था करतो 
आहे. व्युइंग उद्या आहे. इरे्थ र्हकाऱ्यांतफे फुलं पाठर्ण्याचा प्रघात आहे. पण मला र्ाटतं 
फुलं पाठर्ण्यापेक्षा आपण पैर्े पाठर्ू म्हणजे त्याला मदत होईल.’ मला काहीच कळलं नाही. 
नागपूरला आमचा नोकर आजोबांच्या मयताला पैर्े मागायचा. टोनीला तर चांगली नोकरी 
आहे. याला कशाला मदत हर्ी? माझ्या चेहऱ्याकडे पाहून मॅनेजरने खुलार्ा केला. टोनीच्या 
घरी त्याचे कुटंुब (मुलं-बायको) , याशशर्ाय त्याचे आईर्डील आणण आजोबा राहत होते. बबचारा 
र्गळयांची काळजी घेतो. गेला आठर्डाभर तो आजोबांच्या र्ेर्ेत गुंतला होता. आता 
फ्युनरलला ८-९ हजार डॉलर्स खचस येणार. आपण ५० जणांनी फुले पाठर्ण्याऐर्जी पैर्े ददले 
तर र्थोडीफार मदत होईल. 

 

 फादर्स डे ला काडस पाठर्ून प्रेम व्यक्त करायची टोनीला गरज का र्ाटली नाही  याचं 
अर्ं अनपेक्षक्षत उत्तर मला शमळालं. मोठ्या शहरांमधील छोटी (न्युक्लीअर) कुटंुबच 
आपल्यापैकी बहुतेकजण पहातात त्यामुळे अमेररकन जीर्नाची ही बाजू आपल्याला ददर्त 
नाही. मी टोनीची गोष्ट घरी र्ांगगतल्यार्र माझा नर्रा म्हणतो ‘अगं, इटाशलयन लोक खूप 
फॅशमली ओररएन्टेड अर्तात.’ नंतर ‘My big fat greek wedding’ शर्नेमामुळे ग्रीक लोक ककती 
‘फॅशमली ओररएन्टेड’ अर्तात ते कळलं. नंतर, अमेररकेत स्र्थानांतरीत झालेल्या लोकांपैकी, 
चीनी, कोररयन, मेक्क्र्कन, पोशलश अशी ‘फॅशमली ओररएन्टेड’ जगाची ओळख होत होत 
शेर्टी “कोण फॅशमली ओररएन्टेड नर्तं?” हा प्रश्न मला पडायला लागला.  

 

र्रकारी आकडेर्ारीनुर्ार एकूण र्र्स (३.९ कोटी) र्दृ्धांपैकी ९१ टक्के जनता घरीच 
रहाते. (र्धृ्दाची व्याख्या ६५ र्र्ासच्या र्रील व्यक्ती!) ६५ पयसन्त बहुतेक र्र्स नोकरी करत 
अर्तात. अमेररकेत ७५ र्र्ाांच्या खालील र्दृ्धांपैकी फक्त १.१% लोक नशर्ांग होम मध्ये 
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रहातात. (त्यापेक्षा मोठ्या र्योगटात अर्थासतच प्रमाण जास्त आहे.). घरी रहाणाऱ्यामध्ये ७२% 
जोडीदाराबरोबर रहातात, १९ टक्के (म्हणजे ७४ लाख) र्दृ्धांना मलुं, मुली, ककंर्ा नातर्ंडं 
र्ांभाळतात. काळजी घेणाऱ्यामध्ये आईर्डडलांची काळजी घेणाऱ्या मुलींचं प्रमाण जास्त आहे. 
आपल्या मुलांकडे नातर्ंडाबरोबर राहणारे, तीन वपढ्या एकत्र नांदणारे १९ लाख र्दृ्ध आहेत. 
२०१० च्या या र्रकारी गणनेनंतर अमेररकेच्या आगर्थसक घर्रणीमुळे एकत्र राहणाऱ्यांच्या 
र्ंख्येत र्ाढ झाली आहे. जयांना शक्य होतं ती बरीच तरुण मंडळी घरभाड्याचा खचस 
र्ाचवर्ण्यार्ाठी घरी परत गेली आहेत.  

 

माणर्ाची कुटंुबर्त्र्लता ही स्र्ाभावर्क गोष्ट आहे. पररक्स्र्थतीने ककंर्ा नोकरी ननशमत्त 
दरू गेलेल्या अमेररकनांना र्थकँ्र्गगवर्गं ककंर्ा किर्मर्ला घरी जाण्याची ओढ लागते. एकट्या 
राहणाऱ्या र्दृ्धांना मायबाप र्रकार मदत करतेच - तो एक स्र्तंत्र लेखाचा वर्र्य होईल,  
पण टोनीर्ारखी जी माणर्ं र्धृ्द आईर्डडलांची ककंर्ा आजी आजोबांची काळजी घेतात, 
त्यांनाही र्रकार मदत करते. र्दृ्धांची काळजी घेणाऱ्या व्यक्तींना (त्यांना केअरटेकर 
म्हणतात) नोकरी, घर आणण ही जबाबदारी र्ांभाळताना स्र्त:कडे लक्ष द्यायला र्ेळ शमळत 
नाही. कधीकधी या केअरटेकरच्या व्यक्क्तगत आयुष्यात प्रचंड तणार् येऊ लागतो. त्यांना 
वर्श्ांती शमळार्ी, ब्रेक शमळार्ा म्हणून प्रत्येक स्टेटच्या र्रकारी योजना अर्तात.  

 

क्व्हक्जदटंग हेल्र्थ र्पोदटांर् र्वर्सर्रे् ही न्य ू जर्ीमधील अशीच एक र्ंस्र्था. 
र्माजकायासची आर्ड अर्णाऱ्या व्यक्ती येर्थे व्हॉलेन्टीअर म्हणून नार्ं नोंदर्तात. त्यांची 
पोलीर् चौकशी (गुन्हेगार नाहीत अशी खात्री झाल्यार्र) केल्यानंतर र्रकारतफे त्यांना टे्रननगं 
देण्यात येतं. पेशंट बरोबर अर्ताना काय करार्ं र् काय करू नये, काय बोलायचं, मुख्य 
म्हणजे काय बोलू नये, इमजसन्र्ी कशी हाताळायची, त्यांच्या व्यक्क्तगत जीर्नात ककतपत 
दखल घ्यायची, प्रार्थशमक मदत कशी द्यायची, या र्र्ासचे ननयम र् कायदे शशकर्ले जातात. 
उदाहरणार्थस र्दृ्ध व्यक्तीला वर्ल करून ठेर्णं चांगलं कर्ं आहे, नाही केल्यार् इस्टेट 
र्रकारजमा कशी होते हे र्हजपणे र्ांगायचे पण तुमचं वर्ल आहे की नाही, ककंर्ा कोणाला 
त्यातून इस्टेट शमळणार आहे अर्े प्रश्न वर्चारायचे नाहीत.  

 

 ही परीक्षा पार् झाल्यार्र त्या ‘क्व्हक्जदटंग केअरटेकर’ (व्ही.र्ी.) ला क्लाएन्ट नेमून 
ददला जातो. र् दोघांचं टाईम टेबल बांधून ददलं जातं. आठर्ड्यातून ४-६ तार् व्ही.र्ी.नी 
क्लाएन्टच्या घरी जाऊन त्याची काळजी घ्यायची, तेव्हढा र्ेळ केअरटेकरला मोकळीक शमळते.  

 

 अमेररकेत २६% र्जाण जनता कुठे न ् कुठे व्हॉलेन्टीअर म्हणून काम करते. या 
देशात, अगदी र्याच्या १० व्या र्र्ासपार्ून मुलं, मुली र्थोडेतरी तार् र्माजकायासर्ाठी देतात. 
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उच्च दजासच्या कॉलेजमध्ये अॅडशमशनर्ाठी अशा मुलांना प्राधान्य देण्यात येतं. र्माजार्ाठी 
र्ेळ देणाऱ्या त्या ६.४ कोटी (६४,२५२,०००) लोकांपैकी मी एक. त्यामुळे मी करायची त्यात 
वर्शेर् काही नाही. पण मी हे काम करायला घेतल्यामुळे अमरेरकेचं लोभर् अंतरंग जर्ळून 
पहायला शमळालं. 
 

 माझ्या पदहल्या क्लाएन्टच्या घरची गोष्ट. त्याददर्शी, हंटरडन कौंटीमधील एका 
अंर्थरुणाला णखळलले्या आजींना ५ तार् र्ांभाळायचं होतं. या भागात इतकी झाडी आहे, की  
जंगलात घर आहे अर्ं र्ाटतं. व्ही.र्ी. म्हणून मी त्यांच्या घरी गलेे. अमेररकेत लोकांना 
परक्या व्यक्तीने ‘आजी’ ‘आजोबा’ म्हटलेल ेआर्डत नाही, पण त्यांची प्रायव्हर्ी जपण्यार्ाठी 
मी इरे्थ आजी म्हणून उल्लेख करतेय. आजीचं काम आटोपून मी त्यांच्याजर्ळ बर्ले होते. 
दपुारचे ३ र्ाजले. आजींचा १६-१७ र्र्ासचा धदटंगण ददर्णारा नातू घरी आला. र्ोबत ४-५ 
शमत्रमैबत्रणीचं टोळकं होतं. आजीच्या खोलीत डोकार्ून ‘हाऊ यु डुइंग’ अर्ं घाईत म्हणत, 
उत्तराची र्ाट न ्पहाता तो धडाधडा बेर्मेंटमध्ये गेला. माझा पदहलाच ददर्र्, जंगलातलं घर, 
आणण माझ्या दपु्पट आकाराची ती मुलं पाहून मला जरा दडपल्यार्ारखं झालं. आजीनी ते 
ओळखलं. ‘तुझ्यार्ारख्याला कोणाच्या घरी पाठर्ण्यापूर्ी, र्रकार बॅकग्राउंड चेक करून घेते हे 
तुला माहीत आहे नं? तुझ्यार्ारखंच आमचंही?’ आजी हर्त म्हणाली. तो नातू चेन-र्ॅा, दोर 
र् टूलबॅाक्र् घेऊन आपल्या टोळक्यार्कट घरामागच्या जंगलात अदृश्य झाला. र्ंध्याकाळी 
र्ून घरी आली, नोव्हेंबरचे ददर्र् अर्ल्याने अंधार लर्कर झाला होता.   

‘किर् कुठेय?’ र्ुनेनं वर्चारलं. आजीने जंगलाकडे बोट दाखर्लं.  

‘एकटा होता?’ ती.  आजीने मानेनेच नाही म्हटलं 
‘कधी येणार म्हणाला?’ ती.   

‘वर्चारलं नाही मी, बरोबर मुलं होती त्याच्या’ आजी. 
‘तो मागच्या जंगलात गेला, मुलांना घऊेन गलेा, तरी वर्चारलं नाही? यु कुड नॉट कीप अॅन 
आय ऑन दहम?’ र्ून र्ैतागली. ‘तो नतरे्थ जाऊन दारू पीत बर्ला, तर नर्रा घरी आल्यार्र 
कटकट करेल. र्थोडा दम घालायचा त्याला. टीनेजर आहेत, बाहेर अंधार झालाय...’ बडबडत 
ती ककचनकडे र्ळली.  

‘त्याने काही केलंय का? केल्यार्र रागर्ार्ं. ही एज अ गुड ककड’ आजी माझ्याजर्ळ हळूच 
पुटपुटल्या.  

 

 र्थोड्या र्ेळाने बाहेरून मुलांचा गलका, ट्रकचा आर्ाज, इतरही आर्ाज येऊ लागले. 
मुलं खाली काय गोंधळ घालत अर्तील ते णखडकीतून बघण्याचंही धाडर् मला झालं नाही.  
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‘नॅना, लुक आउट फ्रोम युर्र वर्डंो’. नातर्ाने खालून आर्ाज ददला. ‘नॅना’ हे आजीर्ाठी 
लाडके र्ंबोधन! ‘नानी’ इतकंच गोड र्ाटलं मला. आजीने मला बाहेरचा ददर्ा लार्ायला 
र्ांगगतला. नतच्या दरु्ऱ्या मजल्यार्रच्या त्या णखडकीतून पाईनच्या झाडाचं टोक ददर्त होतं. 
आजीचा चेहरा आनंदाने फुलला.  

 

 दरर्र्ीप्रमाणे बाहेरच्या खोलीत किर्मर् ट्री उभं केलं तर आजीला बघता येणार नाही 
म्हणून नातर्ाने हा खटाटोप केला होता. शमत्रांच्या मदतीने जंगलातून योग्य उंचीचं झाड 
कापून, ते ट्रकर्र चढर्ून घरापयांत आणलं. र् णखडकीजर्ळ उभं केलं होतं. आजीने र्ुनेला 
बोलार्लं. त्या र्ुंदर झाडाकडे दोघीही डोळे वर्स्फारून पहात रादहल्या. ‘ट्रस्ट दहम’ आजी 
र्ुनेला म्हणाली. खरं म्हणजे तो धडा माझ्यार्ाठीही होता. 
 

 दरु्ऱ्या एका आजींची गम्मत म्हणजे त्या व्यर्र्ायाने पोलीर् इन्स्पेक्टर होत्या. 
त्यामुळे त र्रून ताकभात ओळखण्याचे टे्रननगं २५-३० र्र्े शमळाले होते. आजीना पॅरॅलेर्ीर् 
झाला होता. मी नतरे्थ बर्ले अर्ताना दार र्ाजलं. मी उठायला लागल ेतशा त्या म्हणतात, 
आमची नात आली अर्ेल, जाईल ती लगेच र्रती. ‘मी पाहू?’ मी. ‘नको, जया पद्धतीने दार 
आपटलं त्यार्रून तीच आहे.’ आजींची हेरगगरी र्ुरु झाली. दोन लोकांची पार्लं र्ाजताहेत, 
म्हणजे बरोबर बॉयफ्रें ड अर्ेल. तूच र्ांग, तरूण मुलगी! त्याला बेडरूम मध्ये नेणं बरोबर आहे 
का? नंतरचे आर्ाज ऐकत, बघ, मी म्हटलं नव्हतं? अर्ं माझ्याकडे बघत होत्या. र्थोड्या 
र्ेळात नात खाली आली.  

 

‘कोण आहे तुझ्याबरोबर?’ आजी. ‘नन ऑफ युर्र बबझीनेर्’ ती ओरडली. मी नतरे्थ आहे 
लक्षात आल्यार्र मला म्हणते, ‘दहच्या भोचकपणाला मी कंटाळले आहे. र्तत र्गळया 
गोष्टीत नाक खुपर्त अर्ते. पोलीर्पणा जात नाही नतचा. म्हणून तर र्दृ्धाश्र्मातून हाकलून 
ददल ं नतला चार मदहन्यात.’ म्हणत ती गेली. ‘बघ, कशी बोलते!’ आजी म्हणाल्या. ‘टीनेजर 
अर्ेच गरम डोक्याचे अर्तात, जाऊ द्या. ‘ मी. त्यांनी र्ांगगतलं, त्या र्दृ्धाश्मात गेल्या 
होत्या. नतर्थल्या एका मदतनीर्ाने त्यांचे चांगले डे्रर्ेर् चोरले. त्यांना उठता येत नव्हतं, पण 
त्यांनी त्याची तिार केली. तर दरु्ऱ्या ददर्शी रात्री त्याने कोणाला तरी पाठर्ून त्याना बेदम 
मारलं. आजीनी आपल्या ऑकफर्ची म्हणजे पोशलर्ांची मदत घेतली. र्दृ्धाश्माची चौकशी 
र्ुरु झाली, तेव्हा ही बला नको म्हणून काहीतरी कारण काढून नतर्थल्या व्यर्स्र्थापकांनी 
त्याना घरी पाठर्लं. चार र्र्े त्या घरीच आहेत. “मुलगा-र्ून र्गळं करतात. फक्त ही बया 
र्तत डाफरत अर्ते.” त्या म्हणाल्या. खरं म्हणजे नतला पादहल्यार्र मला गचत्र पूणस 
झाल्यार्ारखं र्ाटलं. र्गळंच गोडीगुलाबीने चालायचं अर्ं नाही. भांड्याला भांडं लागणारच.   
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 त्यानंतर मला कधी आजोबांचे डायपर बदलणारा नातू भेटला, तर ्कधी मैबत्रणीर्ाठी 
आणलेली भेटर्स्तू (आपलं गुवपत) आजीला वर्श्र्ार्ात घेऊन नतच्या खोलीत किर्मर्पयांत 
लपर्णारा नातू भेटायचा.  

 

 हे काम मी करायला लागले त्यालाही इनतहार् आहे. माझे र्डील भारतात आजारी 
होते, आणण मुलगा आजारी अर्ल्यान ेमी जाऊ शकले नाही, त्यांची र्ेर्ा करता आली नाही 
म्हणून खंत र्ाटत होती. माझी मैत्रीण हॉली अटककन्र् म्हणाली, ‘इरे्थ क्व्हक्जदटंग हेल्र्थ चा 
प्रोग्राम आहे, र्डडलांची र्ेर्ा करता आली नाही, पण इतरांची करता येईल.’ आणण खरंच, त्या 
प्रत्येकामध्ये मला र्डडलांची र्ेर्ा केल्याचे र्माधान शमळत गलें. हॉलीची आई फोटस मायर्सला 
रहायची, हॉली क्लीअरर्ाटरला. आईर्डडलाजर्ळ गेलं तर र्र्ासनाच र्ोयीचं होईल म्हणून हॉली 
फोटस मायर्सला रहायला गेली. मुलाना र्ाभंाळायला त्यांची मदत होत होती. आणण त्यांच्या 
डॉक्टरच्या फेऱ्यार्ाठी हॉली आणण नतच्या कुटंुबाची मदत व्हायची. र्डील गले्यार्र ७ र्र्स आई 
हॉलीकडे रादहली. नतला चचसमध्ये नेणं, नतची शुशु्र्ा हॉली नतचा नर्रा र् मुले आनंदान ेकरीत 
होती. त्यांचीच नव्हे तर र्डडलांच्या आत्याची, र्ेर्ाही हॉलीचा मुलगा क्लेटन करीत होता. मुल े
आजीआजोबांजर्ळ र्ाढतात, र् नंतर त्यांची र्ेर्ा करतात. ‘माझ्या मुलांना जे प्रेम शमळाल ं
त्याची भरपाई कुठल्याच र्ेर्ेने होणार नाही’ अर्ं हॉली म्हणते. 

 

 

क्लेटन आणण त्याची आजी 
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अशा ककतीतरी कुटंुबात तीन वपढ्या एकत्र अर्तात. शमस्त्कुकी, मेन स्टेट मध्ये रहाणारी 
केनी, यांचीही गोष्ट तशीच. त्यांचे फोटो ददले आहेत. 
 

 

केनी र् कुटंुब 

 
 कामाच्या ननशमत्ताने खूप एकत्र कुटंुब भटेली त्याच्या खूप आधी मला एक आगळेर्ेगळे 
कुटंुब भेटलं होतं. १९८३ र्ालची गोष्ट. एडडर्न न्यूजर्ी मध्ये आम्ही रहायला आलो, माझी 
शेजारीण हेलन म्हणाली, ’ती डॅडची काळजी घेतेय.’  ‘आणण माम?’ मी. ‘ते माझे र्डील 
नाहीत र्ार्रे आहेत. ऐंशी र्र्ाांचे ! आजारी आहेत. मी त्यांना र्ाभंाळते. आम्ही दोघंच 
अर्तो.’ 
पुढे कळले, ही अनार्थ मुलगी, एका इटाशलयन माणर्ाच्या, खरं म्हणजे त्याच्या कुटंुबाच्या 
प्रेमात पडली. लग्न झाल्यार्र आईर्डील शमळाल्याचा नतला आनंद झाला. एकत्र कुटंुबात 
आपलं हरर्लेलं बालपण नतने शमळर्लं. खूप लाडकी होती र्गळयांची. काही र्र्ाांनी नतच्या 
कामार्र, केशमकल लॅबमध्ये काम करतांना स्फोट झाला, आणण नतचे दोन्ही हात भाजले. 
जखमा बऱ्या झाल्या, पण कोडार्ारखे पांढरे डाग रादहले. नर्रा वर्गचत्र र्ागू लागला. एक 
ददर्र् म्हणाला, ’तशा हाताच्या बाईबरोबर मी र्रं्ार करू शकत नाही, मला डडव्होर्स हर्ाय.’ 
त्याच्या आईर्डडलांनी र्मजर्ण्याचा प्रयत्न केला पण व्यर्थस. र्डील म्हणाले, ’डडव्होर्स हर्ा 
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अर्ेल तर घे, पण घर तुला र्ोडार्ं लागले. हेलनला आम्ही मलुगी मानलं आहे, ती इरे्थच 
रहाणार.’ तो गेला. त्यानंतर र्ार्ू आजारी पडली तेव्हा चार र्र् े हेलनने मुलीर्ारखी र्ार्ूची 
र्ेर्ा केली. आणण नंतर र्ार्ऱ्यांची शेर्टपयांत र्ेर्ा केली.  

 

आंबटगोड अनुभर् घेत एकत्र नांदणाऱ्या माणर्ांनी भरलेला हा अमरेरकेचा अनोळखी चेहरा – 
कदागचत भारतार्ारखा ददर्णारा आहे म्हणून अर्ेल, पण मला खूप भार्ला.पाश्चात्यांचे 
अनुकरण करायचेच अर्ेल तर र्ेर्ा करणारे मुलं, नातर्ंडं, आणण त्या कुटंुबांना मदत करणारे 
र्ेर्ाभार्ी नागररक यांचे करार्े अर्ं मला र्ाटतं. 
      

(Reference: US govt. statistics 2010)       

  

नीलिमा कुिकर्णी, 
रेस्टन, VA, USA 

 

(पूर्सप्रकाशशत - महाअनुभर् ओगस्ट २०१९) 

 


