
 
Club 55: A Graceful Aging & Beyond 
_________________________________________ 
 
प्रिय हितच िंतक, 
बऱ्या  वर्ाानी तीन आठवड्यापूवी आम्िी जेव्िा प्रिन्स्टन, न्सयू जर्सीला, आमच्या 
कािंिी ममत्ािंना भेटायला गेलो िोतो त्या ममत्ािंमध्ये जयािंनी Club 55 र्सुरु केला ती 
र्सवा मिंडळी तेथ ेिोती. त्यामुळे Club 55 ी झालेली उल्लेखनीय िगती व ‘आिंखो 
देखा िाल' ित्यक्ष कळला. आणि त्या  क्षिी त्यावर लेख मलहिण्या ा  ािंगला प्रव ार 
माझ्या मनात येऊन गेला. तो िा लेख. आपि जरूर वा ावा. आपला िततर्साद िी 
त्या Club 55ला ममळाललेी पावती व िशिंर्सा अर्सेल… अर्सो.  
आपला, 
जयिंत.  
 
Sharing is Caring… 
 
Please share this article to others, if possible. Thanx. 
_________________________________________________ 
 
Club 55: A Graceful Aging & Beyond 
 
     मध्यिंतरी 'अमेररकेतील वदृ्धाश्रम' िा बोलका व वै ाररक लेख माझ्या वा नात 
आला. त्यात मलहिलिं िोतिं, “वदृ्धािं े िश्न िा आज जगभरात एक च िंते ा प्रवर्य 
आिे. देशोदेशी भटकताना तेथील तरुि तर्से  वदृ्धािंशी मी या र्सम्येबद्दल 
आवजूान   ाा करतो. त्यािंच्या र्सम्या जािून घेण्याकरता अमेररकेतल्या प्रवप्रवध 
वदृ्धाश्रमािंना मी भेट हदली. पिं तारािंककत त ेर्सामान्सय वदृ्धाश्रमािंपयतं..! आपले 



घरदार प्रवकून कॅरॅव्िॅनमध्ये  (किरत्या घरात) उरलेल ेआयुष्य काढिाऱ्यािंशीिी 
गप्पागोष्टी केल्या. घराबािेर पडता येत नर्सल्याने ‘ऑन व्व्िल’ अन्सन व और्धे 
मागविाऱ्यािंच्या व्यथा र्समजावून घेतल्या. त्यातून अमेररकन लोक आपल्या 
वाधाक्यातील आयुष्या ी आखिी कशी करतात, या ी माहिती ममळाली. अमरेरकेत 
वदृ्धािंच्या र्सम्येला व्यव्क्त्वातिंत्र्याच्या िश्ना ीिी जोड आिे. ततथ ेप्रवशी ओलािंडली 
की मुलिं-मुली घराबािेर पडून ्वतिंत् रािू लागतात. वदृ्ध आई-वडडलािं ा र्सािंभाळ 
कराय ा, िी कल्पना  ततथे अव््तत्वात नािी. प्रवकलािंग वदृ्धिी मुलािंकड ेरािू 
इव्च्ित नािीत. ‘त्यािंच्यार्सोबत राहिल ेतर माझ्या ्वातिंत्र्या  ेकाय..?’ अर्सा िश्न 
नव्वदीतली वदृ्धािी प्रव ारते..." आणि िे वा ल्यावर माझिं मन र्सनु्सन झालिं आणि 
मला ५० वर्ाापूवी ा काळ आठवला…  
     त्यावेळी आपल्या जन्समभमूीला रामराम करून शकै्षणिक व व्यवर्सातयक 
दृव्ष्टकोन ठेऊन अमेररका िी  आपली कमाभूमी र्समजून मराठी तरुिािंनी येथ ेपाऊल 
टाकलिं िोतिं. कालािंतराने र्सवाजि कताबगारीने आपापल्या क्षेत्ात आपला पाय रोवून 
बर्सल,े या देशात र्सवात् प्रवखुरले, दोना  े ार िात झाले, कटुिंबा ा प्रव्तार झाला व 
येिाऱ्या र्सम्यािंना यश्वीपिे र्सामोरे गलेे. वर मलहिलेल्या गिंभीर र्सम्यािं िं 
िततबबिंब आपल्या कुटुिंबावर पडू नये या ी काळजी घेत र्सवा पररव््थतीतून जातािंना 
ित्येकानी दरूदृष्टीने प्रव ार करून आपापली पावलिं योग्यहदशेने उ लली. कारि, जो 
कष्टाळू तरुि वगा ५० वर्ांपूवी येथ ेआला िोता तो िळुिळू जयेष्ठ वगाात र्सामील 
िोत गेला. आपल्या आई-वडडलािंकडून अथवा मातभृूमीतून जे र्सिं्कार ममळाले त े
अमलात आिून भारतीय व अमेररकन र्सिं्काराच्या  ािंगल्या गोष्टीिं िं ममश्रि 
आत्मर्सात करून, अडी-अड िीिंवर मात करून, एक आदशा कुटुिंबा ा पाया भक्कम 
केला.  
 



 
१) Club 55 े र्सिं्थापक. डावीकडून: र्सौ. मोना व जगदीश वारु्सदेव, र्सौ. मीना व अप्रवनाश 
देशपािंडे, र्सौ. अलका व रु्सिार्स पै, र्सौ. शकुन व रामानिंद पानरे्स आणि र्सौ. शोभा व निंदा पडते... 
२) Neurologist Dr. Jaydeep Bhat giving lecture on Alzheimer’s disease in 
medical seminar… 3) Club 55 ी र्सिल. Cruise on East & Hudson 
River/Manhattan. िे र्सवा िोटो रु्सिार्स पै याच्या र्सौजन्सयाने...  
 
     थोडक्यात, आयुष्याच्या एका टप्प्यावर आपल्याला र्सुरक्षक्षत वाटिाऱ्या 
हठकािा ी, आपली काळजी घेतली जाण्या ी गरज तनव्श् त अर्सते. तेथ ेपैर्सा, 
मालमत्ता कािीिी उपयोगी पडिार नािी या  ेभान ित्येक व्यक्तीने ठेवि ेिी 
काळा ी गरज बनलेली आिे. ित्यक्ष ततथ ेजािे िी वगेळी गोष्ट पि जाण्या ी 
मानमर्सकता तयार करायला र्सुरुवात केली तर र्सवा पररव््थतीकड ेएका वगेळ्या 
दृष्टीने पािायला र्सुरुवात िोत ेिे नक्की. िा  प्रव ार ध्यानी घेऊन पुढे जयेष्ठ 
नागररक झाल्यावर आपििी एक हदवर्स त्या  ेर्साक्षीदार िोिार िा दृव्ष्टकोन 
दरूदृष्टीने प्रव ारात आिून, तन्वाथीपिे आपलिं तन-मन-धन  ोवीर्स तार्स र्सात 
हदवर्स ख ी करून, एक अत्यिंत र्सुपीक कल्पना न्सयू जर्सीच्या कािंिी धाडशी, कताबगार 
व र्समाजर्सेवा करिाऱ्या व्यक्तीिंच्या मनात आली. ती म्ििजे, वय वर्ा ५५ व 
त्यापुढील वयोगटािंर्साठी Club 55 िी खाजगी र्सिं्था ्थापन करण्या ी..! त्या ा 
नारळ िोडला गेला िोता तो र्सौ. मीना व अप्रवनाश देशपािंड ेयािंच्या घरी. त्यामध्ये 
मुख्यतः पािं  कुटूिंबा ा र्समावेश िोता. र्सौ. मीना व अप्रवनाश देशपािंडे, र्सौ. मोना व 
जगदीश वार्सुदेव, र्सौ. शोभा व निंदा पडते, र्सौ. अलका व र्सिुार्स पै आणि र्सौ. शकुन 
व रामानिंद पानर्से. मिंडळी, Club 55 िं बारर्सिं िोऊन १५ वर्ा लोटली आिेत..! 



     र्सािंगायला अमभमानार्सि आनिंद वाटतो की, गेल्या पिंधरा वर्ाात लावलले्या या 
लिानशा हिरव्यागार िुलझाडा ा आज पररपूिा वकृ्ष तयार झाला आिे. Club 55च्या 
या िततव्ष्ठत र्सिं्थेला अनेक उपयुक्त उद्हदष्टािंर्सि एक कायम ्वरूप िाप्त झाल े
आिे. र्सध्या जवजवळ त्या  े३०० िून अचधक र्सभार्सद आिेत. आणि या क्लबमध्ये 
पन्सनाशी ओलािंडललेा तरुि वगािी िळुिळू आनिंदाने येत आिे. िे तनव्श् त  
्वागतािाया आिे यात शिंका नािी.  
     क्लब ५५  ी उद्दीष््ये:  
   १) तनरतनराळ्या र्सािं्कृततक कायाक्रमाच्या तनममत्ताने एकत् येऊन आपल्या िेमळ 
्नेिाच्या जाळ्या  ेपीळ घ्ट करून एकमेकािंना आधार देिे.  
   २) आयुष्याच्या र्सुविा वाटेवर वाट ाल करतािंना, अनेक गोष्टीिं ी गरज 
भार्सिाऱ्या आवश्यक व मित्वाच्या बाबीिं ा दरूदृष्टीने प्रव ार करून योग्य माहिती 
ममळप्रवि ेव देिे. उदािरिाथा: र्सोशल र्सेक्युररटी, मेडडकेअर, आरोग्य, भप्रवष्या ी 
आचथाक तरतूद वगैरे. यावर ित्यक्ष   ाा प्रवतनमय करिे, त्याप्रवर्यी अनुभवी 
तज्ािं ा व वैद्यकीय डॉक्टरािं ा र्सल्ला घेिे व या र्सवां  ेवेळोवेळी र्सेममनार घेिे. 
जेिेकरून र्सभार्सदािंना योग्य व व्यव्क्तगत माहिती ममळून त्यावर तनिाय घेता येि े
र्सोयी  ेजाईल. 
   ३) आरोग्य आणि आजारपििं यािं ी र्सवा माहिती गोळा करिे. यार्साठी 
र्सभार्सदािंना लागिाऱ्या आचथाक गरजािं ा तनिाय घेिे. 
   ४) र्सवार्साधारि उतार वयात अनुर्िंगाने कािंिी वाढील कौटुिंबबक जबाबदाऱ्या 
अिंगावर पडतात. यात नातविंडािंना र्सािंभाळिे, आपला र्साथीदार नर्सिे, त्यामुळे 
एकटेपिा येिे, मदती ी गरज भार्सिे, जरुरी ा र्सिंपका  र्साधि ेवगैरेंना तोंड द्याव े
लागते. अशा अनपेक्षक्षत व आक्मात येिाऱ्या आपतीिंवर अनुभवीिं ा र्सल्ला 
ममळवििं, आपल्या आवडत्या गोष्टीत मन रमवििं-गुिंतवििं, देवाि-घेवाि करून 
र्सोबतीिं ा आधार घेििं-देििं आणि अवघड पररव््थतीिंना धैयााने वै ाररक दृष््या र्सामोरे 
जाऊन त्यावर र्सिजपि ेमात करििं.  
   ५) आणि क्लब ५५च्या या र्सवा उपक्रमािंमुळे अथवा उद्धीष््टािंमुळे आपलिं उवाररत 



आयुष्य र्सवातोपरी अत्यिंत र्सुखद िोण्यार्साठी भक्कम आधार्तिंभ तनमााि करिे.  
 

 
१) मनोरिंजन करतािंना Club 55 े र्सभार्सद... २) Gastro Internologist Dr. Anish Sheth 
giving lecture on GERD in medical seminar... 3) कायाक्रम ऐकतािंना Club 55 े 
र्सभार्सद. िे र्सवा िोटो रु्सिार्स पै याच्या र्सौजन्सयाने...  
 
     मिंडळी, क्लब ५५ने र्सुरवातीपार्सून जे अनेकोत्तम कायाक्रम केलेत त्यामध्ये 
नुर्सते देशी-प्रवदेशी र्सिली  े(तीन प्रपढयािंच्या ओळखीने) व मनोरिंजना  ेअथवा 
करमिुकी े कायक्रा म नर्सून वर हदलेल्या ध्येयवादी उद्चधष्टािं ा प्रव ार करून 
त्यार्सोबात माहितीर्सत्वजा गरजािंच्या व तनरतनराळया प्रवर्यािंच्या   ाार्सत्िी 
आयोव्जत केली व करीतािेत. या मित्वपूिा कायाार्साठी वैयव्क्तक भेट-गािंठी 
आयोव्जत करून त्यार्साठी भरपूर वेळ देण्यात येतो. थोडक्यात, क्लब ५५ िा मौज-
मजा करिाऱ्यािं ा िक्त वैभवी 'क्टा' नर्सून त्याला उल्लेखनीय अर्सिं एकरूपते  े
भक्कम ्वरूप आलिं आिे. िातात िात धरून िेमळ र्सिंदेश िा  आिे की, "जयेष्ठािंनो, 
आता तुम्िी एकटे नािीत. आम्िीिी तमुच्या पाठीशी र्सूयोदयार्सारखे खिंभीरपिे उभ े
आिोत. तर्से , क्लब ५५ िे जेष्ठ मिंडळीिं िं व्जव्िाळ्याच्या नातीिं िं एक पररपक्व कुटुिंब 
तयार झालिं आिे." आयष्याच्या पुढील (अवघड) वाटेवर आधारा ा िात धरून 
यश्वीपिे योग्य हदशा दाखवििं िे या क्लब ५५ िं ध्येय आिे..! आज िी र्सवा मिंडळी 
तनवतृ्त जीवन आनिंदाने व र्सुखाने जगत आिेत.  
     त्या िमािे, पुढेमाग ेया Club 55: A Graceful Aging & Beyond ी 
यश्वी व कौतुका्पद परिंपरा र्सािंभाळायला व भार िलका िोण्यार्साठी ‘र्साथी िात 
बढाना' या भावनेने तरुि प्रपढीिी र्सामील िोईल यात वाद नािी. आणि तशी यािंनी 



पूिा तयारीने प्रव ारपूवाक पावलिंिी उ लली अर्सतील अशी खात्ी आिे. र्सार्सू-र्सार्सरे 
यािं ा र्सािंभाळ करतािंना ककिं वा त्यािंच्याजवळ रिातािंना येिारे अनुभव बिुतेकजि 
अनुभवत िोते. त्यामुळे आपल्या लोकािंर्साठी 'वधृ्दाश्रम' अर्सििं र्सध्या अत्यिंत गरजे िं 
आिे. ककिं वा त्यादृष्टीने त्यािंना र्सवोतोपरी २४/७ मदत ममळवून देि ेिेिी क्लब ५५ 
प्रव ारात घेऊन त्यादृष्टीने पावलिं उ लत अर्सतील यात शिंका नािी. मशवाय, उजजवल 
भप्रवतव्य अर्सलेल्या या क्लब ५५च्या तनरतनराळ्या हठकािी शाखा तनघाल्या तर 
मला नवल वाटिार नािी. ददैुवाने आम्िी न्सयू यॉका ला रिात अर्सल्याने मनात 
अर्सूनिी तथे ेजाता येत नािी. परिंतु, मनाने तेथ ेगुिंतलेल ेअर्सतो. तर्से , िा लेख 
मलहिण्यार्साठी मला मीना व अप्रवनाश देशपािंडे, अलका व र्सिुार्स पै यािं ी 
जािीवपूवाक मदत ममळाल्याने मी िा लेख मलिू शकलो. खरिं म्िटलिं तर, यापूवी  
या Club 55ला योग्यपि ेपूवािमर्सद्धी ममळििं अत्यिंत मित्वा िं िोतिं. त ेकाया 
माझ्या िातून घडलिं यामुळे पुण्य माझ्या पदरी पडल्या ा आनिंद झाला. अर्सो.  
     क्लब ५५ िं व त े ालविाऱ्या कायाकारी व्यक्तीिं िं मी मनःपूवाक अमभनिंदन 
करतो व त्यािंना िाहदाक र्सहदच्िा व्यक्त करतो..! 
     जयिंत प्रवठ्ठल कुळकिी.  
E-mail: Jvkny1@gmail.com 
 
ता. क. YouTubeवर पािा: Dr. Anish Sheth discussing heartburn, Gerd 
and Stretta Therapy. https://youtu.be/E84rCAeHWvQ आणि  
YouTubeवर पािा: CLUB  55 VIDEO PART 1 - Alzheimer by Dr. 
Jaydeep Bhat https://youtu.be/1YafMWAn9Rs व PART 2 - Alzheimer  
by Dr. Jaydeep Bhat https://youtu.be/tXCFwIcMM 
 
CLUB55 New Jersey (EST. 2005) 
List of program arranged by Club55NJ from 2005-2019 Contd. 
1.   Club55NJ Kick – off Party (2005) 

https://youtu.be/E84rCAeHWvQ
https://youtu.be/1YafMWAn9Rs
https://youtu.be/tXCFwIcMM


2.   Informative Lectures on: Heart Disease, Diabetes, Nutrition, 
Prostate Cancer, Sleep Apnea, Geriatic issues, Gastroenterology, 
Alzheimer’s & Dementia, Glimpses of Indian History-Pre Maratha & 
Maratha Period, Gracefull Aging, Estate Planning. 
3.   Stand Up Comedy, (Lakhani’s House ??), 2017 
4.   Haladi Kum-Kum 
5.   Works Shop on : Yoga, Empower your mind, body & sprit 
holistic way 
6.   Marathi Movie 
7.   Assisted Living Facility Tours 
8.   Three generation picnic (2010, 2011 ) 
9.   Trip to Bushkill Falls (Pennsylvania) 
10.  Diwali Celebration (2007, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 15) 
11.  Holi Celebration – DJ (2013) 
12.  Holiday Celebration (2016, 17, 18) 
13.  Trip to Winery (Wine Tasting) Hopwell (2012), Working Dog 
(2015, 2017) 
14.  Atlantic City Trip (By private bus)  
15.  Bowling 
16.  A weeklong cruise to Mediterranean-77 Marathi Seniors  (2017)  
17.   Started Newsletter – 2012   Database consists 550 plus 
Members,      including 200 outside New Jersey, To communicate 
with members on issues like Social Security, Medicare, Health, 
Finance, NRI etc. 
18.   Seminars on Community Living 
19.   Musical Evening 



20.   Variety Entertainment (2015) 
21.   10th Anniversary Celebration (2015) 
22.   Gudhi Padwa (2016) 
23.   Surmaii (2016), Andaz Mera Nirala (2018) 
24.   Fashion Show (2017) 
25.   Moonlight Dinner & Dance Cruise 
26.   Short Play – Pulakit Narees (2019) 
27.   Friends Supporting Friends (2014), provide support to our 
Marathi Community living in New Jersey 
28.  Crafts Corner (2018) 
 
 
Contact info for Club 55: 
Nanda Padte: (732) 969-1195 & Meena Deshpande: (732) 940-8442 
E-mail: club55nj@gmail.com 
 
___________________________________________________________
_________ 

mailto:club55nj@gmail.com

