
त्रास 
 
तू नसताना सवे माझिया कातर कातर श्वास होतसे 
नको नकोसा मनास माझ्या एक वेगळा भास होतसे 
 
असून सारे नसल्याववण ही भरून येते एक उदासी 
एकाकी अन ्रडवेलासा मनातला मधुमास होतसे 
 
अंगणातल्या जाईपाशी थबकून राही ननमूट वारा 
गंधववण तो एक जरासा हहरमुसला नन:श्वास होतसे 
 
सूयय उगवतो चंद्र उगवतो ननसगय गातो सुरेल गाणे 
तुझ्याववना या संसाराचा भयग्राही संन्यास होतसे 
 
तटतटलेले आतून सारे ललहीत नाही अजून काही,  
शबदांनाही ववरहाचा या ठसठसणारा त्रास होतसे 
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