
पहिली पदयात्रा 
‘मकसदे सफर का पता निी 
चल पड ेमगर रास्ता निी’ 

सुमारे सव्वा लाख वर्ाांपूवी माणसाचा पहिला मोठा प्रवास सुरू झाला. पण आपण 

प्रवासाला निघालो आिोत िे त्याचं त्यालािी मािीत िव्ितं. कस ंजायचं, कुठे पोचायचं, 

सारंच अनिश्चचत िोतं. रस्ता कशाला, पायाखाली साधी मळवाटिी िव्िती. मुक्कामाचं 

हठकाण ठरवायला जगात कुठेिी गाव िावाची वस्तीच िव्िती! वाटेत हिसं्र चवापदं, 

कोपलेली पंचमिाभूतं भय दाखवत िोतीच! अिवाणी पाय, अंगावर असलंच तर एखादं 

कातड्याचं धडुतं, सोबत िा शशदोरी, िा िकाशा! वािि म्िणूि िा घोडा िोता, िा बैल. 

चाकिी मािीत िव्ितं तर गाडी कुठूि असणार? तरीिी अन्िाच्या शोधात वणवणत,  

त्याचं रािघर सोडूि तो पाय िेतील नतकड ेनिघाला िोता. 

‘या दगडाां फुटततल जिभा कथाया कथा’ 
आहदमािवाच्या त्या खडतर प्रवासाची किाणी भूतकाळाच्या उदरात गडप झाली िोती. 
ववसाव्या शतकाच्या उत्तराधाापयांत त ेप्रवासवणाि कुणालािी मािीत िव्ितं. पण 

निसगाािे मात्र इमािे इतबारे त्या सगळ्या प्रवासाच्या िोंदी जपल्या िोत्या. ववज्ञािाची 
प्रगती झाली. आधुनिक माणसाला काबािचं, पोटॅशशयमचं वय ठरवणं, 

thermoluminescence, optical dating  वगैरे अिेक िवी तंत्रं अवगत झाली. 
ववज्ञािाच्या संगतीिे खरोखरच प्राचीि गुिांमधल्या दगडांिा श्जभा फुटल्या. त्यांिी 
ककरणोत्सारी कथा सांगगतल्या.  

मग डीएिएची गूढ शलपी वाचायला संशोधक शशकले. सांगाड्यांच्या िाडांिी िकीगती 
ऐकवल्या. दातांमधल्या डीएिएिे दंतकथांिा इनतिासाचा सन्माि हदला. त्या सगळ्या 
ऐवजातूि एक अद्‌भुतरम्य ऐनतिाशसक कादंबरी शास्त्रज्ञांिा वाचता आली. भूगोलाच्या 
इनतिासाची आणण आहदमािवाच्या प्रवासाची गोष्ट सांगणारी कादंबरी!  



पथृ्वीच्या भूगोलाला त्याचा स्वतःचा इनतिास आिे. त्या इनतिासातली एक-एक घटिा 
ब्रम्िदेवाच्या घटकेसारखीच लाखो-करोडो वर्ां व्यापते. हिमयुगांचा प्रत्येक हिवाळा 
िजारो-लाखो वर्ां चालतो. पावणेदोि लाख वर्ाांपूवीच्या थंडीिे जंगलं गोठली, प्राणी 
गारठले. त्यातूि तगू शकले तेच जगले. त्या तगण्याच्या धडपडीत दोि पायांवर 
चालणाऱ्या मािवसदृशांिी िवे शेलके जीन्स स्वीकारल,े उत््ांती झाली आणण दीड 

लाख वर्ाांपूवी आकिकेत आधुनिक मिुष्यप्राणी जन्माला आला.  

हिमयुग भरात असतािा दोन्िी धु्रवांवरच्या बफाािे ववरु्ववतृ्ताकड ेमैलोि  ्‌मैल िातपाय 

पसरले. त्यासाठी त्यािे मिासागरांकडूि पाणी उसिं घेतलं. साता समुद्ांिा ओिोटी 
लागली. समुद्पातळीखालची बेटं उघडी पडली. बफाािे आणण बेटांिी पथृ्वीवरच्या 
भूखंडांिा जोडणारे सेतू निमााण केले.      

हिमयुगािे जंगलातली फळं-मुळं घटली िोती. शशकारीसाठी पुरेस ेप्राणीिी उरले िव्िते. 
म्िणूि माणसांचा एक कळप कशासाठी-पोटासाठी करत समुद्काठी पोचला. तेव्िा 
माणूस मश्च्िमारी करूि, पाण्यातूि लाखाचं धि लुटणारा दयााचा राजा िव्िता. तो 
शशकारी-वेचकरी पंथाचाच िोता. त्यािे ककिाऱ्यावरच्या शशपंल्या-गचबंोऱ्या वेचूि 

खाल्ल्या. त्याला ‘मम’तेची बाधा िव्िती. हिसं्र पशूंपासूि वाचवेल तो निवारा आणण पोट 

भरेल तो ककिारा यांचा तो ‘पारधी-शोधी’ वतृ्तीचा पािुणा िोता. एका हठकाणच्या 
शशपंल्या-गचबंोऱ्या खाऊि संपल्या की िव्या शशपंलीककिाऱ्याच्या शोधात, 

काठाकाठािेच तो पुढल्या मुक्कामाला जाई. तशा माणसांचा तो कळप रक्तसमुद्ाच्या 
उत्तर ककिाऱ्याला पोचला. नतथे त्यावेळी सुवेझ-कालवा िव्िता. सुवेझ-सेतू िोता. 
त्याच्यावरूि मिुष्यगट अरेबबयाच्या उत्तर भागात गेला.  

लंबगोलाकार मागाािे कफरणाऱ्या पथृ्वीिे िेमकी त्याच काळात सूयााशी थोडी जवळीक 

साधली िोती. नतिे लाडडकपणे आपली माििी सूयााच्या हदशेिे झुकवली िोती. त्या 
पे्रमाच्या उबेिे अरेबबयाच्या त्या भागात कधी िव्िे तो वसंत बिरला िोता. आसमंत 

हिरवा िोता. माणसांची ती तुकडी निःशंकपणे त्या िररत-व्यूिात शशरली. कािी काळािे 



भटकभवािी पथृ्वी सूयाापासूि दरू सरली. ऊब संपली, वसंत ओसरला, हिरवाई लोपूि 

भयाण वाळवंट अवतरलं. परतीची वाटिी गोठली. सव्वा लाख वर्ाांपूवीच्या त्या पहिल्या 
मािवतुकडीचा त्या हिमव्यूिात अडकूि निवांश झाला.    

 

श ांपलयाांच्या कवचाांचे हिगारे 

सुमारे ऐंशी िजार वर्ाांपूवी दसुरा मािवगट तसाच सागराच्या काठाकाठािे, शशपंल्या-
गचबंोऱ्या खात आकिकेिूि निघाला. रक्तसमुद्ाच्या दक्षिणेला ओिोटीमुळे पायवाट 

बिली िोती. नतच्यावरूि माणसांचा जथा सध्याच्या श्जबूतीिूि एडिला पोचला. 
सातासमुद्ांच्या ओिोटीमुळे जवळजवळ सलग ककिारा चालूच राहिला. त्याच्यावरच्या 
शशपंल्यांचा पुख्खा झोडत, कवचांचे हढगारे मागे सोडत ककिारयात्रींच्या वपढ्या पुढली 
दिा िजार वर्ां पुढे पुढे सरकत गेल्या. त्यांिी ओमाििूि पशशायि आखात पार करूि 

इराण गाठला. मग भारताच्या पश्चचम ककिाऱ्याचा पािुणचार घेऊि ते पुढे चीिला 
आणण इन्डोिेशशयाला पोचले. त्या सुमाराला इन्डोिेशशया-ऑस्रेशलया यांच्यामधल्या 
हटमोर समुद्ाची पातळी पार खालावली िोती. जेमतेम मुंबईपुण्यायेवढं अंतर 



पाण्याखाली िोतं. लिाि िोडगयांतूि ककंवा तराफयांवरूि ती पाणपट्टी पार करणं 

शशपंलेखाऊंिा जमल.ं 

पुराति पुरात िोआिच्या िोडीतूि प्राण्यांच्या अिेक जाती तरल्या. ऐनतिाशसक 

ओिोटीत  मात्र मािवाच्या तराफयांवरूि एकिी प्राणी ऑस्रेशलयाला गेला िािी. 
शशपंलेखाऊंिा कुठलािी प्राणी भक्ष्य ककंवा भिकच वाटे.  त्यांची प्राण्यांशी दोस्तीच 

िव्िती.  

 

मानववां ाची पाऊलवाट 
पोटोबाच्या हदंडीिे आकिकेिूि निघूि, पूवा आणण दक्षिण धंुडाळत ऑस्रेशलयापयांत झेंड े

रोवले. त्यांच्यातल्या कािीजणांिी अधल्यामधल्या मुक्कामांिाच आपलं बस्ताि 

बसवलं.  त्यांची प्रजा नतथूिच आजूबाजूला फैलावली. हदंडीच्या वाटेत युरोप लागलाच 

िािी. शशवाय युरोपच्या हदशेला सदागोठली वाळवंटं िोती. माणूस त्यांच्या वाटेला गेला 
िािी.  

सुमारे पन्िास िजार वर्ाांपूवी पथृ्वीिे पुन्िा सूयााशी जवळीक साधली.  त्या उबेिे 
िेगेवसारख्या वाळवंटांत ‘मऊशार िररख दाटला’ आणण आशशयातल्या मािवगटांिा 



उत्तरायण जमल.ं कािी तुका स्तािमागे गेले तर कािीजण शसधूं िदीच्या काठाकाठािे 
नतच्या उगमापयांत जाऊि नतथूि उत्तरेला सरकले. पुढल्या कािी िजार वर्ाांत 

माणसाची लेकरंबाळं युरोपभर पसरली. 

पुन्िा पथृ्वीची लिर कफरली. वसंत ओसरला. पण पहिल्या वसंतव्यूिापासूिच्या 
पंच्याित्तर िजार वर्ाांत माणसािे सतत प्रगतीच केली िोती. आकिकेिूि 

निघाल्यापासूिच्या वीस-तीस िजार वर्ाांत तर माणूस अगधकच हिकमती झाला िोता. 
िवा शीतव्यूि भेदायला त्याच्यापाशी अगधक प्रगत आयुधं िोती. कडाक्याच्या थंडीत 

रेिडडयर-मॅमथ-अस्वलांची शशकार करत त्यािे गुजराण केली.  
हिमयुगामुळे समुद् आटलेलेच िोते. सैबेररया आणण अलास्कामधली बेररंजची 
सामुद्धुिी आटूि नतथे कोरडा, बेररंश्जया िावाचा ववस्तीणा भूखंड उघडा पडला िोता. 
त्या ओिोटवाटेवरूि आधी रेिडडयर अमेररकेला गेल.े त्यांच्या मागूि, ‘अरे, अरे 
रेिडडयर’ करत,  पंचवीस ते बावीस िजार वर्ाांपूवीच्या अवधीत, माणसांच्या पाच 

शभन्ि टोळ्या त्या िव्या खंडात वेगवेगळ्या वेळी पोचल्या.  

सुमारे दिा िजार वर्ाांपूवी वातावरण तापलं, बफा  ववतळलं आणण भरती आली. बिुतेक 

पायवाटा पाण्याखाली गेल्या. पण त्यापूवीच मािवािे जग पादा्ांत केलं िोतं! 

िे त्या ऐनतिाशसक कादंबरीतलं केवळ प्रवासवणाि झालं. खुदद कादंबरीत 

मािववंशाच्या आहदमायेचं कूळ, नतच्या लेकरांचे  निरनिराळे चेिरेमोिरे, त्यांची 
कुत्र्यामांजरांशी दोस्ती वगैरेंची रिस्यंिी उलगडलेली आिेत. जसजस ंववज्ञाि अगधक 

प्रगत िोईल तसतशा त्या निसगाबखरीतल्या आणखी िुप्या िोंदी प्रगट िोत जातील 

आणण अदयमािवाला आदयमािवाची वाटचाल अगधकागधक समजत जाईल. 

       

डॉ. उज्जज्जवला दळवी 
-ujjwalahd9@gmail.com 

 

(दैनिक्‌लोकमतच्या्‌सौजन्यािे) 

mailto:-ujjwalahd9@gmail.com

