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लललता गंडभीर 

Lalita Gandbhir. 
4200  North Ocean Drive. 
1501-2 
Riviera Beach, FL. 33504. 

U. S. A. 

       बालमानसशास्त्राच ेज्ञान   

 सात वर्ााच्या ननखिलला त्याच्या लमराने रारभर आपल्या वाढदिवसाच्या पार्टीला म्हणून 
रहायला बोलावले होते. ननखिल आतापयतं एकर्टा रारभर घर व आई-वडील सोडून कधीच रादहला 
नव्हता. म्हणून मनातून त्याला भीतीही वार्टत होती. तरीही पार्टी त्याला चकुवायची नव्हती. 
म्हणून तो पार्टीला आला होता. िरे म्हर्टले तर सात वर्ााची मुले या प्रकारच्या पार्टीला थोडी 
लहानच होती. पण ननखिलच्या लमराने, सॅमने हट्र्टच केला होता म्हणून सॅमची आई अशी पार्टी 
करायला तयार झाली होती. 

 संध्याकाळी सहा वाजता सगळी आमंत्ररत मुले स्त्लीपपगं बॅग्ज,्नाईर्ट ड्रसे,प्रेझेंर्ट इत्यािी 
सामानासह उगवली. सॅमचा मोठा भाऊ जॉन पण पार्टीला आला होता. तो वरच्या मजल्यावर 
होता. त्याच्याही वयाच े कोणी असावे या हेतूने सॅमच्या आईने मॅक्स ह्या त्याच्या लमरालाही 
बोलावले होते. थोडक्यात या सात वर्षयांच्या मुलात िोन िहा वर्ांच ेमुलगे पण पार्टीला होते. 

 जेवण,केक,प्रेझेंर्ट उघडणे इत्यािी झाल्यावर सॅमच्या आईने सवा मुलांना स्त्लीपपगं बॅग 
पदहल्या मजल्यावरच्या मोठ्या िोलीत घालायला मित केली. कारण सॅम व त्याच ेलमर पदहल्या 
मजल्यावर झोपणार होते. जॉनची आखण त्याच्या लमराची रवानगी झोपायला िसुऱ्या मजल्यावर 
जॉनच्या िोलीत झाली. बारा वाजेपयतं सवा मुलांनी िंगा केला आखण शवेर्टी सगळी एकेक करून 
झोपले. 

 रारी पूणा अधंारात ननखिलला कुणी चचमर्टा काढला. त्यामुळे तो जागा झाला तर काय 
िोलीत िोन पांढऱ्या आकृत्या फिरत होत्या. आकृत्यांना िाली धड होते. वरती पांढरे डोके होते. 
आखण डोक्यात तोंड असते नतथनू लाल प्रकाश येत होता. त्या आकृत्या मध्येच जाड तर मध्येच 
बारीक होत होत्या. सवांच्या अगंावर पाय िेत त्यांच ेतांडव नतृ्य चालले होते. ननखिल घाबरून 
थरथरू लागला. एक िोनिा आकृत्या बाजूला गेल्यावर त्याने िोलीत चोरर्टा दृर्षर्टीक्षेप र्टाकला. 
इतर काही मुले उठून बसली होती. त्यांच ेचहेरे दिसत नव्हते. एकिम एका मुलाने मोठ्ठा गळा 
काढला. त्याबरोबर ननखिलचीही िातिीळ उचकली. त्यानेही भोकाड पसरले. मग एकिम सगळी 
मुले फकंचाळून ओरडू लागली. िोन्ही आकृत्या एकिम िोलीबाहेर जाऊन नाहीशा झाल्या. 
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 एवढ्यात कोणीतरी दिवा लावला. िोली प्रकाशान ेउजळून ननघाली. सॅमची आई व वडील 
गाऊन लपेरू्टन दिव्याच्या बर्टणाजवळ उभे होते. सॅम धावत जाऊन आईला त्रबलगला. ‘काय 
झालं?’ ‘काय झालं?’ ‘फकंचाळत रडलात कशाला?’ सॅमच ेआई व वडील मुलांना पवचारू लागले. 
हळूहळू रडण्याचा आवाज थांबला. नतनिा आईने पवचारल्यावर सॅमची वाचा परत आली. 

 ‘भू...भू...भतू’ तो थरथरत म्हणाला. भुताच ेनाव काढताच िोन मुलांनी परत गळे काढले. 
सॅमच्या आईवडडलांनी एकमेकांकड ेआश्र्चयााने पदहले. मग मुलांना त्यांनी प्रश्न पवचारून मादहती 
काढली. 

 ‘िो...िोन...िोन भुते’ ‘पांढरी’ “लालप्रकाश” तोंडातून इत्यािी वणानावरून सॅमच्या 
आईवडडलांच्या डोक्यात एकिम प्रकाश पडला. ते वर जॉनच्या िोलीत गेले आखण त्यांनी 
चरुगळलेल्या जलमनीवरच्या चािरी,िोन लाल कागि लावलेले छोरे्ट फ्लॅश लाईट्स(बॅर्टरी) आखण 
िोन अस्त्ताव्यस्त्त केसांची भूते पकडून िाली आणली. त्यांनी जॉनला आखण त्याच्या लमराला 
चांगला िम भरला. मग सॅमच्या आईने त्यांच्यावर परत चािरी घालून त्यांना भूत बनवनू 
नाचवून िािवले. हळूहळू मुलांची भीती गेली. मुलांच्या रडण्याच े रुपांतर हसण्यात झाले. भतु े
परत आपल्या िोलीत झोपायला गेली. सॅमची आई मग सोफ्यावर मुलांच्या िोलीतच झोपली. 
सकाळी ब्रेकिास्त्र्ट करून ननखिल घरी परतला. 

 आखण त्या दिवसापासून त्याची भुताची भीती सुरु झाली. ननखिलच े आईवडील मननर्ा 
आखण पवजय फकंवा त्याची चौिा वर्ााची बहीण स्त्वाती यांच्यापैकी कुणी त्याच्याबरोबर 
असल्यालशवाय तो घरातल्या कोणत्याही िोलीत एकर्टा राहीचना. त्यांचे घर िोन मजली होते. 
पदहल्या मजल्यावर बेडरूम्स. स्त्वाती व ननखिलच्या स्त्वतंर िोल्या होत्या. मननर्ा व पवजय 
आतापयतं मुलांना त्यांच्या िोलीत झोपवत. रारी मननर्ा व पवजयच्या िोलीच ेिार सताड उघडे 
असे. मुलांना काही कारणाने जरुरी वार्टली तर आईवडडलांकड ेयेऊन झोपायची संपूणा मुभा होती. 
पण आतापयतं मुले आलीच नव्हती. ती रारी झोपली की सकाळी उठायची. पण ननखिल त्या 
पार्टीला जाऊन आल्यावर एकिम बिलला. तो कोणीतरी िोलीत असल्यालशवाय झोपायला कबूलच 
व्हायचा नाही. रारी िोनतीनिा भूत भूत म्हणत उठायचा. सगळी माणसे पदहल्या मजल्यावर 
असली व त्याला िसुऱ्या मजल्यावरून काही पादहजे असले तर कुणाला तरी वरती आले पादहजे 
म्हणून हट्र्ट करायचा. 

 मननर्ा आखण पवजयला वार्टले की थोड्या दिवसांनी त्याची ही भीती जाईल. तो पूवीसारिा 
वागू लागेल. तसे थोड्या प्रमाणात झालेही. दिवसा ननखिल एकर्टा वरच्या फकंवा िालच्या 
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मजल्यावर राहू लागला. पण त्याची रारी एकरे्ट झोपण्याची भीती मार जाईना. रारी तो एकिा 
िोनिा फकंचाळत उठायचा. त्यामुळे सवांची झोपमोड व्हायची. स्त्वाती ‘शट्अप ् शट्अप’् म्हणून 
ओरडायची. ‘भीती वार्टली तर तू मुकाट्याने माझ्या िोलीत येऊन झोप’ असेही मननर्ान े
ननखिलला सांगून पदहले. पण त्याच ेफकंचाळणे थांबेना. असे सहा मदहने झाल्यावर पवजय आखण 
मननर्ा हताश झाले. त्यांनी डॉक्र्टरकडून झोपायच्या गोळ्या आणून मधनू मधनू ननखिलला 
द्यायला सुरवात केली. कारण सगळे झोप नसल्याने चचडचचडल्यासारिे होऊन रारी िमून जायच.े 
झोपेच्या गोळ्या रोज ननखिलला िेणे मननर्ाला पसंत नव्हते. त्याला सवय लागेल अशी नतला 
भीती वार्टत रहायची. डॉक्र्टरने ‘ननखिलला मुलांच्या मानसशास्त्रज्ञाकड ेनेऊन पहा’ अशीही सूचना 
केली. त्याच्या भीतीच्या मूळ कारणाचा शोध लावला पादहजे,असे तो म्हणाला. 

 त्याला मानसशास्त्रज्ञाकड ेनेण्याआधी मननर्ाने ननखिलबरोबर भूतांपवर्यी िपू चचाा केली. 
भुते नसतात हे त्याला पर्टवून द्यायचा प्रयत्न केला. ननखिलने ते वरवर पर्टल्यासारि ंिािवलेही. 
पण त्याच ेरारी अपरारी फकंचाळणे आखण उठणे काही थांबेना. 

 एवढ्यात कंपनीच्या कामासाठी पवजयला सहा मदहन्यांसाठी परिेशात फिरतीवर जावे 
लागणार आहे असे कळले. त्यामुळे मोठी समस्त्या ननमााण झाली. 

 मननर्ा एका िकुानात सुपरवायझरच ेकाम करीत असे. नतथे रारी उलशरापयतं िकुान उघड े 
असल्याने नतला िपुारी २ ते रारी ३ वाजेपयतं िकुानात राहावे लागत असे. पवजय असताना 
िारसा प्रश्न नव्हता. आता पवजय जाणार म्हणून मननर्ाने रारी ८ ते ३ वाजेपयतं कामावर 
जायच ेठरवले. ती साडसेातला ननखिलला झोपवून जाणार होती. ननखिल पूवीसारिा शांत झोपत 
असता तर ते सगळे व्यवस्स्त्थत जमले असते. कारण स्त्वाती घरातच होती. स्त्वाती पुर्षकळिा 
शजेारी बेबीलसर्टींग करीत असे. त्यामुळे नतला एकरे्ट रहायची सवयही होती. 

 परंतु आता ननखिलच्या या एकरे्ट न राहण्याच्या प्रकरणामुळे मोठी समस्त्या उभी रादहली.  

 ‘मी त्याला झोप लागेपयतं तासभर त्याच्या िोलीत बसून रादहले, तर माझा अभ्यास 
कसा होईल?’ स्त्वातीने तक्रार केली. ‘आखण तो रारी उठून आला तर मी काय करू? त्याच्या 
िोलीत मी झोपू? माझ्या झोपेची वार्ट लागेल.’ नतने िसुरा मुद्िा काढला. 

 मननर्ाला पण काय करावे कळत नव्हते. नतलाही स्त्वातीकड े ननखिलला ठेवून जायची 
मुळीच इच्छा नव्हती. कारण िोघांत चांगला सात वर्ााचा िरक असला तरी त्यांची जोरिार भांडणे 
होत असत. लशवाय सात वर्ााच्या घाबरलेल्या मुलाला स्त्वातीने न रागवता झोपवले नसते. नतला 
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चाइल्ड सायकॉलॉजीच े अस्जबात ज्ञान नव्हते,असे मननर्ाच े प्रामाखणक मत होते. ननखिलशी 
हळुवार वागायच्याऐवजी ती त्याच्या अगंावर कचाकच ओरडत असे. 

 ‘स्त्वाती लहान मुलांशी त्याच्या कलाने घ्यावे. त्यांना सांभाळून घेतले पादहजे. ननखिलशी 
कसे वागायच े हे तुला मुळीच समजत नाही.’ असे मननर्ा स्त्वातीला नेहमी म्हणायची. ह्या 
स्त्वातीच्या वागण्यामुळे ननखिलला नतच्यावर सोपवून जाणे मननर्ाला मुळीच पसंत नव्हते. ह्या 
सवा रांगड्यातून मागा काढण्यासाठी नतने ननखिलसाठी बालमानसशास्त्रज्ञाचीही अपॉइंर्टमेंर्ट घेतली. 

 पवजयने जाण्यापूवी ‘नोकरी सोडून िे, ननिान सुपरवायझरच ेकाम सोडून िे म्हणजे तुला 
रारी काम करावे लागणार नाही’ असे मननर्ाला संचगतले. पण नुकतीच अनतश्रमाने लमळवलेली 
बढती आखण त्याबरोबर पगारवाढ नाकारायची मननर्ाची मनाची तयारी नव्हती. 

 पवजय गेल्यावर साडसेात वाजता जायच्या पदहल्या दिवशी मननर्ा ननखिलला झोपवून 
कामाला जायला ननघाली. ननखिल जागाच होता. स्त्वातीला नतने ‘त्याला झोप लागेपयतं त्याच्या 
िोलीत बस. त्याच्या अगंावर काही झाले तरी ओरडू नकोस’ इत्यािी सूचना अनेक वेळा दिल्या. 

 स्त्वाती िशुाल होती. ‘मी बघून घेते. तू जा’ म्हणून नतने मननर्ाला आश्वासन दिले. 

 कामावर पोहोचली तरी मननर्ाला चनै पडनेा. म्हणून ती  अिेरशवेर्टी अकरा वाजताच 
काही ननलमत्त सांगून आपले काम िसुऱ्यावर सोपवून घरी परत आली. 

 मननर्ा परत आली तेव्हा स्त्वाती स्त्वतःच्या िोलीत झोपायच्या तयारीत होती. ‘लवकर 
कशाला आलीस?’ नतन ेआपल्या आईला पवचारले. ‘ननखिलची काळजी वार्टत होती ना? काही 
काळजी करायची जरुरी नाही. तो आरामात झोपलाय. तू आता त्याच्या िोलीत जाऊ नकोस’ अस े
आईला सांगून स्त्वाती झोपून गेली. 

 मननर्ा सकाळी जागी झाली तेव्हा ननखिल रारभर उठला नाही हे नतच्या लक्षात आले. 
पूणा रार शांत झोप लमळाल्याने नतला ताजेतवाने वार्टत होते. गाणे गणुगुणत ती िाली आली 
आखण चहा पपऊन ननखिलला शाळेला जायला उठवावे असा पवचार करत नतन े पाणी उकळत 
ठेवले. तेवढ्यात ननखिलच िात घासून िाली आला. आईने दिलेला र्टोस्त्र्ट िात तो पवचारू 
लागला. 



5 
 

 ‘आई, गणपती स्जवंत आहे का?’ ‘सगळे िेव स्जवंत आहेत का नाहीत हे माणसाच्या 
मानण्यावर असते’ अस े काही तत्वज्ञानी उत्तर मननर्ाच्या स्जभेवर आले होते, पण नतन े
ननखिलच्या वयाचा पवचार करून ते परतवले. 

 ‘आहे ना! का पवचारतोस रे?’ नतने ननखिलला पवचारले. 

 ‘मम्मी काल रारी शंकर आखण गणपती बाप्पा माझ ेरक्षण करीत होते म्हणून मला भुत े
दिसली नाहीत. ‘ननखिलने स्त्वतः न उठल्याच े कारण दिले. ‘काय?’ मननर्ा फकंचाळली. ‘आता 
ह्याच्या डोक्यात भतुांबरोबर िसुरेही काही आले की काय?’ अशी भीती नतच्या मनात ननमााण 
झाली. 

 ‘स्त्वातीने गणपतीबाप्पा आखण शंकरबाप्पा िेव्हाऱ्यातले उचलून माझ्या पलंगाच्या 
उशाजवळ ठेवले. आखण स्त्वातीचा त्रबबर्टा वाघ आहे ना तो िरवाज्याकड े ठेवला. आजोबांनी 
इंडडयातून हत्ती पाठवला तो एका खिडकीत आखण नतचा तो साप िसुऱ्या खिडकीत ठेवला. आखण 
म्हणाली तुला घाबरायच ेकारण नाही. िेव तुझ ेरक्षण करतोय. आखण हे सगळे प्राणी खिडक्या 
िारावर पहारा करतायत. भुतांना ते मुळीच आत येऊ िेणार नाहीत. भुते िेवांना घाबरतात. तेव्हा 
माझी भीती गेली.’ 

 मननर्ा धावत ननखिलच्या िोलीत गेली, स्त्वातीने सगळे प्राणी, नतची स्त्र्टफ्ड अॅननमलस 
बाहेर बघत बसल्यासारिे िरवाजा खिडक्यात मांडले होते. शंकर आखण गणपती उशीजवळच 
झोपलेल्या ननखिलकड े तोंड करून बसवल्याप्रमाणे बसले होते. एवढ्यात स्त्वाती डोळे चोळत 
चोळत उठून िाली आली आखण ननखिलशी ‘तू माझ े पेन काल घेतलेस’ म्हणून भांडू लागली. 
आश्चयााचा आखण आनंिाचा धक्का बसलेली मननर्ा परत िाली फकचनमध्ये आली. तोपयतं 
ननखिल आखण स्त्वातीची पेनवरून मारामारी चालू झाली होती. ननखिलच्या हातात पेन होते. 

 ‘मला का हे सुचले नाही?’ मननर्ा पवचार करू लागली. 

 ‘स्त्वाती तू मला ननखिलची भीती घालवायचा हा उपाय आधी का सुचपवला नाहीस?’ 
मननर्ाने स्त्वातीला नतच ेआखण ननखिलच ेभांडण थांबवत पवचारले. 

 ‘कारण मलाही तू गेल्यावरच सुचले काल. तोपयतं त्यापवर्यी मी पवचार केला नव्हता.’ 
स्त्वातीने उत्तर दिले.   
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 ‘हो का?’ मननर्ा म्हणाली, ‘अगिी अगंाशीच आल्यावर पवचार करतेस त ूस्त्वाती! आखण 
मला का हे सुचले नाही?’ 

 ‘तुला िरी चाइल्ड सायकालॉजी कुठे समजते?’ स्त्वातीने नाक उडवत उत्तर दिले आखण ती 
ननखिलच्या हातातले पेन िेचनू घेऊन पळून गेली. 
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