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मुांबईत निराधाराांिा जीविाश्रय देणारा सांदीप परब 

 

शिवाजी पार्थ ला आमची सर्ाळी फेरी मारताांना पहिल्याच हदविी देवाप्रमाणे िमखास प्रर्म दिथन झाले 
ते, सदैव िांसतमुख व आनांदी डॉ. अननल नेरुरर्रचे. मग, शमठ्या वगैरे मारून तब्बेतीची चौर्िी व 

बातचीत र्रून स्वारी घाईत पुढील मागथ धरत अस.े शिवाय, त्या धाांवपळीत माझ्या लेखाांचां र्ौतुर् 

र्रायाला तो र्धीिी ववसरत नािी. मग, परत र्ाांिीतरी साांगायला ववसरला म्िणून तो पाठीमागे फफरला 
व म्िणाला, "आज दपुारी तुम्िी दोघां माझ्यार्ड ेजेवायला या. फे्रि मासे, र्ोळांबी, नाचणीची भार्री व 

व्िेजजटेबल बबयाथणीचा बेत आिे. मी त्याआधी फोन र्रतो..." अननलने पे्रमाने रे्लेल्या आमांत्रणाचा व 

आदरानतथ्याचा अनुभव आम्िाला नव्याने नव्िता. तसां पाहिलां तर, अननल दर तीन महिनयाांनी मुांबईत 

असतो. म्िणजे, तीन महिने मुांबईत व तीन महिने अमेरररे्त असां त्याचां वेळापत्रर्. गोव्यातील 

स्वतःच्या रु्डाळ या गाांवात व शसांधुदगुाथत 'शसगारेट ओढू नर्ा व तांबाखू खाऊ नर्ा' िा त्याचा स्वखचाथने 
अनेर् वर्थ ननस्वार्ीपणे चाललेला सामाजजर् मोठा प्रर्ल्प असून मिाराष्ट्र व गोवा सरर्ारने त्याचा 
जािीरपणे गुण-गौरविी रे्ला आिे. िे सवथशु्रत आिे.   

 

अननलच्या फोन आला व ठरल्याप्रमाणे आम्िी दपुारी त्याच्यार्ड ेजेवायला गेलो. तेरे् आमच्या 



बालमोिन िाळेतील माझी वगथ मैत्रीण वसुमती भातखांड,े िाळेत आम्िला शसननयर असलेला फिरे्टवीर 

ववजय देिपाांड ेव त्याची पत्नी िोभा सपे्र व मी आणण वीणा िोतो. अननलच्या जेवणाचा र्ाट म्िणजे, 
राजेिािी. मद्य-पान वगैरेसि सवथ मस्त. जेवणानांतर अननलने मला साांगगतले, "जयु, उद्या तू मला 
शिवाजी पार्थ  जजमखानयात सर्ाळी ९ वाजताां भेट. सांदीप परब या गिृस्र्ाची तुझी भेट घडवून देतो. 
त्याचेवर तू एर् झर्ास सगचत्र लेख शलिावा अिी माझी प्रबळ इच्छा आिे..." अननलने मला सांदीपची 
मोघमपणे माहिती हदली. बार्ी सवथ उद्याच्या भेटीत र्ळेलच असां साांगगतलां.  
 

 
१) अनिल िेरुरकरच्या सुांदर घरी जेवणाचा मथत आथवाद घेतल्याि ांतर. डावीकडूि: वीणा, वसमुती भातखांडे, 

शोभा सपे्र व िवरा ववजय-ववजू देशपाांडे. मागे मी व अनिल... २) शशवाजी पाका  स्जमखान्यात भेलेला सांदीप परब, 

त्याची पत्िी व मी... ३) सांदीपच्या कायाात सक्रिय भाग घेणारा अनिल जीवि आिांद सांथिेत भाषण करताांिा...  
 

दसुऱ्या हदविी अननल व सांदीप परब बायर्ोसि शिवाजी पार्थ  जजमखानयात आमची वाट पािात िोते. 
ओळख र्रून हदल्यावर अननलने त्याचा मागथ धरला व पार्ाथला फेरी मारायला ननघून गेला. सांदीपने मला 
त्याच्या र्ायाथची सांपूणथ माहिती साांगगतली. तसेच, लॅबटॉपवर जव्िडडओ, फोटो आणण पे्रस ररपोर्टथस 

दाखववले तेव्ि तर मी र्क्र्च झालो. सांदीपचां र्ोडक्यात र्ायथ असां र्ी, त्याने स्र्ापन रे्लेल्या 'जीवन 

आनांद सांस्रे्त' मुांबईतील रस्त्यावरील िोमलेस अर्वा ननराधार लोर्ाांना त्याांच्या ननगडडत आश्रमात 

नेणां, त्याांना अांघोळ घालणे, स्वच्छ र्रणे, नवे र्पड ेदेणे, जेवण-खाणाची व्यवस्र् र्रणे, रोजगारीला 
लावणे व त्याांची र्ायमची बबनितथ दक्षता-देखभाल घेणे..!  

 

मांडळी, सांदीपचां र्ायथ इतर्ां  व्यापर्, Noble आणण र्ोर आिे र्ी, ते मला र्ोडक्यात साांगता येणार नािी. 
आणण सांदीपलािी ते ववस्तृतपणे साांगायला वेळ नव्िता. र्ारण, त्याला भेटायला तेरे् अनेर्जण येत िोते. 
तसेच, सांदीपप्रमाणे मलािी वेळ नव्िता. परांतु, त्याच्या सांस्रे्ला व र्ायाथला आम्िी त्वररत जाणीवपूवथर् 

आगर्थर् मदत र्रून िातभार लावला िोता. सांदीपच्या र्ायाथचा उत्तम तपिील-वतृ्त मी पूवी सप्टेम्बर 

२०१५ मध्ये प्रर्ाशित झालेल्या ‘लोर्सत्ता’च्या ‘सवथर्ायेरु् सवथदा’ या उपिमातील ववस्तृत लेखात वाचला 
िोता तो सोबत देत आिे. 



 

ववचार र्रा अलीर्डच्या र्ाळात वधृ्दाश्रमाांची सांख्या मोठया प्रमाणात वाढली असल्याचां हदसून येतां. पण 

नतरे् दाखल िोणाऱ्या वधृ्दाांची मुलां फर्ां वा जवळच्या नातेवाईर्ाांनी त्याांना नतरे् आणून ठेवलेलां असतां. 
आणण त्याांच्या भोजन-ननवास, तसांच अनय देखभालीसाठी दरमिा ववशिष्ट्ट िुल्र् आर्ारलां जातां. पुण्या-
मुांबईसारख्या ििरात तर उत्तम आगर्थर् जस्र्ती असलेल्या, पण मुलां परदेिी असल्यामुळे एर्ार्ी 
झालेल्या वधृ्द दाांपत्याांसाठी खास ‘अपाटथमेंट’ उभ्या राहिल्या आिेत. मात्र, जीवन आनांद सांस्र्ा सांचाशलत 

सांववता आश्रमामध्ये आलेले वदृ्ध मात्र िब्दि: ननराधार असतात. तसा सांदीप चार-चौघाांसारखाच एर् 

साधा तरुण. वडील मुांबईत गगरणी र्ामगार. आई लौफर्र्ार्ाथने अशिक्षक्षत, पण सुसांस्रृ्त, सांवेदनिील. 

गगरणी र्ामगाराांच्या सांपामध्ये वडडलाांची नोर्री सुटली आणण ते रु्टुांबासि शसांधुदगुथ जजल््यातल्या 
आपल्या मूळ गावी परत आले. नतरे्च सांदीप शिरू्न मोठा झाला आणण र्ोर्णातल्या तरुणाांच्या 
शिरस्त्यानुसार पोटा-पाण्यासाठी त्याने मुांबईची वाट धरली. पण त्या मायानगरीतिी आईच्या 
सांस्र्ाराांवर जोपासलेलां सांवेदनिील मन हदलां नािी. उलट, त्या मिानगरीत आधार नसलेल्या 
रस्त्यावरच्या मुलाांमध्ये तो रमायला लागला. प्रसांगी त्याांच्याबरोबर रस्त्यावरच रािू लागला. त्याांचे प्रश्न, 

त्याांची सुख-द:ुखां समजावून घेऊ लागला. िे र्रत असतानाच त्याला समाजातल्या ननराधार वधृ्दाांची 
अवस्र्ा अनतिय बबर्ट असल्याचां प्रत्यक्ष अनुभवातून ध्यानात आलां. मग त्याने त्याांच्यासाठी र्ाम 

र्रण्याचा ननणथय घेतला. एर् मन मुांबईत असलां तरी दसुरां मन र्ोर्णातल्या मातीमध्ये घर्टट रुतलेलां 
िोतां. त्यामुळे त्याने अपांग, अनार् वधृ्दाांना आधार देण्यासाठी शसांधुदगुथ जजल््यात अणाव इरे् बबन परब 

या र्ार्ाांसि वधृ्दाश्रम सुरू रे्ला. पहिल्या दोन-तीन वर्ाांतच या ननराधार वधृ्दाांप्रमाणेच समाजातल्या 
अपांग, मनतमांद, मनोरुग्ण इत्यादी घटर्ाांचेिी गुांतागुांतीचे प्रश्न त्याला सतावू लागले. मात्र त्याांच्यार्ड े

पाठ फफरवण्यापेक्षा त्याांना रे्ट शभडण्याचा पयाथय या तरुणाने स्वीर्ारला. त्याचां नाव सांदीप परब. अिा 
तऱ्िेचां र्ाम र्रायचां म्िटल्यावर सांस्र्ात्मर् स्वरूप देणां गरजेचां िोतां. त्यामुळे सांदीपने सांस्र्ा स्र्ापन 

रे्ली आणण नतचां नाव ठेवलां- ‘जीवन आनांद’..! 

 

 
१-२) चक्क रथत्यावरील बेघर लोकाांिा उचलिू जीवि आिांद सांथिेतील सेवा करणाऱ्या व्यक्ती... ३) त्याांच्या 
आश्रमात बेघराांची कायम देखभाल घेताांिा...    
      



अणावच्या वधृ्दाश्रमापाठोपाठ मुांबई-गोवा मिामागाथवर र्णर्वलीपासून सुमारे २० फर्लोमीटर अांतरावर 

असलेल्या पणदरू या गावी २ ऑक्टोबर २०१३ रोजी सांस्रे्तफे ‘सांववता आश्रम’ िे र्ें द्र सुरू र्रण्यात आलां 
आणण त्यानांतर गेल्या अवघ्या दोन वर्ाांच्या र्ाळात या हठर्ाणी रे्वळ शसांधुदगुथ नव्िे, तर रत्नागगरी, 
मुांबई, र्ोल्िापूर इरू्निी ननरननराळ्या समस्याांनी ग्रासलेले ५२ ननराधार वधृ्द, शभनन वयोगटाचे स्त्री-
पुरुर् आणण बालर्ां  दाखल झाली आिेत. वगथवारीच र्रायची तर त्यापैर्ी १६ वधृ्द आिेत. २५ मनोरुग्ण 

आिेत. त्याचबरोबर ५ बालर्ां  आणण ३ अपांगिी सांववताश्रमच्या आश्रयाने आपलां जीवन सुस्य र्रण्याचा 
प्रयत्न र्रत आिेत. या व्यनतररक्त र्ोणतािी र्ौटुांबबर् आधार नसलेल्या नतघाजणाांना िालेय-

मिाववद्यालयीन शिक्षणासाठी सांस्रे्ने आधार हदला आिे. अर्ाथत या आर्डवेारीवरून समस्येचां गाांभीयथ 
आणण गुांतागुांत लक्षात येणार नािी. पण प्रत्यक्ष नतरे् भेट देऊन या ददैुवी माणसाांना भेटल्यावर जाणवतां 
र्ी, प्रत्येर्ाचां जीवन म्िणजे एर् स्वतांत्र िोर्ात्म र्र्ा आिे आणण तरीिी हिांमत न िारता, सांदीपसि १५-

२० र्ायथर्ते त्याांच्या जीवनात आनांद फुलवण्याचा प्रयत्न र्रत आिेत. त्यापैर्ी र्ािी सांदीप फर्ां वा 
त्याच्या र्ायथर्त्याांना रस्त्याच्या र्डलेा असािाय्य अवस्रे्त सापडलेले, तर र्ािीजणाांना गावातल्या 
र्ोणीतरी व्यक्तीने फर्ां वा प्रसांगी पोशलसाांनी आणून सोडलेलां. त्यामुळे त्याांचा सवथ आगर्थर् भार सांस्र्ाच 

उचलते. गरजेनुसार और्धोपचार फर्ां वा िस्त्रफियेचा खचथ रे्ला जातो आणण वाधथक्यामुळे मरण 

पावणाऱ्या ‘आजी-आजोबाां’वर अांत्यसांस्र्ार र्रून त्याांना सद्गती देण्याचीिी जबाबदारी िे र्ायथर्तेच 

पार पाडतात. इर्ल्या मनोरुग्णाांची अवस्र्ा र्ोणत्यािी मनोरुग्णालयात भेटणाऱ्या रुग्णाांसारखीच 

असते. र्ोणी गुडघ्यात मान घालून बसलेलां, तर र्ोणी जशमनीवर लोळत असलेलां, तर र्ोणी 
मोठमोठयाने स्वत:िीच बडबडणारां. पण तरीिी िे रुग्णालय वाटत नािी. एखादां एर्ाच छपराखाली राित 

असलेलां मोठां  एर्त्र रु्टुांब वाटतां. र्ारण इर्ले आिीर् र्ाांबळी, र्ल्पना ठुमरे, नीता गावड,े राज ूयादव 

याांच्यासारखे र्ायथर्ते त्याांच्यािी र्ौटुांबबर् जजव्िाळ्याच्या भावनेने बोलत-वागत असतात. प्रसांगी 
त्याांच्या अपिब्दाांचा मार झेलत त्याांच्या बेभानपणाला आवर घालत असतात. र्ायथर्त्याांच्या या अर्र् 

प्रयत्नाांमुळेच र्ािीजणाांचां भरर्टलेलां आयुष्ट्य र्ाऱ्यावर येतां. गरोदर असतानाच पतीचा अपघाती मृत्यू 
झाल्यामुळे प्रचांड मानशसर् धक्र्ा बसलेल्या रु्डाळ तालुक्यातील एर्ा पदवीधर महिलेनां अनन-पाणी 
सोडलां. पनतववयोगाने खचून जाऊन ती वेळी अवेळी उपािीपोटी रस्त्यावर भटरू् लागली. अिा 
पररजस्र्तीत नतला सावरणां जवळच्या नातेवाईर्ाांनािी अिक्य िोऊन बसलां. अखेर त्याांनी नतला सांववता 
आश्रमामध्ये दाखल रे्लां. रु्डाळचे मानसोपचारतज्ज्ञ डॉ. रुपेि धुरी, स्त्री रोगतज्ज्ञ डॉ. वविाखा पाटील, 

सांस्रे्च्या मुख्य र्ायथर्त्याां दिथना गवस इत्यादीांनी या नाजूर् र्ाळात नतचा घरच्या मायेने साांभाळ 

रे्ला. त्यामुळे पती ननधनाच्या धक्क्यातून सावरत त्या महिलेने दोन गोंडस जुळ्या मुलीांना जनम हदला. 
आता त्याांच्यासि ती या आश्रमाची र्ायमची सदस्य बनली आिे. मानशसर् आजारातून पूणथपणे बरे 

झालेल्या पाच रुग्णाांचां समाजात पुनवथसन र्रण्यातिी सांस्रे्ने यि शमळवलां आिे. मात्र अिाच प्रर्ारे 



र्ोल्िापूर जजल््यातून वेडाच्या भरात भरर्टलेली आणण पोशलसाांनी इरे् दाखल रे्लेली एर् २३ वर्ीय 

तरुणी तेवढी सुदैवी नािी. नतचा मानशसर् आजार आता पूणथपणे बरा झाला आिे. नतच्या रु्टुांबीयाांिी 
सांपर्थ  साधण्यातिी सांस्रे्चे र्ायथर्त्रे यिस्वी झाले. पण आगर्थर् दरुवस्रे्मुळे नतचा साांभाळ र्रण्याबाबत 

घरच्या माणसाांनी असमर्थता दाखवल्यामुळे ती सांस्रे्मध्येच राहिली आिे. 

 

 
१-२) जीवि आिांद सांथिेत आिांदािे िारा शमळतो अशी रथत्यावरील बेघर लोकां ... ३) सांदीप परबच्या कायााचे 
अिेक गौरव-सन्माि झालेत. ‘लोकसत्ता’च्या ‘सवाकायेष ुसवादा’ हा अशभमािाथपद गौरव सपु्रशसद्ध िट वविम 

गोखले याांच्याकडूि स्थवकारताांिा सांदीप परब...   

 

जनमत:च व्यांग असलेल्या फर्ां वा बालपणी दधुथर आजाराने पछाडलेल्या मुलाांमुळे त्या रु्टुांबाच्या सुखाला 
जणू दृष्ट्ट लागते. अिा मुलाांचां िरपलेलां बाल्य पुनिा शमळवून देण्यासाठीिी सांववता आश्रम र्ायथरत आिे. 

मग तो मेंदचू्या गांभीर दखुापतीमुळे त्रस्त झालेला दषु्ट्यांत लाड असो फर्ां वा जजल््यातील हृदयरोगग्रस्त 

बालर्ां  असोत, सांदीप व त्याच्या सिर्ाऱ्याांनी प्रसांगी पदरमोड र्रून त्याांच्यावरील अवघड िस्त्रफिया 
तज्ज्ञ डॉक्टराांर्डून यिस्वीपणे र्रून घेतल्या आणण असािाय्य वेदनेतून त्याांची मुक्तता झाली. 
सांस्रे्च्या र्ामाचां स्वरूपच असां आिे र्ी, इरे् ववववध प्रर्ारच्या तज्ज्ञ डॉक्टराांचां सतत सिर्ायथ लागतां. 
त्या दृष्ट्टीने डॉ. र्ौस्तुभ लेले (सावांतवाडी), मुांबईच्या मानसिास्त्रञ जस्मता आर्ळे, त्याचबरोबर 

शसांधुदगुथ जजल्िा िासर्ीय रुग्णालयातील सवथ डॉक्टरमांडळी सेवाभावी वतृ्तीने सिर्ायथ र्रत असतात. 

पररचाररर्ा, पूणथवेळ र्ायथर्ते, इतर र्मथचारी शमळून सोळाजण या सांस्रे्त र्ाम र्रत आिेत. त्याांच्या 
वेतनासि सांस्रे्त रािणाऱ्या सवथ प्रर्ारच्या ननराधाराांचा शमळून एरू्ण खचाथपोटी दरमिा सुमारे तीन लाख 

रुपयाांची गरज असते. सांस्रे्च्या हितगचांतर्ाांर्डून वेळोवेळी वस्तू फर्ां वा रोख देणग्याांच्या स्वरूपात मदत 

रे्ली जाते. त्यातून िा सावथजननर् प्रपांच चालतो. पणदरूचे ननवतृ्त वनागधर्ारी सांजय सावांत याांनी 
भाडतेत्त्वावर हदलेल्या बांगल्यात आणण गावात सांस्रे्ने स्वत: घेतलेल्या जागेत उभारलेल्या पत्र्याच्या 
िेडमध्ये सध्या सवाथच्या ननवासाची सोय र्रण्यात आली आिे. पण नतर्ल्या गैरसोयी लक्षात घेता 



सांस्रे्ची स्वतांत्र वास्तू उभी र्रण्याचां र्ाम सुरू झालां आिे. त्यासाठी मोठया प्रमाणात ननधीची गरज 

आिे. र्ोणत्यािी प्रर्ारच्या सरर्ारी अनुदानासाठी र्रावा लागणारा खटाटोप आणण र्ागद रांगवण्याची 
फर्चर्ट प्रफिया िक्य नसल्यामुळे जनताजनादथनाच्या सािाय्याच्या आधारेच िे र्ायथ चालवण्याचा 
सांदीप व त्याच्या सिर्ाऱ्याांचा ननधाथर आिे. 

 

मांडळी, एर् मात्र खरां र्ी, अननलने मला सांदीपची ओळख र्रून हदली नसती तर मी एर्ा नन:स्वार्ीपणे 

समाजर्ायथ र्रणाऱ्या एर्ा र्ोर, प्रशसध्दी ववनमुख व मिान व्यक्तीला मुर्लो असतो. पूवी मीना नेरुरर्र 

मला म्िणाली िोती ते अगदी खरां आिे. अननलला भरपूर माणसां लागतात. म्िणून तो सारखा मुांबईत 

असतो. मात्र, स्वतः समाजर्ायथ र्रून अननलने या सांदीप परबच्या र्ायाथला लाखो रुपयाांची मदत रे्ली 
आणण र्रीत आिे. िा अननलचा मोठेपणा आिे.    

 

टीप: िा लेख वाचून जर आपल्यालािी सांदीपच्या र्ायाथला र्ोडाफार आगर्थर् िातभार लावावासा वाटला 
तर जरूर सांदीपला या फोनवर Cell: 98202 32765 सांपर्थ  र्रावा.  
अर्वा येरे् ई-मेलवर jeevanaanandsanstha@gmail.com सांपर्थ  र्रावा. धनयवाद. 

  

(िमिः) 
- जयांत कुळकणी 

 

 
 

mailto:jeevanaanandsanstha@gmail.com

