
नाट्य परीक्षण - ‘Don’t worry be happy‘ 
 

 
(चित्र जालावरून साभार) 

 

आत्ताि काही वेळापूवी अण्णाभाऊ साठे सभागहृात ’Don’t worry be happy’ िा प्रयोग पहहला. 
स्वानंदी, उमेश आणण आशुतोष ततघांिी अप्रततम कामे. स्पृहािा प्रयोगही पाहहला होता. स्वानंदीने 
ततिा ठसा उमटवला. कुठेही स्पृहािी copy वाटली नाही. दोघीही जणी इतक्या गुणी कलाकार आहेत 
की दोघीिे काम फारि ओररजजनल आहे.  
 

गमंत म्हणजे स्पृहा, उमेश, आशुतोष हयांच्या आयुष्यातील कथानक आणण तेि स्वानंदी, उमेश, 
आशुतोष हयांच्या आयुष्यातील कथानक ते कसे पेलू शकतात हे तयांनी नैसचगिक अभभनय शैलीतून 
सादर केले. टेरेस वरल्या शेवटच्या प्रसंगात स्वानंदी आणण उमेश हयांनी हदलेले expressions थोडा 
वेळ अजून  रेंगाळत ठेवले असते ककंवा तयांना काही वेळ तन:शब्द ठेवले असते तर हया प्रसंगािा 
प्रभाव अचिक झाला असता. कॅन्सर सारख्या आजारािा आिार न घेताही तयांच्यातले patch up 
दाखवले असते तर अचिक आवडले असते. दरवेळी आजाराच्या तनभमत्तानेि जोडपी जवळ येतात 
आणण पररजस्थती accept करतात आणण मग सगळं ववसरून एकत्र येतात आणण महान बनतात हे 
न दाखवता बाभलशपणा, ego हयावर मात करू शकतात हे दाखववता आले असते का? असा 
लेखकाला प्रश्न? तरीही अथािति, लेखकािे ववशेष कौतुक ! आत्ताच्या वपढीतील महतवािे 
challenges तयांना कुठल्याही प्रकारिी स्रेस कशी create करू शकतात आणण मग हया वपढीकडून 
अवलंबबले जाणारे पयािय कसे असू शकतात हे अप्रततम पद्ितीने सादर केले आहे. कुठेही 
चथल्लरपणा, उथळ dialogue, अभभनय नाही. स्वतःला अततशय ओपन minded आणण 
मोकळेपणाने कुठल्याही ववषयवार  बोलता येते असे समजणारी ही सध्यािी वपढी आयुष्यातील 
महतवाच्या ववषयावर आपसात ववश्वासाने बोलुही शकत नाहीत. तयांना नेहमी भमत्र ककंवा मैत्रीण 
हयांच्या सहाय्यानेि आपसात संवाद सािायला जमते. हया ततसऱ्या व्यक्तीिाही ववशेष काहीि 
उपयोग होऊ शकत नाही हे कळेपयंत गोष्टी हाताबाहेर गेलेल्या असतात. अखेर Trust based 
relationship, एकमेकांिा respect आणण controlled expectations  हेि आयुष्यात  महतवािे 



कसे हे साध्या सोप्या पद्ितीने समजेल अशी मांडलेली कथा ! जरूर वेळ काढून पाहावे असे अप्रततम 
नाटक ! 

- आशा अग्ननहोत्री 


