
‘य’-‘क्ष’-प्रश्न 

“स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदतू मूलभूत फरक असतो. त्यामुळेच विज्ञानक्षेरात स्त्स्त्रयाांचां प्रमाण 

कमी ददसतां.” 
हािवर्व विद्यापीठाच्या अध्यक्षाांनी २००५च्या जानेिारीत हे जाहीर विधान केलां आणण 

‘बायकाांचा मेंद ूलहान असतो म्हणजे त्याांना पुरुषाांहून अक्कल कमी असते का?’ हा 
प्रससध्दीमाध्यमाांत जिळजिळ शतकभर धुमसणारा िाद धर्धरू्न पेटला. त्यानांतर 

आठ िषाांनी पेस्त्ससल्व्हाननया विद्यापीठातल्वया र्ॉ.मधुरा इांगळहळ्ळीकर या मराठी 
विदषुीने  मेंदचू्या िेगिेगळ्या भागाांना जोर्णाऱ्या मज्जातांतूांच्या सांचाांिरचां सांशोधन 

प्रससध्द केलां. ‘स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदूांमध्ये िेगिेगळ्या कें द्ाांच्या जोर्णीत फरक असतो,’ 
असा त्याांनी ननष्कषव काढला. पुसहा एकदा ितृ्तपरी-साप्तादहकी-ननयतकासलकी खळबळ 

उर्ाली. ब्लॉग्ज, ट्विटर, फेसबुक िगैरेंमधून त्या बातमीचे अनेक भसनाट अर्व अस े

लािले गेले की त्यामुळे लांर्नच्या मानसशास्त्रज्ञाांनी िैज्ञाननक सत्यापासून सामास्त्जक 

समजुतीपयांतच्या त्या िाटचालीचाच िेगळा, स्त्ितांर अभ्यास केला. अलीकर्,े 

२०१५साली इझ्राएलच्या तेल-अिीि विद्यापीठातल्वया र्ॉ. जोएल या मानसशास्त्राच्या 
प्राध्यावपकेने १४०० स्त्री-पुरुष मेंदूांच्या MRI-प्रनतमाांचा अभ्यास केला आणण ‘स्त्री-पुरुष 

मेंदूांची रचना कमी-अधधक प्रमाणात एकसारखीच असते’ असां अनुमान काढलां. 
प्रससध्दीमाध्यमाांत न्याने गदारोळ माजला. यांदाच्या फेबु्रिारीत लांर्नच्या रॉयल 

सोसायटीने स्त्री-पुरुष-मेंदतूल्वया फरकाांिरच्या सखोल अभ्यासलेखाांचा एक सज्जर् 

अांक काढून आांतरराष्रीय िैज्ञाननकाांची मतां नोंदनू ठेिली. 

स्त्स्त्रयाांच्या आणण पुरुषाांच्या मेंदतू फरक असतो हे अनेक प्रयोगाांतून ददसून आलां आहे. 

पण स्त्स्त्रया पुरुषाांहून कमी ‘बुस्त्ध्दमान’ असतात हे आजतागायत कुठल्वयाही शास्त्रीय 

पध्दतीने ससध्द झालेलां नाही. 

मेंदवूिषयी शास्त्रज्ञाांना आणण सिवसामासयाांनाही नेहमीच कुतूहल िाटत आलां आहे.  

इसिीसनापूिीपासून ग्रीक-रोमनाांनी मेंदचू्या ढोबळ रचनेचा बराच अभ्यास केला होता. 



एकोणणसा्या शतकापयांत तसा ढोबळ अभ्यासच झाला. एकोणणसा्या शतकात 

शिधचककत्सेच्या िेळी, र्ोळ्याांनी मेंद ूसयाहाळून, फारतर सूक्ष्मदशवकाखाली त्याचे भाग 

पाहून ननरीक्षण नोंदलां जाई. तशा ननरीक्षणाांतूनच पुरुषाांचा मेंद ूआकाराने आणण 

िजनानेही सरासरीने स्त्स्त्रयाांच्या मेंदहूून मोठा असतो हे आढळलां होतां. पण पुरुषाांचां 
शरीरही तुलनेने अधधक मोठां  असतां. त्याांच्या स्त्नायूांचां प्रमाण जास्त्त असतां. त्या साऱ्या 
स्त्नायूांचां याांत्ररक ननयांरण करायला मज्जापेशीांचा मोठा लिाजमा लागणारच. त्या 
मोठेपणाचा बुस्त्ध्दमत्तेशी काही सांबांध नाही हे उघर्च होतां. पण सिवसामासयाांना तो 
मोठेपणा तेिढा समजला आणण त्याच्यामुळे अपप्रिाद बोकाळले. त्यानांतर 

पशुपक्ष्याांमधल्वया काही ननरीक्षणाांतूनही फसिी अनुमानां ननघाली.  

मानसशास्त्रीय दृस्त्ष्टकोनातूनही अभ्यास झाला. तो अद्यापही चाल ूआहे. ‘मुलीांचां 
भाषेिर अधधक प्रभुत्ि असतां. िाद घालणां, दसुऱ्याला मत पटिून देणां हे त्याांना अधधक 

चाांगलां जमतां. त्याउलट मुलाांना गणणतात जात्याच अधधक गती असते’, असां एका 
इझ्राएली सिेक्षणात ददसून आलां आहे. म्हणजे स्त्स्त्रयाांच्या आणण पुरुषाांच्या मेंदचू्या 
कामकाजात र्ोर्ातरी फरक असणार. तो फरक केिळ साांस्त्कृनतक अपेक्षाांमुळे पर्त 

नसािा. आयुष्याच्या पदहल्वया ददिशीही मुलीांची नजर सजीि मानिी चेहऱ्यािर णखळून 

रहाते तर मुलगे मार ननजीि, याांत्ररक धचराकर्चे टक लािून बघतात. एक िषावच्या 
मुलाांतही तोच फरक आढळला. टेक्सास विद्यापीठात माकर्ाांच्या वपल्वलाांिर प्रयोग 

केले. त्याांच्याकरू्न तर साांस्त्कृनतक अपेक्षा नसतात! पण तरीही नर-वपल्वलाांनी बॅटबॉल 

उचलला आणण मादी-वपल्वलां बाहुल्वयाांशी खेळली! 

स्त्स्त्रयाांत आणण पुरुषाांत मज्जासांस्त्रे्च्या आजाराांची तीव्रता, त्याांचां प्रमाण, त ेहोण्याचां 
िय हे िेगिेगळां  असतां. मेंदलूा इजा झाली तर त्याचे दरूगामी पररणामही स्त्री-पुरुषाांत 

सभसन असतात. ननद्ानाश आणण नैराश्य स्त्स्त्रयाांना अधधक सताितात. मस्त्ल्वटपल 

स्त्क्लेरॉससस ह्या गांभीर आजाराला तर पौरुषाची ढाल सध्याच्या कुठल्वयाही औषधापेक्षा 
अधधक सांरक्षण देते. स्त्स्त्रयाांमध्ये तो आजार पुरुषाांपेक्षा चौपट ददसून येतो. पण 



आत्ममग्नता(autism), लहान मुलाांमधला धचत्त विचसलत करणारा ADHD िगैरे 

आजार मुलग्याांमध्ये अधधक प्रमाणात आढळतात.  

 

 

Figure 1 मेंदचू्या आजाराांचां स्त्रियाांतलां आणि पुरुषाांतलां प्रमाि 

 

गेल्वया शतकात विज्ञानाची घोर्दौर् िेगाने झाली. त्यामुळे मज्जासांस्त्रे्चा अभ्यास 

करायच्या अनेक असभनि पध्दती ननमावण झाल्वया. गेल्वया एक-दोन दशकाांतल्वया 



सांशोधनात स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदचू्या रचनेत, कायवपध्दतीत आणण रासायननक 

प्रकियाांमध्ये आश्चयवजनक सभसनपणा ददसून आला. 

स्त्जतीजागती, धर्धाकट माणसां एखादां काम करतात ते्हा मेंदचूा कुठला भाग अधधक 

कायवक्षम होतो हे f-MRI प्रनतमातांराने समजलां तर diffusion tensor 

imaging(DTI)या त्याच तांरातल्वया खास पध्दतीने विसभसन मज्जाकें द्ाांना जोर्णाऱ्या 
मज्जातांतूांचे मागव आणण कामाच्या आदेशाची मेंदतूली िाटचाल ठरिता आली. र्ॉ. 
इांगळहळ्ळीकराांनी आपल्वया सांशोधनासाठी ह्याच तत्त्िाचा िापर केला. स्त्जिांत मेंदतू 

र्ोकािणारां PET(positron emission technology)तांरही एखाद्या भागाकर् ेजाणारा 
रक्तप्रिाह आणण त्या भागातला प्राणिायू आणण ग्लुकोजचा िापर मोजायला लागलां. 
आकलनशक्ती, िागणूक, स्त्मृती, भािना या साऱ्याांिर स्त्री-पुरुष-भेदाचा ठळक ठसा 
असतो हे PET आणण fMRIतांराांनी दाखिून ददलां. पादहलेल्वयाचा-ऐकलेल्वयाचा अर्व 
समजणां, समोरच्याची चेहरेपट्टी ओळखणां, अांतःस्रािाांचा मेंदिूरचा पररणाम हे सारांही 
स्त्स्त्रयाांत आणण पुरुषाांत सभसन प्रकारे घर्तां हे कळलां. 

 
Figure 2 PET scan 



 
Figure 3 fMRI scan 

 
Figure 4 Diffusion Tensor Imaging scan 



 
Figure 5 Diffusion Tensor Imaging मज्जाकें द्रां जोडिारे दवु े

त्याच काळात histochemistry आणण मग molecular biologyने रेणूांच्या 
दृस्त्ष्टकोनातूनही सांशोधन झालां. स्त्री-पुरुषाांच्या मज्जापेशीांच्या कायविाही रेणूांमधल्वया 
फरकाांचा अभ्यास झाला. िेगिेगळ्या रसायनाांची, औषधाांची आणण स्त्री-पुरुषाांच्या 
वििक्षक्षत अांतःस्रािाांची मज्जाकें द्ाांिरची ककमया समजली. जनुकशास्त्रातलां सांशोधन 

झालां. क्ष आणण य गुणसूराांशी ननगडर्त असलेले जनुक आणण मेंदिूरचे त्याांचे पररणाम 

समजल.े एवपजेनेदटक्समुळे आईबापाांच्या जनुकाांिर पररस्त्स्त्र्तीने केलेल्वया दटकाऊ 

नोंदीांचा िारसा, तसांच गभाविस्त्रे्त, बालपणात लाभलेल्वया न्या खाणाखुणाांचे 

मज्जासांस्त्रे्तले प्रताप िगैरेंची महती पटली. मेंदचू्या अभ्यासाचे निनिे पैलू 
विद्िानाांच्या नजरेत भरले. त्यासोबतच मानसशास्त्राचे, समाजशास्त्राचे प्रयोग आणण 

साांस्त्कृनतक अपेक्षाांच्या मेंदिूरच्या पररणामाांची सिेक्षणां चालूच होती. 

स्त्टॅनफर्व विद्यापीठात भािननक पररणामाांचा अभ्यास झाला. मन बेचैन करणारे 

धचरपट, दसुऱ्या महायुध्दाच्या ककां िा स्त््हएटनामच्या भयानक आठिणी याांनी 
पुरुषाांच्या मेंदतूलां उज्या बाजूचां भािनाकें द् उद्दीवपत होतां तर स्त्स्त्रयाांमध्ये र्ा्या 



बाजूचां हे स्त्टॅनफर्वच्या अभ्यासातून ददसलां. युध्दाच्या कातर आठिणी सुसह्य करायला 
प्रोपॅ्रनोलॉल नािाचां औषध स्त्स्त्रयाांना मदत करतां. पण पुरुषाांच्या मनाच्या तर्फर्ाटाला 
त्याचा काहीही उपयोग होत नाही! पुरुषाांच्या मेंदतू प्रत्येक अधवभागाच्या अांतगवत कें द्ाांत 

अधधक दळणिळण असतां तर स्त्स्त्रयाांमध्ये मेंदचू्या दोन अधवभागाांत देिाणघेिाण 

अधधक होते, हे र्ॉ.इांगळहळ्ळीकराांच्या सांशोधनात कळलां. त्याचा स्त्स्त्रयाांना काय फायदा 
होतो कोण जाणे! अधाांगाच्या झटक्यानांतर पुरुषच अधधक लिकर, अधधक प्रमाणात 

बरे होतात! 

स्त्स्त्रयाांच्या आणण पुरुषाांच्या अांतःस्रािाांत फरक असतात हे तर ससध्द झालेलांच आहे. ते 
अांतःस्राि मेंदचू्या कामकाजािर आपलां सशक्कामोतवब करतात. मॅधगल विद्यापीठाच्या 
मानसोपचारतज्ञाांच्या सिेक्षणात स्त्स्त्रयाांमधलां नैराश्याचां प्रमाण पुरुषाांहून अधधक असतां 
असां ददसून आलां आहे. पुरुषाांच्या मेंदतू serotonin नािाचा उत्साहिधवक अांतःस्राि 

५२%अधधक प्रमाणात असतो हे त्याचां कारण अस ूशकेल. दसुरा एक र्ोपामीन नािाचा 
रक्तात पाझरणारा अांतःस्राि अांमली पदार्ाांची तलफ ननमावण करतो. स्त्स्त्रयाांच्या 
अांतःस्रािाांच्या(oestrogens) मदतीने त्या र्ोपामीनचां मेंदतूलां प्रमाण बरेच ददिस 

िाढून रहातां. कदाधचत त्यामुळेच अांमली पदार्ाांचां सेिन र्ाांबिल्वयािरही बरेच 

ददिसपयांत गदुवल्वया स्त्स्त्रयाांमध्ये अांमली पदार्ावच्या सेिनाची हुक्की येत असािी. 
पुरुषाांमध्ये तसां होत नाही. घुशीांच्या वपल्वलाांिर केलेल्वया कोकेनच्या प्रयोगाांतही हे फरक 

आढळले.  

रटगसव विद्यापीठात ईस्त्रोजेससच्या पररणामािर काही असभनि प्रयोग केले गेले. 
विणीच्या हांगामात जे्हा अांतःस्रािाांचां प्रमाण िाढलेलां असतां ते्हा मादीघुशी न्या 
गोष्टी झपाझप सशकतात. पण त्या काळात त्याांच्या शेपटाला विजेचे शॉक ददले तर त्या 
रासामुळे त्याांचा सशकाऊपणा घटतो. मादीघुशीांच्या सशकाऊपणाचां हे िैसशष्ट्य त्या 
ियात आल्वयािरच ददसून येतां आणण ऋतुननितृ्तीनांतर नाहीसां होतां. नरघुशीांच्या 
शेपटाला शॉक ददले तर ते मार रासकाळात न्या गोष्टी अधधक झपाट्याने सशकतात. 

वपल्वलाांची काळजी घेणाऱ्या माद्याांमध्ये मातृत्िाशी ननगडर्त असलेल्वया अांतःस्रािाची 



रेलचेल असते. त्या माद्या  ककतीही रास झाला तरी तल्वलखपणे न्या गोष्टी सशकतात. 

मातृत्िाशी ननगडर्त असलेल्वया अांतःस्रािाचां प्रमाण विणीच्या हांगामात एका जातीच्या 
नर-उां दराांत िाढतां. ते बाप-उां दीर आईच्या मायेने वपलाांची काळजी घेऊ शकतात. हे एका 
र्च सांशोधनात आढळून आलां. 

स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदचू्या ज्या भागाांच्या रचनेत फरक आढळतो त्या भागाांच्या 
गभाविस्त्रे्तल्वया जर्णघर्णीचा अभ्यास केला गेला. प्राण्याांच्या गभाांच्या मेंदमूधल्वया 
त्या भागाांत लैंधगक िाढीशी सांबांधधत असलेल्वया अांतःस्रािाांची रेलचेल होती. त्यािरून 

नराच्या आणण मादीच्या मेंदतूल्वया त्या भागाांमधले फरक गभाविस्त्रे्पासूनच 

अांतःस्रािाांच्या िेळापरकाने पूिवननयोस्त्जत केले असािे असां िाटतां. पौरुषजनक स्रािाांनी 
ते्हापासूनच आिमकता िाढते तर मातृत्िाशी ननगडर्त असलेल्वया स्रािाांनी ममता 
उपजते. प्रयोग करताना मादीगभावच्या मेंदमूध्ये पौरुषजनक स्रािाांचां प्रमाण 

कृत्ररमरीत्या अधधक ठेिलां तर त्याांच्यात समागमासाठी समसलांगी प्रितृ्ती िाढते. 
स्त्रीत्िजनक ईस्त्रोजेनचा नरगभाांिरही तसाच पररणाम होतो. गभाविस्त्रे्च्या 
सस्त््िसा्या आठिड्यापासूनच मेंदचू्या र्ा्या-उज्या अधवभागाांना जोर्णारे दिेु 

स्त्रीगभावत अधधक जार्जूर् बनतात. त्याांची ती मातब्बरी जसमानांतर, अगदी 
प्रौढािस्त्रे्तही दटकून रहाते.  

कादांबरीसारख्या एखाद्या सादहत्यकृतीचा आस्त्िाद घेताना, म्हणजेच मेंदतूल्वया 
भाषाकें द्ाचा िापर करताना पुरुषाांचा र्ािाच मेंद ूकायवरत असतो तर स्त्स्त्रयाांच्या मेंदचेू 

दोसही अधवभाग झटून काम करतात. स्त्स्त्रया िादवििादात बाजी मारतात. ियात 

येईपयांत सांभाषण आणण सशिणा-दटपणासारखी नाजूक कामां ह्याांत मुली सरशी 
साधतात तर मुलगे गणणतात हुशारी दाखितात. पुरुषाांचा मेंद ूएकां दर आकाराने मोठा 
असला तरी मुलीांच्या मज्जाकें द्ाांची एकमेकाांशी झालेली जोर्णी अधधक मजबूत आणण 

प्रभािी असते. स्त्स्त्रयाांच्या कपाळामागचा, अमूतव गोष्टीांचा विचार करणारा मेंदचूा भाग 

आणण कानसशलाजिळचा, श्रिण-स्त्मरण िगैरेंचा भाग अधधक सु्यिस्त्स्त्र्त रचलेला 
असतो.  



एखाद्या दठकाणाचा पत्ता शोधत जाताना पुरुष आपसकूच ददशेचा आणण अांतराचा 
नेमका अांदाज घेऊन मुक्कामाला पोचतात. स्त्स्त्रया मार िाटेिरच्या पाट्या िाचत, 

नाक्यािरची दकुानां बघत बघत जातात हे मानसशास्त्रज्ञाांचां ननरीक्षण होतां. 
त्याच्यासाठी fMRI आणण PET िापरून सांशोधन झालां. मेंदचू्या िळकट्याांत 

मज्जापेशीांनी बनलेला एक समुद्घोड्याच्या आकाराचा भाग(hippocampus) लपलेला 
असतो. ते समुद्घोर्ा-कें द् शरीराच्या स्त्स्त्र्तीचा सभोितालाशी असललेा सांबांध, अांतरां, 
भौगोसलक सांदभव िगैरेंचा अांदाज घेत असतां.  ते कें द् स्त्स्त्रयाांमध्ये मेंदचू्या प्रमाणात 

अधधक मोठां  असतां. पण स्त्स्त्रया पत्ता शोधतात ते्हा ते काही काम करत नाही. 
त्यामुळेच त्याांना शोधाशोध करािी लागत असािी. पुरुषाांच्याांत मार तो समुद्घोर्ा 
त्यािेळी जोरात काम करतो. तोच त्याांना मुक्कामाला त्रबनचूक पोचित असािा असा 
शास्त्रज्ञाांचा तकव  आहे. 

दसुऱ्याच्या चेहऱ्यािरचे भाि, आिाजातला कां प याांच्यािरून त्याच्या मनातले भाि 

स्त्स्त्रया पटकन जाणतात. त्याांना स्त्ितःच्या भािना काबूत ठेिणांही पुरुषाांपेक्षा अधधक 

चाांगलां जमतां. पेस्त्ससल्व्हॅननयात र्ॉ.गुर याांनी त्याचा न्या तांराांनी अभ्यास केला. राग, 

आिमकता िगैरेंना ताब्यात ठेिणारी मज्जाकें द्ां स्त्स्त्रयाांमध्ये अधधक मोठी असतात 

असां त्याच्यात ददसून आलां. 

मोठ्या प्रमाणात केलेल्वया शास्त्रीय प्रयोगाांतली ननरीक्षणां स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदूांमधले 
सिवसाधारण फरक दाखितात. पण ती जीिशास्त्रातली ननरीक्षणां आहेत. त्याांच्यात 

अनेक छटा अस ूशकतात. सशिाय माणसाच्या मेंदचूी जर्णघर्ण सतत चालू रहाते हे 

आता ससध्द झालेलां आहे. स्त्स्त्रया आणण पुरुष एकमेकाांच्या सहजप्रितृ्तीांच्या 
अखत्यारातलां कौशल्वय प्रयत्नपूिवक आत्मसात करू शकतात. मुली गणणतज्ञ होतात तर 

पुरुष िक्तृत्िाने सभा गाजितात. त्यामुळे मेंदचू्या त्या त्या भागाांची न्याने िाढही 
होऊ शकते.  



इतर पशुपक्ष्याांच्या मेंदचूा ककां िा ितवनाचा अभ्यास करणां तसां सोपां असतां. पण मानिी 
मज्जासांस्त्र्ा हे दहा हजार कोटी मज्जापेशीांचां आणण त्याांच्यापासून ननघणाऱ्या 
मज्जातांतूांचां बनलेलां अत्यांत गुांतागुांतीचां आणण तरीही अनतशय सशस्त्तबध्द असां जाळां  
असतां. ज्ञानेंदद्याांिाटे सतत समळणारी विविध प्रकारची मादहती आत्मसात करणां हे त्या 
जाळ्याच्या अनेक कामाांपैकी एक असतां. परस्त्परसांिादात समृध्द भाषेचा िापर 

करणारी, रोजच्या ् यिहाराांत आकर्मेोर् िापरून दहशेब करणारी आणण 

िागण्याबोलण्यात सामास्त्जक नीनतननयमाांची सशस्त्त उत्स्त्फूतवपणे पाळणारी एकमेि 

प्राणणजात म्हणजे मानिजमात. त्या िेगळेपणाचा माणसाच्या मज्जासांस्त्रे्िर, नतच्या 
विकासािर आणण उत्िाांतीिर ् यापक आणण सखोल पररणाम होतो. मानिी मेंदचूा 
अभ्यास करताना त्या साऱ्याचां भान राखािां लागतां. मज्जासांस्त्रे्च्या रचनेचा 
िागणुकीिर पररणाम होतो. पण त्यासशिाय सामास्त्जक ननयम, साांस्त्कृनतक अपेक्षा िगैरे 

इतरही अनेक गोष्टीांचे सांस्त्कार होतात. त्या साऱ्याांचे परस्त्परसांबांध आणण तौलननक 

महत्त्ि समजून घेणां कठीण असतां.  

स्त्रीपुरुषाांच्या मेंदतूले बारीकसारीक फरक आणण त्याांचे आकलनशक्ती आणण मानससक 

कल याांच्यािर होणारे पररणाम याांची जांरी  अजून सांशोधकाांनी तयार केलेली नाही. पण 

आतापयांतच्या प्रयोगाांिरून, ननरीक्षणाांिरून एक अनुमान नक्की काढता येतां. त्या 
फरकाांचा पररणाम लैंधगकता, समागम आणण त्याांच्याशी ननगडर्त असलेले अांतःस्राि 

याांच्यापेक्षा ककतीतरी अधधक ् यापक आहे. स्त्स्त्रयाांच्या आणण पुरुषाांच्या मेंदचूी 
कामकाजाची पध्दत िेगिेगळी आहे. एकाच गटाचा अभ्यास करून त्या ननरीक्षणाांिरून 

दोसही गटाांसाठी ननणवय घेणां योग्य नाही. जैिरासायननक ककां िा प्रकृतीशी सांबांधधत अशा 
सांशोधनात सलांगभेद आिजूवन लक्षात घ्यायला हिा. नैराश्य, ् यसनाधीनता, 
नछसनमानससकता(schizophrenia), युध्दाच्या अनुभिाांमुळे होणारी तल्वखली   (PTSD) 

िगैरे मानससक रोगाांसाठी स्त्स्त्रयाांना आणण पुरुषाांना िेगिेगळ्या उपचाराांची गरज 

लागण्याची शक्यता लक्षात आलीच आहे. मज्जासांस्त्रे्च्या इतर आजाराांिर इलाज 

करतानाही हा फरक ध्यानात ठेिला तर बुध्दीिर, िागणुकीिर आजारामळेु होणाऱ्या 



दषु्पररणामाांना आळा घालता येईल. आईने घेतलेल्वया औषधाांचे, मद्यपानाचे 

गभाांकुरािर होणारे अननष्ट पररणाम अभ्यासतानाही गभावच्या सलांगाचा विचार करणां 
योग्य ठरेल. सांशोधनाांना आधर्वक मदत देताना अमेररकेच्या नॅशनल इस्त्सस्त्टट्यूट ऑफ 

हेल्वर् आणण युरोवपयन युननयनच्या होरायझन २०२० या सांस्त्र्ाांनी तशी अटच घातली 
आहे. मज्जासांस्त्रे्च्या अभ्यासात हा पैलू सदैि ध्यानात ठेिला तर सांशोधन अधधक 

्यापक आणण सांपसन ठरेल. 

त्यासोबतच कुठल्वयाही शास्त्रीय सांशोधनाच्या ननष्कषावचा सिवसामासय माणसाांिर, 

सामास्त्जक दृस्त्ष्टकोनािर कसा पररणाम होतो त्याच्याकर्हेी आिजूवन लक्ष ठेिलां 
पादहजे.  

स्त्री-पुरुषाांच्या मेंदूांमधल्वया फरकाबद्दलचां सांशोधन तज्ज्ञ करतात, त्याच्यािरून ते 
योग्य ते अनुमान काढतात आणण सत्य िस्त्तुस्त्स्त्र्ती जगापुढे माांर्तात. पण 

विज्ञानाच्या अनेक आधुननक शाखाांमध्ये चाललेलां सांशोधन सिवसामासयाांच्या 
आकलनाच्या पलीकर्चां असतां. सशिाय िरिर पाहता विविध शास्त्राांच्या ननष्कषाांमध्ये 
एकिाक्यता ददसत नाही. प्रससध्दीमाध्यमाांमधून ज ेकाही लोकाांपयांत पोचतां त्यािर 

त्याांचा विश्िास बसतो. प्रत्येकजण आपापल्वया पूिवग्रहानुसार त्याचा अर्व लाितो. तशा 
सािवजननक समजुतीांचा स्त्री-पुरुष िचवस्त्ि, राजकीय धोरण, सयायदान िगैरे अनेक 

गोष्टीांिर अप्रत्यक्षपणे पररणाम होऊ शकतो.  

म्हणूनच ती िैज्ञाननक िस्त्तुस्त्स्त्र्ती  उधचत पध्दतीने प्रससध्दीमाध्यमाांपयांत आणण 

त्याांच्यातफे सामासय माणसापयांत पोचिायची ्यिस्त्र्ाही त्या तज्ज्ञाांतफे, त्याांच्या 
विद्यापीठाांमाफव त ् हायला हिी. असभनि शोधाांचा, िैज्ञाननक  ननष्कषाांचा 
प्रससध्दीमाध्यमाांतून बोलबाला झाला की त्यािरच्या िाचकाांच्या प्रनतकियाांचीही नोंद 

घेतली गेली पादहजे. तसा जनमनाचा स्त्जज्ञास ूकानोसा घेतला की सांशोधनाच्या 
‘बातमी’बद्दलची सामास्त्जक प्रनतकिया समजून घ्यायला मदत होते. 
मज्जासांस्त्रे्िरच्या शास्त्रीय सांशोधनाला सामास्त्जक विचारप्रितृ्तीच्या अभ्यासाची जोर् 



ददली तर लोकाांच्या विचाराांना ननकोप, ननःपक्षपाती िळण लािणां जमू शकेल. पूिवग्रह 

बाजूला सारून विज्ञानातल्वया न्या घर्ामोर्ी स्त्िीकारायला समाज अधधक सक्षम 

बनेल.   

डॉ. उज्ज्वला दळवी 
-ujjwalahd9@gmail.com 

(पूिवप्रससध्दी : ‘मराठी विज्ञान पररषद पत्ररका’) 
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