
पहचान 

“हा मयूरीचा डावा हात, ही कमूआजीची पाठ, हा चचनूचा पाय आणि...” 

लग्नाच्या फोटोतल्या घोळक्यातून नातेवाईक ओळखायचा खेळ चालला होता. 
अंतरपाटाभोवतालच्या त्या गर्दीत फारसे कुिाचे चेहरे दर्दसतच नव्हते. पि तरीही ओळख-

परेड झपाट्याने चालली होती. 

र्दरूच्या जथ्यातला पाठमोरा ममत्रही आपल्याला सहज ओळखता येतो. ओळख पटवायला 
चेहऱ्याची गरज असते का? 

गेल्याच वर्षी अमेररकेतल्या तीन ववद्यावपठांच्या मानसशास्त्त्रववभागांनी त्या ववर्षयावर 
एकत्रत्रत आणि व्यापक संशोधन केलं. त्याच्यात सहभागी झालेल्यांना गर्दीतून आणि 

वेगवेगळ्या फोटोंमधून एकच ववमशष्ट मािूस ओळखायचं काम करावं लागलं. त्या 
फोटोंमध्ये त्या व्यक्तीचा चेहरा मुद्र्दाम अस्त्पष्ट ठेवला होता. तरीही लोकांना ती व्यक्ती 
त्रिनचूक ओळखता आली. एक खास यंत्र वापरून फोटोकड ेिघतानाच्या त्यांच्या नजरेचा 
माग काढला गेला. त्यातून कळल ंकी िहुतेक मािस ंफोटोतल्या व्यक्तीच्या चेहऱ्याकड ेन 

िघता ततच्या शरीरयष्टीकड ेआणि रे्दहिोलीकडचे िघत होती. पि त्यांना स्त्वतःला त्याची 
जािीवही नव्हती! त्यांच्या मते त्यांनी त्या व्यक्तीचा चेहराच ओळखला होता! 

हे संशोधन झालं ते पोलीसखात्याच्या ओळख-परेडला मर्दत व्हावी म्हिून! पि 

त्याच्यावरून रोजच्या व्यवहारासाठीही एक महत्त्वाचा कानमंत्र ममळतो. व्यक्तीची ओळख 

ततच्या चेहऱ्यापेक्षाही ततच्या रे्दहिोलीवर ककंवा व्यक्क्तमत्त्वावर अचधक अवलंिून असते.  

ह्या तत्त्वाचा जीवनात पर्दोपर्दी अनुभव येतच असतो. पि आपलं मन त्याची नोंर्द घेत 

नाही. आमीच्या गिवेशातल्या चधप्पाड, ताठ ऑकफसरची समोरच्यावर पटकन छाप 

पडते. अस्त्ताव्यस्त्त कपडयांतला मरगळलेला मािूस ककतीही रे्दखिा असला तरी मनात 

भरत नाही. 



समोरच्याच्या मनातल्या दृश्य प्रततमेत चेहऱ्यापेक्षाही थाटमाट-ताठपिा महत्त्वाचा 
असतो. पि आयुष्यात तर त्याच्याही पुढे जाऊन मािसाची एक सवाांगीि प्रततमाच 

समोरच्याच्या मनात ठसते. ततच्यात िुक्ध्र्दमत्ता, समंजसपिा, आत्मववश्वास वगैरे 
वागिुकीतल्या पैलूंचाही वाटा मोठा असतो.  

एखार्दी स्त्त्री प्रथमर्दशशनी अगर्दी कुरूप वाटते. पि सहवासाने ततचे सद््गुि  समजत गेले 
की ती अचधकाचधक आकर्षशक दर्दसायला लागते; कधीकधी तर ती सुंर्दरही वाटते! त्याउलट 

पदहल्या भेटीत मोहून टाकिारी एखार्दी रूपगववशता र्दगुुशिी असली तर हळूहळू ततच्या 
रूपाचा ततटकारा यायला लागतो.  

अॅन्टनीची िायको ऑक्टेक्व्हया ही क्लीओपात्राहून ककत्येक पटींनी अचधक रूपवती होती 
अशी इततहासात नोंर्द आहे. पि क्लीओपात्राचं वागिं-िोलिं-वावरिं इतकं आकर्षशक होतं 
की अॅन्टनीने आपला जीव ततच्यावरून ओवाळून टाकला! इततहासावरही क्लीओपात्राचा 
असा प्रभाव पडला की ‘एक असामान्य सौंर्दयशखनी’ ही ततची ऐततहामसक ओळख िनून 

रादहली. 

आयुष्याचा जोडीर्दार तनवडताना ज्ञान, वैचाररक पातळी आणि तडजोडीची कुवत यांना 
रूपापेक्षा अचधक महत्त्व दर्दलं तर मनाजोगी सखी ममळते. सहवासाने ततची छिी अचधकच 

आवडत जाते; वाधशक्यात तर ती ‘आँखोंका तारा’ िनते.  

‘रै्दवायत्तं सुस्त्वरूपं मर्दायत्तं तु वतशनम  ्। हे ब्रीर्दवाक्य जपिं ही चचरंतन सौंर्दयाशची 
गुरुककल्लीच आहे. 

   डॉ. उज्जज्जवला र्दळवी 
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