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त्र्ासािी आत्तापासूनच आपली कार्यक्रम सभमती कंबर कसून 
कामाला लागली आहे. प्रत्रे्काचा मरािी समुर्ार्ाशी असलेला 
ऋणानुबंध वाढवण्र्ासािी 'सगळर्ांचे सगळर्ांसािी कार्यक्रम' हे 
उद्ठर्ष्ट्ट आर्ोजकांनी डोळर्ासमोर िेवलं आहे. 
     आपल्र्ा सगळर्ांचेच ह्र्ाबाबतीतले ववचार अचधवेशनाच्र्ा 
दृष्ट्टीने मोलाचे िरतील. आपले ववचार, सूचना, कल्पना आणण 
आशीवायर् ideas@bmm2017.org  ह्र्ा पत्त्र्ावर शक्र्तो ३१ 
ऑक्टोबरच्र्ा आत पािवावेत. ३१ ऑक्टोबर २०१५ रोजी सगळर्ा 
स्वर्ंसेवकांची एक बैिक होणार आहे. त्र्ामध्रे् अशा सवय 
मुद्र्ांवर सखोल ववचार केला जाईल. 
     हे अचधवेशन आपल्र्ा सगळर्ांचं असल्र्ाने प्रत्रे्काने 
ठर्लेल्र्ा सूचनेवर आणण कल्पनेवर ववचार केला जातो. आपली 
कल्पना क्रकतीही साधी क्रकंवा अगर्ी चौकटी बाहेरची जरी असली, 
तरीही ती आपल्र्ाला अचधवेशनाच्र्ा दृष्ट्टीने मोलाची िरू शकते. 
मागे एक कल्पना आली होती, की अचधवेशन एखाद्र्ा कू्रसवर 
(cruise) केलं तर..! तीन ते चार हजार लोकांचं एक भलं मोठ्िं 
जहाज.. बहामाची तीन ठर्वसांची सफर.. मरािमोळं जेवण.. 
आणण कलाकारांच्र्ा सास्न्नध्र्ात त्र्ा जहाजावर सार्र होणारे 
सांस्कृनतक कार्यक्रम! कल्पना तर फक्कड  आहे! पण खचय क्रकती 
होईल? आणण बाकी कार् कार् अडचणी रे्ऊ शकतील..? ह्र्ाचा 
सवय बाजंूनी ववचार होणे गरजेचं आहे. असो!  
    आपल्र्ा लाडक्र्ा बुस्ध्र्रे्वतेने घराघरांत उत्साह भशपूंन 
नुकताच आपला ननरोप घेतला. चला, एकर्ा सगळे भमळून नतचा 
जर्घोर्ष करूर्ा -  
   'गणपती बाप्पा मोरर्ा! पुढच्र्ा वर्षी लवकर र्ा!'  

HEALTH INSURANCE  
 

INDIVIDUAL & GROUP HEALTH  
INSURANCE  FOR 

 
 * VISITORS  
 * H-1 B VISA HOLDERS 
 * PERMANENT RESIDENTS 

( Some restrictions apply) 

 
For more information: 

Contact: Padmaja Bapat 
Independent Insurance Agent 

 

616 Rhodes Hill Court 
 Martinez, GA 30907 

 
Tel: (800)204-1939  

E-mail: padmajabapat@yahoo.com 
 

Website: visitors-insurance.com  

 मी ववठ्ठल पदहिलद?

    वदरी अनुभव - लेख ि. १२ 
 - रदजश्री कुलकणी ( दऊथ ब्रुन् ववक, न्यूज ी) 
रवववदर जून २९, २०१४ 
उभे ररांगण: िरडगदव 
    लोणां् ते िरडगदव हे अतंर फक्त ९.८५ क्रकलोमीटसय होत.ं 

त्र्ामुळे सकाळी प्रवचन 
आणण जेवण झाल्र्ानतंर 
र्पुारी र्ीड वाजता 
तरडगावला जार्ला 
ननघार्चं होत.ं सकाळी 
चार वाजता जाग आली. 
साडेपाच पर्ांत तर्ार 
झाले. पोट पूणय िीक 
झालं नसलं तरी आज 

बरंच उत्साही वाटत होत.ं आर्वेुठर्क ‘सतूशेखर’ गोळर्ा 
घ्र्ार्लाही कालपासून सुरुवात केली होती.  
   प्रवचनासािी मुक्कामाच्र्ा शाळेत आले. आजचा मुक्कामाचा 
 दिवद ठर्वस होता. सकाळी प्रवचनात, अण्णांनी गीतेचा पाचवा 
अध्र्ार् घेतला. हा अध्र्ार् गीतेच्र्ा सवय अध्र्ार्ांमधे सगळर्ात 
कमी ओव्र्ा असलेला आहे. अण्णा म्हणाले, “ ‘कमय’ 'सुटलं' 
पाठहजे. कमय ‘टाकून’ द्र्ार्च ं नाही. जसं खोबरं नारळापासनू 
सुटत जातं, तस ंकमय सुटत गेलं पाठहजे.  
जसजसा 'मी कताय आहे', हा अहंकार सुटत जातो, तसतसं 
कतेपण सुटत जात.ं  
मी = खरा मी + खोटा मी  
फक्त 'खरा मी' भमळण्र्ासािी 'खोटा मी' सुटला पाठहजे, शून्र् 
झाला पाठहजे. जर हा 'मी' जात नसेल, तर तो 'मी' व्र्ापक करा. 
(हे ववश्वचच माझे घर!)” 
   अण्णा पुढे म्हणाले, “'चचन्हांनी' वारकरी असावं की 'वतृ्तींनी'? 
साधू 'असावं' की साधसूारखं 'ठर्सावं'? 
असणं वेगळं, आणण भासणं वेगळं. सुख वेगळं, सुखाभास वेगळा.  
फक्त गळर्ात तुळशी माळ घालणं म्हणजे 'वारकरी होणं' नाही, 
तर स्जवाभावासकट जो कार्ा कुरवंडीत टाकतो, तो खरा वारकरी.  
 वदरी कशद दठी करदयची? 
स्वि:मिलां चिैन्यस्वरूप शोिण्यद दठी, िेच जे  वदांमधये अ िां.” 
 साडे अकरा वाजता जेवणं झाली. आताही र्थोडचं जेवले. 'पोटाचा' 
त्रास होताच. जेवणानतंर 'वविोबा' वारकरी, सत्तर वर्षाांचे, हसरे  
गहृस्र्थ गप्पा मारार्ला आले. हे आमचे 'ववठ्िलकाका' र्ा 
वारीमध्रे् 'मर्त' करार्चे. एकाद्र्ा ववशीच्र्ा तरुणाच्र्ा उत्साहाने 
ते सामान रकमध्रे् िेवार्ला/काढार्ला मर्त करार्चे.  

mailto:ideas@bmm2017.org
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'ववठ्िलकाका' नक्की क्रकती वर्षाांचे होते, ते त्र्ांनारे्खील माठहती 
नव्हत.ं ते अभशक्षित 
होते. पण हररपाि, 
अभंग, ओव्र्ा, 
भारुड,ं कववता 
इत्र्ार्ी त्र्ांना 
तोंडपाि होते. ते 
गार्चेही सुरेल 
आवाजात! 
   एकाद्र्ा 

व्र्क्तीबद्र्ल अकारण आत्मीर्ता वाटू लागते ना, ते त्र्ा वगायतील 
होते. माझ्र्ा भलखाणाबद्द्ल त्र्ांना माझं कौतकु वाटार्च.ं बरेचर्ा 
बोलार्ला र्ार्चे. त्र्ा ठर्वशी बोलताना म्हणाले, "मला र्ोन मुल ं
आहेत. नातवंड ंआहेत. खूप जग बनघतल.ं आता तमुची 'अमरावती' 
फक्त बघार्ची राठहली आहे (अमेररका त्र्ांना म्हणतारे्खील रे्त 
नव्हतं)." त्र्ांना ववचारल,ं "काका, पासपोटय आहे का?" ते म्हणाले, 
"पासपोटय कार् असतो? माझी जन्मपत्रत्रकाही नाही, पण करून 
टाकू. प्रॉब्लेम कार्?" त्र्ांच्र्ा त्र्ा भाबड्र्ा प्रश्नाला माझ्र्ाकड े
उत्तर नव्हत.ं 
    'वारी'च्र्ा र्ा प्रवासात माझ्र्ावर पे्रम करणारे बरेच लोक भेटले. 
अगर्ी अबोल असणाऱर्ा, आमच्र्ा ठर्डंीमधल्र्ा वर्ाने सगळर्ात 
मोठ्र्ा 'कलाताई' (वर् वरे्ष चौऱर्ांशी) त्र्ातल्र्ा एक होत्र्ा. त्र्ांना 
सुरुवातीला माझं 'साडी न नेसणं' सपशले नामंजूर होत.ं पण माझे 
लालीलाल झालेले हात, मुरगळलेला/सुजलेला पार् आणण त्रबघडलेल ं
पोट बघून क्रकंवा कर्ाचचत र्सुऱर्ा कुिल्र्ा तरी कारणाने त्र्ांनी  
मला माफ केलं असावं. ते त्र्ांच्र्ा नजरेतून ठर्सार्चं. त्र्ा ठर्वशी 
त्र्ांनी एक पाकीट आणून माझ्र्ा हातात ठर्ल.ं त्र्ात एक घडी 
घातलेला कागर् होता. त्र्ावर भलठहल ंहोत,ं 
“वथृद वदचदळिेि आपल्यद शक्िीचद अपव्यय करू नकद. एकदांिदि 
धयदन करद आणण अधयदत्त्मकिेचद एक शत्क्िस्त्रोि बननू जद. 
Do not spend your energy in talking but meditate in   
silence and become a dynamo of spirituality!” 

  उभे ररांगण  
    जेवण झाल्र्ानतंर र्पुारी पावणे र्ोनच्र्ा सुमारास पालखी 
ननघाली. तरडगावहून ननघाल्र्ानंतर साधारणत: र्ोन-तीन तासांनी 
खूप गर्ी ठर्सार्ला लागली. टीव्हीवाले, कॅमेरावाले, र्तुफाय गाड्र्ा, 
आकाशातला उडता कॅमेरा, हेभलकॉप्टर… हे सगळं कशासािी? मग 
लिात आल,ं की आता उभं ररगंण नाही का?  
   पालखीसमोरच्र्ा सवय ठर्डंींमधील लोक बाजूला सरकले. 
मध्र्भागी साधारण चार फूट अंतर सोडल ं गेल.ं कोणीतरी रे्ऊन 
रस्त्र्ावर पाणी भशपंडलं. एक बाई रस्त्र्ावर वपवळा रंग घालनू 
गेली. र्सुरीने भराभरा रांगोळी काढली. र्ोन्ही बाजूचे लोक 'ग्र्ानबा 
तुकाराम'चा जर्घोर्ष करू लागले. मरंृ्ग जोरात वाजत होते. आवाज  

ठटपेला पोहोचला होता. लोक आता टाळ वाजवीत, लर्ीत नाचत 
होते. धुंर् झाले 
होते. कशाचंही 
भान नव्हत.ं 
 मला परत 
एकर्ा 'तो' 
अनुभव आला. 
आपोआप 
डोळर्ांमधून 
पाणी र्ार्ला 

लागलं. त्र्ा िणी कोणाचीच आिवण नव्हती. कडकडीत उन्हाचा 
त्रास जाणवत नव्हता. शारीररक कुरबुरींचा ववसर पडला होता. मी 
पूणयपणे त्र्ा 'िणात' होते.   
    रर्थाच्र्ा समोरच्र्ा सवय ठर्डं्र्ां बाजूला झाल्र्ा. माऊलीचा घोडा 
लोकांच्र्ा र्तुफाय रांगांमधून धावत आला, पालखीला डोके टेकवून 
नमस्कार करून तो परत क्रफरला. रांगोळीवर पडलेल्र्ा घोड्र्ाच्र्ा 
िशांची धूळ वारकऱर्ांनी मस्तकी धारण केली. इरे्थही नाचताना 
'रोठहणी'ने (माझी अनुभवी वारकरी मैत्रीण) मला पुढे बोलावलं. 
धुंर् होऊन नाचले, अगर्ी डोळर्ात पाणी रे्ईपर्ांत! इरे्थही 
आशाताई म्हणाल्र्ा, की त्र्ा अनेकवेळा वारीला आल्र्ा, परंतु 
पठहल्र्ांर्ाच इतकं पुढे उभे राहून ररगंण बघता आलं.  
   ररगंण झाल्र्ानतंर र्थोड्र्ाच वेळात तरडगावला पोहोचले. एका 
अगर्ी छोटर्ा शाळेत मुक्काम होता. गाव छोटं, शाळा छोटी 
आणण त्र्ात र्ोन ठर्डं्र्ांचा मुक्काम, त्र्ामुळे इर्थला जेवणाचा 
बेत सुटसुटीत होता. बटाटेवडे, र्हीभात, बंुर्ीचे लाडू!  
    रस्त्र्ाच्र्ा बाजूला खाली बसून जेवण ंझाली. मग जवळच 
चालत आशाताईंच्र्ा मुलीच्र्ा मैत्रत्रणीकड,े रात्री झोपण्र्ापुरते 
गेलो. त्र्ांच्र्ाकडे खूप वारकरी लोक रहार्ला आलेले होते. जेवण ं
सुरू होती. आमची सोर् त्र्ांनी वरच्र्ा मजल्र्ावर स्वतंत्र खोलीत 
केली होती. स्वतंत्र बार्थरूमही होत.ं नळाला भरपूर पाणी होत.ं 
सगळे सािलेले कपडे धतुले. गच्चीत कपडे वाळत घालार्ला 
र्ोऱर्ा होत्र्ा. मस्त वारं सुटलं होतं. रात्री झोपण्र्ापूवी आंघोळ 
केली.  
    झोपताना नेहमीप्रमाणे आजचा ठर्वस कसा गेला, ते सगळं 
आिवलं. आजच्र्ा र्ा छोटर्ा टप्प्र्ासािी, (रवववार) सुटटीचा 
ठर्वस असल्र्ामुळे आणण 'उभे ररगंण' असल्र्ामुळे बरीच मडंळी 
आली होती. त्र्ात पुण्र्ाचे लोक जास्त होते.    
   आजचा ठर्वस खूपच मस्त गेला. हा ववचार करीत असतानाच 
पार्ाकडे लि गेलं आणण आता हे कार् नवीन, असा प्रश्न पडला. 
आज डाव्र्ा पावलाच्र्ा बोटांवर सूज ठर्सत होती. पार्ाच्र्ा 
बोटांना मुंग्र्ा आल्र्ासारखं वाटतं होतं. पण आता कशाचीच तमा 
नव्हती. अध्र्ायपेिा जास्त प्रवास झाला होता. आता पंढरपूरचे वेध 
लागले होते.  (िमश:) 


