
अंतर्मुख 

महामार्ाावरचा मोटारीचा प्रवास! रात्र कितीही अंधारी असली, रस्त्याचे दिवे लार्लेले 
नसले तरीसुध्िा भल्याच रस्त्याला लार्ण्याचा अपराध अक्षम्यच ठरतो.  

अशा वेळी मितीला, मार्ा िाखवायला हजर असतात ् या रस्त्याच्या िडचे्या, वाट 

सांर्णाऱ्या फ्लुओरेसेंट पाट्या! ् या प्रिाशाची उधळण िरत नाहीत; ् या एरवी अंधारात 

दिसतसुध्िा नाहीत. पण मोटारीच्या प्रिाशझोताचा रोख ् यांच्यािड ेवळला िी मात्र ् या 
झळाळून उठतात, मोटारवाल्याला नेमिं मार्ािशान िरतात.  

िाही माणसंही अशीच असतात. ती अंतमुाख माणसं ममत्रांच्या घोळक्यात, अर्िी एखाद्या 
प्रश्नाचा ऊहापोह चाललेला असतानाही एि शब्िही न बोलता एिा बाजूला रहातात; ् या 
वािवववािात भार् घेत नाहीत. ्यांच्या ततथे असण्याचा लोिांना ववसर पडतो. पण 

बोलण्याचा रोख ्यांच्यािड ेवळला िी मात्र ्यांच्यािड े् या प्रश्नाचं नेमिं उत्तर तयार 

असतं.  

र्िीतल्या वािवववािाच्या अनुषंर्ाने बरीच अवांतर बडबडही चालते. ततने ववषयाला निो 
ते फाटे फुटतात. अंतमुाखांना मूळ ववषयात रस असतो. ते बोलले नाहीत तरी ् याच 

ववषयावर ्यांच्या अंतमानात एि सुसूत्र, मुद्िेसूि संवाि चालूच असतो. ् यामुळे एि 

समपाि तनष्िषा िाढणं, समस्तया असली तर ततच्यावर रामबाण तोडर्ा ममळवणं ् यांना 
अबोलपणे अधधि चांर्लं जमतं. तेवढ्याने ् यांचं समाधान होतं. तो ववचार आपण होऊन 

चारचौघांत मांडायची ् यांना र्रज भासत नाही. खास ् यांनाच प्रश्न ववचारला रे्ला तर 

मात्र तो तनष्िषा ्यांना रीतसर मांडता येतो. ् या ववषयावर मुद्िेसूि व्याख्यानही िेता 
येतं.  

अशी माणसं जबाबिार पिावर असली तर ती इतरांचं म्हणणं नीट ऐिून घेतात; इतरांच्या 
अडचणी समजून घेतात. ् यांना प्रशासनाची किंवा राज्यिारभाराचीही जाण असते. ती 
वाक्चातुया र्ाजवत नाहीत पण ्यांच्या सुस्तपष्ट ववचारांमुळे ती िंपनयांच्या किंवा 



िेशांच्याही िारभाराची धुरा उत्तम रीतीने वाहू शितात. मायक्रोसॉफ्टवाला बबल रे्ट्सही 
अंतमुाखच आहे म्हणे.  

लेखनातून, आंतरजालावरून, िलािृतींतून इतरांच्या संपिाात रहाणं अंतमुाखांना सोयीचं 

पडतं. ततथे ते आपली मतं आपल्या सोयीनुसार मांडू शितात. हॅरी पॉटरची जननी 
रॉवमलरं्बाई, डाववान, आईनस्तटाईनसारखे संशोधि, घररु्ती संर्णिाचा जनि 

वॉझ्ननयाि, शोपँसारखे संर्ीतिार ही मंडळी लाखो माणसांशी तसा संवाि साधूनही 
अंतमुाखच रादहली.  

अंतमुाख माणसं आपल्या वैचाररि ितृा्वाने मानवजातीवर भरभरून उपिार िरतात. 

पण  लहानपणी मात्र बदहमुाख मुलांचंच िाम सतत नजरेत भरतं; ्यांचं िौतुि होतं. 
अंतमुाखांना सतत िमी लेखलं जातं; ‘लाजाळूचं झाड’, ‘माणूसघाण्या’ वरै्रे टोमणे खावे 

लार्तात; अलीिड ेतर रंर्मंचावर जाण्याची, ‘चारजणांत ममसळण्याची’ सक्ती होते. 
्याचा ्या वयात फार त्रास होतो. तनिान मोठयांनी तरी ते समजून घ्यायला हवं.  

िुणी सांर्ावं, बािीची मुल ंिंर्ामस्तती िरत असताना िोपऱ्यात र्प्प बसलेला अंतमुाख 

मुलर्ा ििाधचत या शतिाचा नयूटन किंवा र्ौतम बुध्ि असेल! ते झािलं माणणि हेरावं; 

अव्हेरू नये. 

   डॉ. उज्ज्वला िळवी 
-ujjwalahd9@gmail.com 

(पूवाप्रमसध्िी : ’मुंबई सिाळ’) 
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