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uÉÉUÏ AlÉÑpÉuÉ   

sÉåZÉ ¢ü. 7: eÉåeÉÑUÏ iÉå uÉÉsWåû - AeÉÔlÉ LMü mÉÑRûcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ 

          - UÉeÉ´ÉÏ MÑüsÉMühÉÏï (xÉÉFjÉ oÉëÑlxÉÌuÉMü, lrÉÔ eÉxÉÏï) 

    uÉÉUÏ: ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ xÉÇiÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉ zÉåuÉOûÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ 

LMüÉSzÉÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ eÉÉFlÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉiÉ. xÉaÉtrÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÉ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉÇqÉkÉÔlÉ MåüsÉåsÉÉ LMü§É mÉëuÉÉxÉ qWûhÉeÉå uÉÉUÏ! 

    mÉÉsÉZÉÏ: eÉuÉVûeÉuÉVû mÉëirÉåMü xÉÇiÉÉcrÉÉ lÉÉuÉÉcÉÏ LMü mÉÉsÉZÉÏ 

AÉWåû. qÉÉWûÏiÉaÉÉU sÉÉåMü xÉÉÇaÉiÉÉiÉ MüÐ, qÉÉÌWûiÉÏiÉsrÉÉ xÉÉkÉÉUhÉiÉ: 80 

mÉÉsÉZrÉÉ AÉWåûiÉ. xÉaÉtrÉÉ ¥ÉÉiÉ AÉÍhÉ A¥ÉÉiÉ ÍqÉVÕûlÉ zÉåMüQûÉå mÉÉsÉZrÉÉ 

AÉWåûiÉ. qÉÏ ¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏiÉÔlÉ cÉÉsÉiÉ aÉåsÉå. WûÏ LMü qÉÉåPûÏ mÉÉsÉZÉÏ 

AÉWåû. AzÉÏcÉ iÉÑMüÉUÉqÉ mÉÉsÉZÉÏ, (ÎeÉcÉÉ qÉÉaÉï xÉÇmÉÔhÉï uÉåaÉVûÉ AÉWå) 

iÉxÉåcÉ qÉÑ£üÉoÉÉD mÉÉsÉZÉÏ, (eÉÏ xÉuÉÉïiÉ sÉuÉMüU xÉÑÃ WûÉåiÉå AÉÍhÉ ÎeÉcÉÉ 

qÉÉaÉï xÉaÉtrÉÉiÉ qÉÉåPûÉ AÉWå) AÉÍhÉ AzÉÉ rÉÉ ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ xÉÇiÉÉÇcrÉÉ 

mÉÉsÉZrÉÉ, uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ ÌPûMüÉhÉÉÇWÕûlÉ ÌlÉbÉiÉÉiÉ, AÉÍhÉ zÉåuÉOûÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ 

LMü§É rÉåiÉÉiÉ.  

   mÉÉsÉZÉÏxÉÉåoÉiÉ cÉÉsÉhrÉÉcÉÏ mÉ®iÉ/UcÉlÉÉ: AÉqWûÏ cÉÉsÉsÉÉå, irÉÉ 

¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏiÉ xÉuÉïmÉëjÉqÉ, lÉaÉÉUÉ uÉÉeÉuÉÏiÉ SåZÉhÉÏ-QûÉæsÉSÉU 

oÉæsÉaÉÉQûÏ mÉÑRåû ÌlÉbÉiÉå. irÉÉlÉÇiÉU 2 bÉÉåQåû, irÉÉiÉsÉÉ mÉÌWûsÉÉ qÉÉFsÉÏcÉÉ 

bÉÉåQûÉ AxÉiÉÉå. irÉÉlÉÇiÉU ‘UjÉÉmÉÑRåû’ ÌSÇQûÏ ¢üqÉÉÇMü 27, irÉÉqÉÉaÉå ‘UjÉÉmÉÑRå’ 

ÌSÇQûÏ ¢ü.26, ÌSÇQûÏ ¢ü. 25, 24, 23...  irÉÉqÉÉaÉå ÌSÇQûÏ ¢ü. 1, qÉaÉ 

¥ÉÉlÉåµÉUÉÇcrÉÉ mÉÉSÒMüÉ AxÉsÉåsÉÏ EiM×ü¹ËUirÉÉ xÉeÉuÉsÉåsÉÏ mÉÉsÉZÉÏ, 

irÉÉqÉÉaÉÉåqÉÉaÉ ‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 1, ‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 2, 

‘UjÉÉqÉÉaÉå’ ÌSÇQûÏ ¢ü. 3... AzÉÉ UjÉÉqÉÉaÉå xÉÉkÉÉUhÉ 200 ÌSÇŽÉ AÉWåûiÉ. 

qWûhÉeÉå UjÉÉmÉÑRûcrÉÉ xÉ¨ÉÉuÉÏxÉ ÌSÇŽÉ AÉÍhÉ UjÉÉqÉÉaÉcrÉÉ SÉålÉzÉå ÌSÇŽÉ 

AÉÍhÉ mÉëirÉåMü ÌSÇQûÏiÉ 200 iÉå 1000 sÉÉåMü AxÉiÉÉiÉ. AÉiÉÉ iÉÑqWûÏcÉ 

aÉÍhÉiÉ MüUÉ. AÉÍhÉ WûÏ fÉÉsÉÏ Tü£ü ¥ÉÉlÉåµÉU mÉÉsÉZÉÏ! AzÉÉ xÉaÉtrÉÉ 

xÉÇiÉÉÇcrÉÉ mÉÉsÉZrÉÉ AxÉiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ ÌMüirÉåMü uÉÉUMüUÏ MüÉåhÉirÉÉWûÏ 

mÉÉsÉZÉÏÍzÉuÉÉrÉ LMüLMüOåû ÌlÉbÉiÉÉiÉ. irÉÉqÉÑVåû zÉåuÉOûÏ AÉwÉÉRûÏ 

LMüÉSzÉÏcrÉÉ ÌSuÉzÉÏ mÉÇRûUmÉÔUsÉÉ uÉÉUMüîrÉÉÇcÉÉ AÉMüQûÉ MüÉWûÏ 

sÉÉZÉÉÇqÉkrÉå AxÉiÉÉå. 

   eÉåeÉÑUÏ iÉå uÉÉsWåû - 15.4 ÌMüsÉÉåqÉÏOûxÉï  

    AÉeÉcÉÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÉ cÉÉæjÉÉ 

ÌSuÉxÉ. AÉeÉ uÉÉsWåûsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ 

WûÉåiÉÇ. ZÉUÇ iÉU AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ Tü£ü 

iÉÏlÉ aÉÉuÉÉÇlÉÉcÉ qÉÑ‚üÉqÉ fÉÉsÉÉ. 

mÉhÉ SU ÌSuÉzÉÏ qÉÉfÉÏ 

ÌlÉUÌlÉUÉtrÉÉ mÉ®iÉÏlÉå mÉUÏ¤ÉÉ 

fÉÉsÉÏ. AÉVÇûSÏ iÉå mÉÑhÉå mÉëuÉÉxÉÉiÉ 

iÉVûmÉÉrÉÉsÉÉ AÉsÉåsÉÉ ÎosÉxOûU/

TüÉåQû, mÉÑhÉå iÉå xÉÉxÉuÉQû mÉëuÉÉxÉÉiÉ 

bÉÉqÉÉåtrÉÉÇcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ (ElWûÉcÉÉ §ÉÉxÉ), xÉÉxÉuÉQûqÉkÉå ÍcÉsÉOûÉÇcÉÏ xÉiÉiÉ 

xÉÉåoÉiÉ(!) AÉÍhÉ AÉiÉÉ xÉÉxÉuÉQû iÉå eÉåeÉÑUÏ rÉåjÉÏsÉ uÉÉRûsÉåsÉÉ       

bÉÉqÉÉåtrÉÉÇcÉÉ §ÉÉxÉ! AÉiÉÉ xÉÇmÉÔhÉï WûÉiÉ bÉÉqÉÉåtrÉÉÇlÉÏ pÉUsÉå AÉWåûiÉ.  

   “qÉÉFsÉÏ AÉiÉÉ rÉÉmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ §ÉÉxÉ WûÉåF SåF lÉMüÉåxÉ”, qÉlÉÉiÉsrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ. “oÉbÉÔrÉÉ qÉÉFsÉÏcrÉÉ MüxÉÉåOûÏsÉÉ EiÉUiÉå MüÐ lÉÉWûÏ 

iÉå...”  ZÉUÉåZÉUÏ ÌuÉcÉÉU MåüsÉÉ iÉU AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ oÉÉMüÐ xÉaÉtrÉÉ aÉÉå¹Ï iÉUÏ 

PûÏMü AÉWåûiÉ. rÉÉ ÌMüUMüÉåVû zÉÉUÏËUMü iÉ¢üÉUÏ uÉaÉVûiÉÉ, ÌuÉzÉåwÉ §ÉÉxÉ 

lÉÉWûÏ; qWûhÉeÉå UÉWûhÉå, ZÉÉhÉå, ÌmÉhÉå, fÉÉåmÉhÉå, zÉÉæcÉÉsÉrÉÉÇcÉÏ xÉÉårÉ, C. 

PûÏMü AÉWåû. 

   xÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ uÉÉeÉiÉÉ PûUsrÉÉmÉëqÉÉhÉå ‘AÌWûsrÉÉoÉÉD WûÉåVûMüU 

cÉääËUOûÏeÉ OíûxOû’qÉkÉå xÉaÉVåû iÉrÉÉU WûÉåiÉå. AÉeÉ uÉÉsWåûsÉÉ eÉÉrÉcÉÇ WûÉåiÉÇ. 

qÉÏ xÉÉqÉÉlÉÉcÉÏ LMü NûÉåOûÏ ÌmÉzÉuÉÏ bÉåiÉsÉÏ. xÉWûxÉÉ mÉëirÉåMü ÌPûMüÉhÉÏ 

mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉiÉ qÉÑ‚üÉqÉÉcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ AÉqÉcÉÇ xÉaÉVÇû xÉÉqÉÉlÉ oÉÉWåûûU 

MüÉRÕûlÉ ÍqÉVûÉrÉcÉÇ. uÉÉsWåû aÉÉuÉ NûÉåOÇû AxÉsrÉÉqÉÑVåû xÉaÉVÇû xÉÉqÉÉlÉ 

OíûMücrÉÉ oÉÉWåûU, mÉÑUåzÉÏ eÉÉaÉÉ lÉxÉsrÉÉlÉå MüÉRûiÉ lÉÉWûÏiÉ, AxÉÇ xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ 

AÉsÉÇ. 

     ‘uÉÉsWåû’aÉÉuÉÉiÉ uÉÉsrÉÉ (uÉÉÎsqÉMüÐ) uÉÉOûqÉÉUÏ MüUÉrÉcÉÉ. CjÉå    

rÉåiÉÉlÉÉ UxirÉÉlÉå ‘ZÉŽÉÇcÉå QûÉåÇaÉU’ sÉÉaÉiÉÉiÉ. uÉÉsrÉÉsÉÉ eÉåuWûÉ irÉÉcrÉÉ 

mÉÉmÉÉÇcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ fÉÉsÉÏ, iÉåuWûÉ lÉÉUSÉÇlÉÏ LMåüMü mÉÉmÉ qÉÉåeÉÔlÉ LMåüMü 

ZÉQûÉ OûÉMüÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ, AÉÍhÉ AxÉå iÉå ZÉŽÉÇcÉå QûÉåÇaÉU iÉrÉÉU 

fÉÉsÉå, AzÉÏ AÉZrÉÉÌrÉMüÉ AÉWåû. 

   mÉëirÉåMü aÉÉuÉÉcÉÇ LMü uÉæÍzÉ¹rÉ WûÉåiÉÇ. MÑüPåû UÉÇaÉÉåtrÉÉ, TÑüsÉÉÇcÉÏ 

EkÉVûhÉ, pÉÇQûÉUÉ!  uÉÉsWåû aÉÉuÉÉiÉ ‘mÉÉsÉZÉÏ’ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ sÉÉåMü ZÉÉÇ±ÉuÉU 

bÉåFlÉ eÉÉiÉÉiÉ, iÉÉå irÉÉÇcÉÉ qÉÉlÉ AxÉiÉÉå, qWûhÉå! 

    AÉeÉcÉÉ ÌSuÉxÉ ZÉÔmÉcÉ aÉUqÉ WûÉåiÉÉ, (one of the hottest days!) 

AÉeÉSåZÉÏsÉ lÉåWûqÉÏxÉÉUZÉÏ QûÉåYrÉÉsÉÉ mÉÉÇRûUÏ AÉåRûhÉÏ aÉÑÇQûÉVûsÉÏ WûÉåiÉÏ. 

irÉÉuÉU SÒxÉUÏ MüÊOûlÉcÉÏ AÉåRûhÉÏ, mÉÉhrÉÉlÉå AÉåsÉÏ MüÃlÉ cÉÉæTåüU 

aÉÑÇQûÉVÕûlÉ AÇaÉÉuÉU bÉåiÉsÉÏ. iÉUÏxÉÑkSÉ mÉëcÉÇQû EMüÉQûÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ. 

pÉÉeÉsrÉÉxÉÉUZÉÇ uÉÉOûiÉ WûÉåiÉÇ. LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ OåûMüŽÉ AÉÍhÉ SÒxÉîrÉÉ 

oÉÉeÉÔsÉÉ zÉåiÉÇ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ xÉaÉVÇû zÉÑwMü, AÉåxÉÉQû, uÉæUÉhÉ AÉÍhÉ      

UZÉUZÉÏiÉ!  

      AÉeÉ AÇiÉU MüqÉÏ AxÉsrÉÉqÉÑVåû SÒmÉÉUÏ xÉÉQåûoÉÉUÉ uÉÉeÉiÉÉcÉ 

uÉÉsWåûsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ aÉUqÉÏcÉÉ §ÉÉxÉ eÉÉxiÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ. MüÉUhÉ sÉ¤É WûËUmÉÉPû uÉÉcÉhrÉÉiÉ AÉÍhÉ aÉÉhrÉÉiÉ WûÉåiÉÇ. SU 9-10 

MüQûurÉÉÇlÉÇiÉU WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ sÉrÉoÉkS lÉÉcÉiÉÉlÉÉ ZÉÔmÉcÉ qÉxiÉ uÉÉOûiÉ 

WûÉåiÉÇ. mÉhÉ CjÉå Tü£ü mÉÑÂwÉcÉ lÉÉcÉ MüUiÉÉiÉ. Îx§ÉrÉÉ MüUiÉ lÉÉWûÏiÉ, (rÉÉsÉÉ 

AmÉuÉÉS qÉÏ!) WûVÕûWûVÕû mÉÑRûcrÉÉ MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇiÉ qÉÉfrÉÉxÉÉåoÉiÉ AÉqÉcrÉÉ 

ÌSÇQûÏqÉkÉsrÉÉ CiÉU oÉÉrÉMüÉÇlÉÏWûÏ WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ lÉÉcÉÉrÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MåüsÉÏ.) 

      AÉeÉ qÉÉ§É WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ QûÉuÉÉ mÉÉrÉ bÉÉåšÉeÉuÉVû 

qÉÑUaÉVûsÉÉ. fÉÉsÉÇ MüÉrÉ MüÐ, cÉÉsÉiÉÉlÉÉcÉÉ UxiÉÉ ZÉÔmÉ NûÉåOûÉ WûÉåiÉÉ, 

uÉåQûÉuÉÉMüQûÉ WûÉåiÉÉ. oÉÉeÉÔlÉÏ cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ cÉÑMüuÉiÉ, ÌSÇQûÏiÉsÉÏ 

xuÉiÉ:cÉÏ eÉÉaÉÉ UÉZÉÔlÉ uÉÉOûcÉÉsÉ MüUiÉÉlÉÉ, irÉÉ EÇcÉxÉZÉsÉ UxirÉÉMüQåû 

SÒsÉï¤É fÉÉsÉÇ. WûËUmÉÉPû ‘mÉÉPû’ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû, xÉaÉVÇû sÉ¤É WûËUmÉÉPû 

uÉÉcÉhrÉÉiÉ, WûÉiÉÉiÉsrÉÉ mÉÑxiÉMüÉMüQåû WûÉåiÉÇ. UxiÉÉ LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ZÉÔmÉ 

ZÉÉsÉÏ WûÉåiÉÉ. mÉÉrÉ ZÉÔmÉcÉ uÉåQûÉuÉÉMüQûÉ qÉÑUaÉVûsÉÉ. ¤ÉhÉpÉU ZÉÔmÉcÉ 

SÒZÉsÉÇ, mÉhÉ WûËUmÉÉPû qWûhÉiÉÉlÉÉ eÉÉxiÉ §ÉÉxÉ eÉÉhÉuÉsÉÉ lÉÉWûÏ. ‘uÉÉsWå’sÉÉ 

mÉÉåWûÉåcÉåmÉrÉïÇiÉ qÉÉ§É mÉÉrÉ cÉÉÇaÉsÉÉcÉ xÉÑeÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

  qWûhÉeÉå AeÉÔlÉ qÉÉfrÉÉ mÉUÏ¤ÉÉ xÉÇmÉsrÉÉ lÉuWûirÉÉ iÉU!     (¢üqÉzÉ:) 


