
झोका ------- आठवण ींचा !! 
 
आठवण ींच्या ह ींदोळ्यावर, 
कध तरी झुलते त च प ाट, 
स्पर्श ओलता, तव ओठाींचा, 
अन, धुक्यात गुरफटलेली वाट. 
 
ऊब जाळते, तव मिठीतली, 
श्वासाींना पडते श्वासाींच  गाठ, 
चावट  ोवून नजर गगरववते, 
तव दे ाचे, िादक घाट. 
 
कळत, नकळत गुींतत जातो, 
तव केसाींच  िह रप दाट, 
िग धुींदफुीं द, बेताल धडकते, 
िि हृदयात ल चौपाट. 
 
असाच येतो कध तरी झोका, 
अन येते, आठवण ींच  लाट, 
क्षण भर जगतो, अन िो रतो, 
परी जाणणतो, मभन्न अपुली वाट. 
 
- डॉ. ववनोद अडबे 


